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このたび、浪江町ダンベル体操のやり方を詳しく説明した動画が完成し
ました。すでに「やってるよ！」という方もいらっしゃると思います。動
画は浪江町タブレットで見ることができますので、やったことのある方も
ない方も、健康維持のため、ぜひやってみてください。

浪江町ダンベル体操の
…………………………
動画ができました！

なみえ新聞の
「過去の新聞を読む」を押す

ここを押す ここを押すと画面が大きくなります

「浪江町ダンベル体操の
　　　　　動画ができました！」を押す

「前の月を見る」で
７月を選び、「７月30日」を押す
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