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問合せ
申込み
電　話
ファクス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
FAX

URL

TEL
申

＋ 仮設津島診療所のお医者さん

　仮設津島診療所　　0243（24）1431
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＋ 浪江町応急仮設診療所のお医者さん
　仮設津島診療所　　0243（24）1431
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写真はイメージです。

＜おことわり＞ タブレットの申込み受付は、平成27年12月31日（消印有効）で終了しています。

復興推進課 情報統計係 　　0243（62）4731　　0243（22）4218

なみえタブレット 通 信

タブレットで「新年のご挨拶」を出してみませんか？

今年こそタブレットを使えるようになりたい！という方へ

　しばらくお会いしていないご友人、居所がわからなくなってしまったご友人等は
いませんか？連絡先を調べて年賀状を出そうと思っても、ふだんは忙しくて手が回
らないものですよね…。
でも、今年はタブレットがあります！ぜひ、新年のご挨拶をタブレットで出してみ
ませんか？あなたの投稿を待っている方がいるはずです！
投稿方法は簡単です！ 
①タブレットのカメラボタン　　　　で写真を撮ります。

②「なみえ写真投稿」を使って、写真にコメントをつけて
　投稿してください。
※投稿された新年のご挨拶は、なみえ新聞に掲載され、町民だけが閲覧できます。
　町民以外の方は見ることはできませんのでご安心ください。

　「いつか使えるようになりたいとは思っているんだけど…」
と思いつつ、なかなかチャンスがないと、押入れにしまっ
ている方いませんか？そんな方に朗報です。
役場からタブレットの出前講座にかけつけます！
教えて欲しいけど人数集められない、とお悩みの方も、ぜ
ひ一度ご連絡ください。
タブレットを使って家族、友人とつながっぺ！

なみえ新聞の隣のコスモス
のボタンを押します。

「新しく投稿する」を押します。
画面の流れに沿って操作してく
ださい。

写真にひとことコメントを添え
ます。 四角を一度押すと文字を
入力できます。

私たちが伺います！
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消防署からのお知らせ

右の図は「チョークサイン」と言います。
窒息を起こし、呼吸が出来なくなったことを
知らせる世界共通のサインです。いざという
時のためにこのサインを覚えておき、そのよ
うな方を見つけたら、いち早く周りの人に知
らせましょう。

年末年始は、餅などによる窒息事故が多く
なります。年間を通じて「不慮の窒息」に
よる死亡者数の85％以上を65歳以上の高齢
者の方が占めており、特に１月の高齢者が
占める割合が約90％となっています。不慮
の窒息事故を防ぐためには周りの方の協力

も必要です。特に高齢者がいるご家庭は、餅を小さく切った
り、食事の様子を見るなど注意を払うようにしましょう。

謹んで新年のお祝辞を
申し上げます

本年もより一層の火の用心
 よろしくお願いいたします。

皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。

もしも食べ物が詰まったら…

下の図は「背部叩打法」といいます。もし異物を喉に詰ま
らせてしまった場合、取り除くことが出来る可能性がありま
す。この方法をしっかり覚えておきましょう。

●詰まらせてしまった人の後方から片手で胸と下あごを支え
てうつむかせ、もう片方の手の付け根部分で肩甲骨の間を
強く迅速に叩く。
●乳児の場合は、片腕の上に乗せ、手のひらであごを支えなが
らうつむかせ、同様に肩甲骨の間を付け根部分で強く叩く。

異物除去の方法

年末年始の救急事故を減らしましょう

火事と救急は119番
浪江消防署　 0240（34）7360
富岡消防署　 0240（25）2119

チョークサイン

背部叩打法

成人、小児の例 乳児の例
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