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ダンベル交流会を開催しました
９月29日、浪江町地域スポーツセンターでダンベル交流会を開催しました。
４回目となる今回は、浪江町内で初めての開催となり、町が実施しているロコモ予防教
室等のメンバーなど163名が参加し、交流を深めました。
各地区の教室による成果発表、男性による男前ダンベル、全員での創作ダンベルも披露
され、大いに盛り上がりました。
シンガーソングライターのリピート山中さんによるミニライブも開かれ、リピートさん
の歌声とトークで会場は笑顔に包まれました。

福島地区「ロコモ・ジムナステックス」福島地区「ロコモ・ジムナステックス」福島地区「ロコモ・ジムナステックス」

郡山地区「△（サンカク）山体操」郡山地区「△（サンカク）山体操」郡山地区「△（サンカク）山体操」

白河地区「365歩のマーチ」白河地区「365歩のマーチ」白河地区「365歩のマーチ」

二本松地区「OKINAWA」二本松地区「OKINAWA」二本松地区「OKINAWA」

男性による「男前ダンベル」男性による「男前ダンベル」男性による「男前ダンベル」

全員での創作ダンベル全員での創作ダンベル全員での創作ダンベル

南相馬地区「Ah Si！」南相馬地区「Ah Si！」南相馬地区「Ah Si！」

いわき地区「スクエア・ステップ」いわき地区「スクエア・ステップ」いわき地区「スクエア・ステップ」
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　健康保険課健康係 　0240（34）0249
　0243（62）0168
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