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問合せ
申込み
電　話
ファクス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
FAX

URL

TEL
申

＋ 仮設津島診療所のお医者さん

　仮設津島診療所　　0243（24）1431
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＋ 浪江診療所 のお医者さん

　浪江診療所　　0240（23）6173
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　総務課秘書係　　0240（34）0239

今年は７年振りに浪江町で開催 !!

オリジナルフレーム切手シートを販売します

町は、皆さまに浪江町を感じて
いただき、町民以外の方も浪江町
を知り、浪江町に来ていただく
きっかけを作ることを目的とし
て、オリジナルフレーム切手シー
トを販売します。

■販売開始日　11月８日（水）　９時から
※数量に限りがあるため、なくなり次第販売を終
了します。

■販売場所　浪江町役場本庁舎２階　総務課秘書係
■販売時間　平日９時から16時まで
■販 売 額　1,000円（税込）／１シート
※取扱いは、上記販売場所のみ。イベント等での
販売も予定しています。

Vol.1
故郷

“なみえ”

Vol.1
故郷

“なみえ”

Vol.1
故郷

“なみえ”

Vol.2
継承

“なみえ”

Vol.2
継承

“なみえ”

Vol.2
継承

“なみえ”

Vol.3
再建

“なみえ”

Vol.3
再建

“なみえ”

Vol.3
再建

“なみえ”
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　健康保険課放射線対策係　　0240（34）0261

今年は７年振りに浪江町で開催 !!

こんにちは。放射線相談員の西垣です。
今回は内部被ばく検査を行う測定器であるホール
ボディカウンタについて説明します。放射線豆 知識

放射性セシウムが含まれる食品の摂取などによ

り、一時的にセシウムが体内に入ることがありま

す。ホールボディカウンタは体内の放射性物質か

ら出る放射線を体の外から測定することで、体内

の放射性物質の量を確認することができます。ガ

ンマ線という放射線は物を通り抜けやすい性質を

持つため、体の外からでも測定ができます。な

お、体内のセシウムは代謝により自然と体外に排

出されます。

町では、役場本庁舎駐車場と仮設津島診療所で

ホールボディカウンタ検査を受けることができま

す。

なお、ホールボディカウンタは体の中から出て

くる放射線を測る機械ですので、検査することで

放射線を受けることはありません。何回検査を受

けても、体の害になるものではありませんので、

お気軽にご利用ください。大人の方であれば年１

回、お子様は年２回を目安に受けることをお勧め

します。

ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン
タ

人体から出るガンマ線

〈ホールボディカウンタの仕組み〉
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ごみの出し方は、
市町村によって違います

ごみの分別方法や出し方は、お住まいの市町村に
より異なります。それぞれ決められたごみの出し方
を遵守してください。
また、買い物の時にエコバックを持参してレジ袋
をもらわないようにするなど、ごみの減量化・リサ
イクル（再利用）を日々の生活から心掛けましょう。
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福島県全国植樹祭 検索
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消防署からのお知らせ

浪江消防署　 0240（34）7360
富岡消防署　 0240（25）2119火事と救急は119番

11月９日から11月15日は
秋の全国火災予防運動週間です！

「火の用心  ことばを形に  習慣に」平成２９年度
全国統一防火標語

消防署
連絡先

これからの季節は空気が乾燥し、火災発生が多くなります。一人一人が、火災予防に対する意識を持つことで、
火災の少ない街づくりにつながります。大切な身体、生命、財産を守るために大切なポイントを紹介します。

建物火災の多くが
住宅火災です 避難の方法 放火をさせない

ために
PointPoin

1
PointPoin

2
PointPoin

3
１ 寝たばこは絶対にしない。
　 しっかり火を消す。
２ ストーブの周りに物は置かない。
３ 風が強いときはたき火をしない。
４ 電気器具は正しく使い、たこ足
　 配線をしない。
５ 近所同士で助け合う関係を築く。

１ 少しでも危ないと思ったら避難
　する。
２ 持ち物にこだわらずに避難し、戻ら
　ない。
３ 煙が立ち込めてきたら姿勢を低く
　する。
４ ハンカチなどで口と鼻を押さえて
　煙を吸わない。　
５ ホテルやデパート、飲食店などでは、
　 必ず避難口・避難路を確認する。

１ 夜間は洗濯物を屋外に出して
　 おかない。 
２ 家の周囲にダンボールや雑誌束
　 など燃えやすいものを置かない。 
３ 新聞紙や郵便物を玄関ポストな
　 どにためておかない。　
４ 物置や車庫の施錠をする。
５ ゴミは収集日前に出さない。
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企画財政課情報統計係 　　0240（34）0241

下記URLをブラウザに入力
https://news.namie-tablet.jp/

下記 URLをブラウザに入力
https://news.namie-tablet.jp/

Play ストアで「なみえ新聞」と
入力してアプリをダウンロード

QRコード
なみえ新聞

QRコード
Playストア

なみえタブレット 通 信

　7年ぶりに浪江町で開催する十日市祭。
多くの人出が見込まれるこのイベントに、
タブレット相談ブースも出展します。ブー
スでは日頃のタブレット利用に関するお悩
みや、ご自身の使い方に応じた便利な活用
方法などお教えします。
　当日は、ご自身のタブレットをご持参の
上、相談ブースまでお越しください。

　サークル活動やお友達同士での情報の連絡に困っていませんか？そんな時は、アプリ「つな
がっぺ」のグループメッセージが便利です。登録したグループメンバーへ、一斉に同じメッセー
ジを送ることができます。サークルのリーダーになっている方、集まりなどの連絡ツールとし
て活用いかがでしょうか？

ボードにメッセージを書
いて写真撮影。その写真
を「なみえ新聞」に投稿
して、うけどんグッズを
ゲット！

◆十日市祭（11月25日、26日）にタブレット相談ブース出展！

◆つながっぺのグループメッセージを活用しよう！

◆パソコンやスマートフォンでも「なみえ新聞」が見られます！

メッセージボードで写真撮影。
撮れたて写真館に投稿しよう！

浪江町タブレットサポートセンター ※通話料無料

☎ 0800（919）3287 （平日9時～17時15分） 
タブレットに関する
お問合せ

企画
1

大好評のうけどん缶バッ
ジ。あなただけのオリジ
ナルデザインを、今回特
別サイズで楽しもう！

うけどんオリジナル
缶バッジを作ろう！

企画
2

【パソコン】の方 【iPhone】の方 【スマートフォン】の方

【メッセージを送る】を押す 【新規グループメッセージ】を押す 1～3の手順を行う

１.グループ名を入力する。

２.グループに登録したい
　  人を選択する。

３.メンバーに間違いがな
     ければOKを押す。

「第 4 回あっぷるサロン」

����

弘前大学浪江町復興支援室（健康保険課内） 
本　庁　舎 　 0240（34）3657（平日8時30分～17時15分）二本松分室 　 0243（62）0208　

　町民の皆さまと放射線に関する対話集会「おしゃべり会」を開催します。
　放射線について気になること、分からないこと、健康への不安などの質
問に弘前大学の専門家がお答えします。どうぞお気軽にご参加ください。
これまで参加したことがある方も何度でも参加できます。
　皆さまの参加をお待ちしています。（予約不要・参加費無料）

　サロン内でアンケート調査を実施した結果、健康面では”足腰の弱り”を心配されている方が
いました。
　足腰の筋力低下が進むと転倒しやすくなります。高齢者は骨の強度が弱くなっているため、転
倒すると骨折しやすく、身体機能の低下も伴い、寝たきりの状態になる可能性があります。
　そこで、今後のあっぷるサロンでは、足腰の弱り防止のための運動を適宜紹介するなど、皆さま
と共に考えていける内容にしたいと思います。

「おしゃべり会」開催のお知らせ

開催日時・場所
11月15日（水)　14時～15時30分 下田第二市営住宅集会所（本宮市）
11月16日（木）  10時～11時30分 桝形第二市営住宅集会所（本宮市）
 13時30分～15時 吹上団地集会所（本宮市）
12月６日（水） 15時～16時30分 浪江町地域スポーツセンター（浪江町）
12月７日（木） 10時～11時30分 北原団地集会所（南相馬市）

弘前大学浪江町復興支援室から

おしゃべり会の様子

あっぷる
体操

アロマ
バスボム作り

弘前大学浪江町復興支援室（健康保険課内） 
本　庁　舎 　 0240（34）3657（平日8時30分～17時15分）

「第 4 回あっぷるサロン」「第 4 回あっぷるサロン」
開催のお知らせ

開催日時・場所

11月21日（火） 
13時30分～15時　
浪江町幾世橋集合住宅集会所
（旧雇用促進住宅）

................................................
.

弘前大学浪江町復興支援室から

茶話会　周りの人の話を聞きたい！　こういう時どうしていますか？

革細工による健康づくり　弘前大学の作業療法の先生が革を使った小物
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 作りをお手伝いします。

内　

容

どなたでもお気軽に参加できます。放射線の相談もできます。（予約不要・参加費無料）

９月12日に浪江町地域スポーツセンターで開催しました。第2回あっぷるサロンの様子
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●日　時　11月25日（土） 10時～17時
　　　　　 26日（日） 10時～16時
●場　所　浪江町地域スポーツセンター
　　　　　（浪江町大字権現堂字下馬洗田5－2）

　産業振興課商工労働係　　0240（34）0247

今年は７年振りに浪江町で開催 !!

復興なみえ町
十日市祭

十日市祭開催に合わせ、県内送迎バスを運行しま
す。（二本松、福島、郡山、いわき、南相馬、白河・
須賀川 方面）
バスを利用される場合、予約が必要です。各バスの
定員になりましたら予約終了となりますのでご注意く
ださい。

詳しくは、同封のチラシ「十日市祭県内バス運
行表」をご覧ください。

　浪江町商工会　　0243（22）9100

詳しくは、同封のチラシ「復興なみえ町十日市
祭」をご覧ください。

……………………………………
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