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第６回 ダンベル交流会を開催しました！

９月８日、浪江町地域スポーツセンターにおいて、ダンベル交流会を開催しました。
今年も県内各地で実施しているロコモ予防教室などの参加者の皆さんによる成果発表や創作
琉球舞踊、浪江・津島小学校、なみえ創成小学校の児童、教師によるダンベル体操が披露さ
れ、会場は熱気に包まれました。交流会の最後は、全員によるフォークダンスで交流を深め、
参加者の一体感が高まった様子でした。
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健康知恵袋
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●ノロウイルスってなぁに？
ノロウイルスによる感染性胃腸炎
は、一年を通して発生しますが、特に
11月から１月に流行します。
●感染すると、どうなるの？
潜伏期間は１日～２日で、おう吐や
下痢、腹痛などを引き起こします。
また、おう吐や下痢が続いた場合、
抵抗力の弱い乳幼児や高齢者は、脱水
症状を起こしやすいので、水分補給
し、早めに医療機関を受診しましょう。

●感染しないためには
　どうすればいいの？
①手洗い（指や爪の間、親
指周りなど、汚れの残り
やすい部分をしっかり洗う）
②食品はしっかり加熱する
　（しっかり火を通す（特に貝類））
③調理器具の消毒
　（洗剤などで十分に洗浄し、熱湯で加熱する）
④調理する人の健康管理
　（症状があるときは食品を直接扱わない）

ノロウイルス対策を実践しよう！
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風邪を予防する
５つの良い習慣
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　0240（34）0249
　健康保険課健康係
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