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編集・発行　福島県浪江町役場企画財政課広報 №646

９月25日、第５回子育てサロン「ぽかぽかテラス」が、第２回子育
てサロンで好評だった相馬助産所の助産師、宮原さんと渡辺さんを再
度講師に迎え、浪江にじいろこども園で行われました。
「大きな栗の木の下で」「とんぼのめがね」を参加者と手遊びで楽し
み、和やかな雰囲気になったところで「ママとお子さんのリフレッ
シュ体操パート２」が開始。
赤ちゃん体操（マッサージ）が始まると、お母さんの温かい手に子供た

ちはうっとり。かわいい笑い声も聞こえてきて会場全体に穏やかな空気が流れました。
その後は、“産後ヨガ”を楽しんだり、“ふれあいダンス”を親子でリズミカルな曲に合
わせて踊ったりしました。特に子供たちに人気だったのは“ドラえもん”の曲で、講師の
動きをまねて、上手にリズムにのって体を動かし、かわいらしい姿を見せていました。
最後には、体重測定と育児相談が行われるなど、盛りだくさんの内容となりました。

第７回 子育てサロン「ぽかぽかテラス」のご案内
●日　　時　11月27日（水）10時～11時30分
●場　　所　浪江にじいろこども園  遊戯室
●申込方法　11月22日（金）までに電話で申し込

んでください。
※当日は、開始時間に遅れないように来てください。

●弘前大学の教員による「ハンドマッサー
ジとハンドクリームづくり」、「歯の相
談」
●町の保育教諭や保健師、保護者同士の
「ふれあいタイム」または「園庭遊び」

ぽかぽかテラスを開催しました

　・　浪江にじいろこども園　　 0240（25）8619
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