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編集・発行　福島県浪江町役場企画財政課広報 №647

10月23日、第６回子育てサロン「ぽかぽかテラス」が浪江にじ
いろこども園で開催されました。「離乳食と幼児食の進め方」を
テーマに栄養士が講話を行い、「野菜などの好き嫌いの解消法」「幼
児食と大人の食事の違い」「食事に集中させる方法」などの子供の食
に関する悩みについて分かりやすく解決策を話しました。
幼児期の子供には、苦味やえぐ味が強い野菜を好まない傾向があ
り、初めて見た食べ物に恐怖を感じる「新奇性恐怖」という特徴が
あること。また、１・２歳児に食べにくい食品として、皮が口に残
るものや口の中でばらばらになりやすいものなどがあり、調理する
際に、皮をむく、とろみをつける、水分を加えるといった工夫が必
要であるとのアドバイスなどに、保護者は聞き入っていました。
講話終了後も、栄養士に「どれくらいの量を食べさせればいいか」など、日頃の疑問などを相談する姿
が見られ、保護者の悩みや不安の解消に役立つ時間となったようです。

田村市の有機農家から生まれた劇団「赤いトマト」が届ける、
手作りの人形を使った「人形劇」。鑑賞してみませんか？
●日　時　12月13日（金）10時50分～11時30分
●場　所　浪江にじいろこども園　遊戯室
※当日は親子で一緒に鑑賞してください。

ぽかぽかテラスを開催しました

　・　浪江にじいろこども園　　 0240（25）8619

劇団「赤いトマト」が
やって来ます！
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