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11月27日、第７回子育てサロン「ぽかぽかテラス」が浪江にじ
いろこども園で開催されました。
“弘前大学浪江町復興支援プロジェクト”の一環として参加した教
員と学生の皆さんの協力の下、「アロマハンドクリーム作りとハン
ドマッサージ」「子供の歯の相談」を行いました。ハンドクリーム
作りでは、７種類のアロマオイルから好みの香りを選び、クリーム
を入れる容器にシールなどでデコレーションをして、オリジナルの
ハンドクリームが完成。続けて、アロマテラピーの資格を持つ教員
がアロマオイルを使い、参加者の両肘から指先まで、ゆっくり優し

くほぐすハンドマッサージを行いました。１人につき10分ほどでし
たが、参加者からは「気持ちよかった」「癒やされた」などの感想が
あり大変好評でした。
また歯の相談では、保護者の皆さんが、「普段、疑問に感じている
こと」「心配しているがなかなか人に聞けず悩んでいること」などに
ついて、適切なアドバイスを受けていました。
今年度の子育てサロン「ぽかぽかテラス」は、今回が最後の開催
となりました。来年度も、親子で楽しめる内容を企画し、開催する
予定です。ぜひ遊びに来てください。

ぽかぽかテラスを開催しました

　・　浪江にじいろこども園　　 0240（25）8619
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