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　健康保険課健康係

健康知恵袋

うけどんの

●

●
●
●
　　

　　
　　
　　
　　
●
●

がん検診の「要精検」とは？

●
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風邪を予防する
５つの良い習慣

日本人の２人に１人は何らかのがんに
かかるとされ、死亡原因では１位となっ
ています。しかし、たとえがんを発症し
ても早期に治療することで、心身への負
担を和らげるとともに、治療法の選択肢
が増え、治る可能性も高まります。

がん検診で、がんの疑いがある“病変”などが見つかった場合に「要精検」という結果が出ま
す。「要精検」とは、疑いがある場所を調べ、良性か悪性かなどを診断する精密検査です。「要
精検」の通知を受け取った人は、必ず早期に精密検査を受けましょう。

適正飲酒の
５か条

�������	
��
����
�	�

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
��������

������� �������	
��
���

������

�����������

�����
�������

����������

���������	�
���������	�

����������

����������
�������
������

��

�������	
��
�

�������	
��
�

��������	
��
�

�������	
��
����

�������	
��
��

�������	
��
��

�������	
��
��������

����

��������	
��
��������������

��������	
��
��

���������	
��
������

�������	
��
���������������

����

�������	
���
�����������

�������	
����

��������	
����

�������	
���
�

���������
������
�������

�������	
���������	
����


