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花粉症と
ヨーグルトの関係
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風邪を予防する
５つの良い習慣

健康知恵袋

うけどんの

花粉症対策に効果があるとさ
れる「ヨーグルト」。
花粉症は、植物などの花粉に対し、体の免疫機
能が過剰に反応（アレルギー）して症状が出るも
のです。乳酸菌が多く含まれるヨーグルトは、体
の中にある免疫システムのうち約60パーセント
が集中している腸のバランスを保ち、善玉菌を活
性化させることで、花粉症の過敏な反応を和らげ
る効能が期待され、予防効果の高い食品の一つと
して広く紹介されています。花粉症で悩んでいる
人は、参考にしてみてはいかがでしょうか。

適正飲酒の
５か条
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　0240（34）0249
　健康保険課健康係
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