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犬
の
登
録
と

狂
犬
病
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たばこと健康
（第１回）

健康知恵袋

うけどんの

たばこの煙には
「タール」と「ニコ
チン」が含まれて
います。
多くの発がん物質を含むター
ル（ヤニ）を吸い込むと、人の
細胞に吸着し、歯は黄ばみ、肺
を黒くします。黒くなった肺
は、機能が低下するため、呼吸
が苦しくなります。
また、ニコチンには強い依存
性があり、不足するとイライラ
し、脳が欲しがるため、喫煙を
繰り返します。さらにニコチン
が交感神経系を刺激すること
で、血管が細くなり、血圧が高
くなる原因にもなります。

適正飲酒の
５か条

４回
シリーズ
だよ
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