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今月の“しゃべり場”

　今月も二本松市で町民同士の交流の場を開放し
ます。浪江町民であれば県内、県外、借上げ住宅、
仮設住宅に関係なくどなたでも参加できます。
 皆さまのご参加をお待ちしています。
※事前申し込みが必要です。

　■日時　２月26日（火）　13時30分～15時30分
　■会場　二本松市市民交流センター
　　　　　２階　第３会議室
 　　　　（ＪＲ二本松駅から徒歩５分）

　内　容
13時40分～14時40分　
「“笑い”で健康になろう！ラフターヨガ（笑いヨガ）」

講師：整体＆自然療法
　　　ステラマリス　院長　坂内直人先生
※笑いヨガは、ヨガの“呼吸法”を行うだけで難しいポー
ズは一切ありません。特別な準備も必要なく、誰で
も簡単に楽しくできます。当日は、バスタオルを持
参のうえ、動きやすい服装でお越しください。
14時40分～15時30分　交流会（フリータイム）
 参加費　無料
　申し込み先　ＮＰＯ法人まちづくりＮＰＯ新町なみえ
　　　　　　　　 080－2800－1634
 申し込み期限　２月20日（水）
※会場駐車場には限りがありますので、公共交通機関
の利用や乗り合せにご協力ください。

 実施団体　ＮＰＯ法人まちづくりＮＰＯ新町なみえ
 ※この事業は、町から委託を受けて実施しています。

“集まっ会”
あつ かい 　・　 NPO法人まちづくりNPO新町なみえ

　080－2800－1634　※対応時間　９時～16時
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△
△

△
△

主催　NPO法人まちづくりNPO新町なみえ・浪江町
　生活支援課避難生活支援係　　0243－62－0305

な
みえ 同じ浪江町民同士、みんなで集い、語り合う場、共感し合う場、

理解し合う場、励まし合う場、笑いあう場、さまざまな場として“しゃ

べり場”を開催しています。「これから一緒に何かしましょうよ！」「今

こんなことに困ってない？」など、皆さんの“今”を共有しましょう。

事前申し込みが必要となる場合がありますのでご注意ください。

皆さまのご参加をお待ちしています。

“しゃべり場”
のな

みえ
～集まれ！ 浪江のなかま～
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