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抗体検査
クーポン券を使用し、医療機関や
職場の健康診断などで無料で受け
られます。 予防接種を受けましょう

（クーポン券の使用で無料）

抗体あり

抗体なし

※風しんへの抵抗力があるため、
　定期予防接種の対象外
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　0240（34）0249
　健康保険課健康係
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デマンドタクシーとは？

例２

例３

例１

予約制の乗合いタクシー運行事業のことです。10人乗りのジャンボタクシー
２台で運行し、“浪江の自宅” などから町内や南相馬市まで送迎します。

まち・なみ・
まるしぇ

浪江の自宅

南相馬市の病院

浪江の自宅から仮設
商店街まち・なみ・
まるしぇに行きたい。

浪江駅から浪江の
自宅まで乗りたい。

浪江の自宅から
南相馬市の病院に
行きたい。

〈問合せ先〉 ●●予約受付……………　コールセンター　　0240（35）4125
●その他事業内容……　　企画財政課企画調整係　　0240（34）0240

1. 利用できる人　浪江町に住民登録がある人
2. 運 行 日 時　月曜日～土曜日（祝日を除く）９時～17時  ※南相馬市行きは火・木・土曜日のみ
3. 利 用 料 金　無料（当面の間）
4. 利 用 方 法　コールセンターに電話予約

こ
の
よ
う
な
と
き
に

浪江町デマンドタクシーを運行しています浪江町デマンドタクシーを運行しています
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たばこと健康（第２回）

●
●

●
●
●

風邪を予防する
５つの良い習慣

健康知恵袋

うけどんの

　がん予防のためには、たばこを吸わな
いことが最も効果的です。
　たばこの煙の中には、発がん物質が約
70種類も含まれているといわれていま
す。
　発がん物質は肺や気道だけでなく、胃、肝臓、すい臓、膀胱、子宮

頸部などでがんを引き起こす因果関係が明らかになっています。しかし、現在吸っている
人も禁煙することでがんのリスクを下げることができ、健康で長生きできる可能性が高ま
ります。
「５月31日は世界禁煙デー」です。この機会に禁煙にチャレンジしてみませんか。

（出典：国立がん研究センター（がん情報サービス）ほか）

適正飲酒の
５か条

４回
シリーズ
だよ

ぼうこう しきゅう

けい ぶ


