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～おうちで１１、２!～

今年度最後の子育てサロンです。
たくさんのご参加お待ちしています。

今年度、最後となりますので、たくさんの参加をお待ちしています。
●
●

子供が人と一緒に体を動かすことは、体が鍛えられるだけではなく、脳や心の発達を
促すことにつながります。人への信頼関係やコミュニケーション能力、力加減の
コントロール、集中力、〝まねする力〟などを育むことができます。
子供は、家族の皆さんが相手だと安心して体を委ねられ、〝ダイナミック〟な
動きにも挑戦できます。一緒に遊ぶことで親子の関係も深まるので、ぜひ、親子
で体を使う遊びを楽しみましょう。

※広報なみえ４月号で、「ぽかぽかテラス」の年間予定をお知らせしましたが、６月17日（水）の開催
については、「新型コロナウイルス感染症」の拡大防止のため、中止となります。また、「園庭開
放」についても、６月中は中止となります。
また、７月以降の開催の有無については、広報なみえなどでお知らせします。

　浪江にじいろこども園　　 0240（25）8619

親子でできる〝じゃれつき遊び〟
くすぐりっこ（子供が喜ぶ代表的な〝ふれあい遊び〟）、お馬さんごっ
こ（四つんばいの大人の背中に乗る）、ジャンプ（向かい合って両手をつ
なぎジャンプする）、ボートこぎ、手押し相撲、おんぶ、肩車など

靴を選ぶ
ポイント

～おうちで１、２!～
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