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いろいろな人が訪ねてくれる本宮の暮らしは、
気晴らしになっています

◆
本
宮
に
住
ん
で
、
早
や
丸
８
年

あ
の
震
災
当
時
、
夫
は
消
防
団

と
し
て
役
場
の
職
員
さ
ん
と
一
緒
に

町
民
の
皆
さ
ん
の
避
難
を
助
け
て
い

た
た
め
、
私
や
子
供
た
ち
と
は
離
れ

離
れ
で
し
た
。
何
か
所
か
避
難
所
を

転
々
と
し
ま
し
た
が
、
比
較
的
早
く

平
成
23
年
４
月
に
は
、
姉
夫
婦
と
と

も
に
郡
山
市
田
村
町
の
借
上
げ
住
宅

に
入
居
し
、
夫
も
後
か
ら
合
流
し
ま

し
た
。

そ
の
１
年
後
に
は
本
宮
市
に
移

り
、
栃
木
県
に
一
時
避
難
し
て
い
た

義
母
と
夫
と
の
３
人
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
こ
の
家
は
、
義
母
に
畑
仕
事

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
と
、
二

本
松
市
の
浪
江
町
役
場
が
近
か
っ
た

こ
と
が
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。

◆
震
災
前
は
、
二
足
の
わ
ら
じ
を
履

い
て

私
は
調
理
師
と
し
て
学
校
給
食
の

仕
事
に
長
く
関
わ
っ
た
後
、
大
柿
簡

易
郵
便
局
の
局
長
を
12
年
勤
め
ま
し

た
。
一
日
に
わ
ず
か
し
か
訪
れ
る
人

が
い
な
い
郵
便
局
で
し
た
か
ら
、
同

時
に
、
う
ど
ん
・
そ
ば
の
「
マ
ン
マ

や
」
も
営
ん
で
い
ま
し
た
。
母
を
意

味
す
る
マ
ン
マ
と
ご
飯
を
掛
け
た
店

名
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

　

震
災
の
と
き
は
、
３
月
14
日
に
私

た
ち
が
避
難
す
る
直
前
ま
で
、
町
内

か
ら
避
難
し
て
来
る
人
た
ち
に
食
事

を
出
し
て
い
ま
し
た
。
店
の
従
業
員

の
一
人
は
町
か
ら
３
時
間
半
も
か

か
っ
た
そ
う
で
す
。
避
難
は
津
島

だ
っ
た
の
で
す
が
、
ご
飯
を
炊
い
た

ま
ま
の
鍋
釜
も
持
っ
て
い
っ

て
、
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た

よ
。

◆
誰
で
も
、
い
つ
で
も
気
軽
に

集
ま
れ
る
場
所
を

約
４
年
前
に
こ
の
家
の
古
い

倉
庫
が
壊
れ
た
と
き
に
、
大
家

さ
ん
に
建
替
を
相
談
し
た
ら
、

ど
う
ぞ
と
快
く
言
っ
て
く
だ

さ
っ
た
の
で
、
思
い
切
っ
て
人

が
集
ま
れ
る
場
所
を
つ
く
り
ま

し
た
。
避
難
し
た
人
た
ち
は
、

言
い
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
話

せ
る
場
所
が
少
な
い
ん
で
す
。

コ
ス
モ
ス
南
達
会
の
女
性
た

ち
で
「
サ
ー
ク
ル
り
ん
ど
う
」

を
立
ち
上
げ
、
赤
十
字
な
ど
の
助
成

金
申
請
も
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま

す
。
大
玉
村
や
本
宮
市
に
住
む
メ
ン

バ
ー
は
約
10
人
で
、
編
み
物
や
縫
い

物
を
し
な
が
ら
、
自
由
に
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
十
日
市
祭

で
は
販
売
を
し
、
メ
ン
バ
ー
の
や
り

が
い
も
倍
増
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
１
階
の
車
庫
で
は
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
や
季
節
の
天
ぷ
ら
会
な
ど

を
し
、
男
性
も
交
え
て
、
に
ぎ
や
か

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

◆
大
震
災
と
原
発
事
故
が
招
い
た
子

供
た
ち
へ
の
影
響
は
、
今
で
も
気

掛
か
り

今
の
暮
ら
し
を
手
放
し
で
は
喜

ん
で
は
い
ま
せ
ん
が
、
４
人
の
子
供

た
ち
は
独
り
立
ち
し
ま
し
た
か
ら
、

つ
か
の
間
の
お
休
み
を
い
た
だ
い
て

い
る
よ
う
な
感
覚
で
す
。
で
も
、
子

供
や
孫
た
ち
が
遠
く
に
離
れ
て
し
ま

い
、
会
い
た
い
と
き
に
会
え
な
い
こ

と
が
悔
し
い
で
す
。
そ
の
上
、
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
高
校

生
と
中
学
生
に
な
る
孫
た
ち
の
入
学

式
や
卒
業
式
に
行
く
こ
と
が
で
き
ず

残
念
で
し
た
。

あ
れ
か
ら
丸
９
年
が
過
ぎ
ま
し

た
が
、
幼
か
っ
た
子
供
た
ち
が
避
難

の
た
め
に
何
度
も
転
校
を
し
て
、
大

人
以
上
に
複
雑
な
気
持
ち
や
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
た
り
し
な
か
っ
た
だ
ろ
う

か
と
、
今
で
も
心
配
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
よ
。

▲集いの場である倉庫２階のスペースでほほ笑む、
　光惠さんと保彦さん

佐々木　光惠さん（昼曽根）

本宮市市街地から車で約20分、阿武隈高原の里山に囲まれた白沢地区のご自宅を訪ねまし
た。母屋の奥に２階建ての倉庫があり、その２階が光惠さんや夫の保彦さん（第２号「平成
23年８月号」掲載）が訪問客を迎えたり、仕事をしたりする〝基地〟になっています。
現在、保彦さんは本宮市や大玉村に暮らす浪江町民でつくる「コスモス南達会」の会長とし
て、光惠さんは会の女子部であり、手仕事を中心に活動する「サークルりんどう」のお世話役
として活躍されています。

福島県
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平成23年３月11日に発生した東日本大震災、そし
て福島第一原子力発電所の事故により、町内全域に出
されていた避難指示は、平成29年３月31日に「帰還
困難区域」を除き解除されましたが、多くの浪江町民
は福島県内外に分散して避難生活を続けています。町
を取り巻く状況が徐々に変化する中で、町民の皆さん
がどのような思いで生活し、ふるさとへの思いを抱い
ているのか。
〝浪江のこころプロジェクト〟は、町民の皆さんの
声を「浪江のこころ通信（※1）」を通してお届けし、
皆さんの思いや暮らしぶりを発信・共有しようとする
ものです。
一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアム

（※2）が中心となり、全国各地のＮＰＯ、大学などの
皆さんが取材を進め、浪江町と連携し「浪江のこころ
通信」を編集・発行しています。

※１　浪江のこころ通信は、町民の皆さんがお話しした「ここ
ろ」を伝えることを大切にするため、取材者が聞き取っ
てまとめた原稿をほぼ原文のままで掲載しています。

※２　一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアムは、大
学、ＮＰＯ、企業、経済団体、行政などが連携したコ
ミュニティ支援ネットワーク。仙台が本拠地。

● 第109号 ●

「浪江のこころ通信／第109号」への
感想をお寄せください。

　【連絡先】〒979－1592 
　　　　　 浪江町大字幾世橋字六反田7番地2

　　「浪江のこころ通信」宛て
　　　　　　　　　 FAX0240（34）4593
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差出有効期限
令和３年
3月31日まで
有効

料金受取人払郵便

原町局
承認

郵　便　は　が　き

9 7 9 1 5 9 0

福島県双葉郡浪江町大字幾世橋
字六反田７番地２

浪江町役場　企画財政課
　「広報なみえ」担当　

行
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