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風邪を予防する
５つの良い習慣

適正飲酒の
５か条

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

〇避難先は避難所以外にも

〇避難するときは忘れずに

〇やむを得ず「車中避難」をする場合は

※風雨が強まったり、暗くなったりしてからの避
難は危険です。避難が難しい場合は、家の中の
高い場所に移動するなど、可能な限り危険を回
避しましょう。

なるべく避難所や避難
場所に駐車し、周囲の
安全を確保する

「エコノミークラス症
候群」を防ぐため、適
度に体を動かす

自宅が安全な
場所なら
「在宅避難」

安全な場所に
ある

「親戚・知人宅」

もちろん
「避難所」も

貴重品　食料
日用品（介護・衛生用品）

マスク　消毒液
体温計＋
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南相馬市

浪江町役場

道の駅
なみえ

開通部分

請戸川

北産業団地
棚塩
産業団地
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