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　0240（34）0249
健康保険課健康係

●

●
●
●

●
●

お薬手帳
～上手に使っていますか？～

●
●

●
●
●

風邪を予防する
５つの良い習慣

健康知恵袋

うけどんの

「お薬手帳」は健康管理にとても有効ですが、複数の医療機関や薬局
ごとに「お薬手帳」を分けてしまうと、同じ薬を重複して処方された
り、薬の飲み合わせのチェックができなくなったりするので危険です。

□ １冊にまとめている
□ 受診時に医師・薬剤師に見せている
□ 市販薬や健康食品、サプリメントも記入している
□ 同じ病気で複数の医療機関を受診していない
□ かかりつけの薬局・薬剤師が決まっている

適正飲酒の
５か条

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

お薬手帳の
安心チェック！
お薬手帳の
安心チェック！
お薬手帳の
安心チェック！
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