
編集・発行　福島県浪江町役場企画財政課広報 №657

　浪江にじいろこども園　　 0240（25）8619

　８月19日、第４回子育てサロン「ぽかぽか
テラス」が、なみえ創成クラブハウスで開催
されました。
　〝弘前大学浪江町復興支援プロジェクト〟の
一環として参加した教員と学生の皆さんの協
力の下、「アロマハンドクリーム作りとハン
ドトリートメント」「子供の歯の健康に関す

る相談」を行いました。ハンドクリーム作りでは、自分好みの硬さに合わせた〝ミツロウ〟に、６種類のアロ
マオイルから好きな香りを１種類選んで入れて仕上げ、シールやマスキングテープでデコレーションした容器
に入れ、オリジナルのハンドクリームを完成させました。続いて、アロマテラピーの資格を持つ教員が、保護
者の皆さんを指先から肘にかけてゆっくり優しくほぐす、アロマオイルを使ったハンドトリートメントが行わ
れました。「リフレッシュできた」との感想も多く、皆さんはとても癒やされたようでした。

ぽかぽかテラスを開催しました

・日　　時　10月14日（水）10時～11時30分
・場　　所　なみえ創成クラブハウス
・内　　容　栄養士（浪江にじいろこども園）による講話「味覚を育てる乳幼児食」
・持 ち 物　水分補給用の飲み物
・申込方法　10月12日（月）までに電話で申し込んでください。
※当日は、開始時間に遅れないように来てください。

第６回
子育てサロン

「ぽかぽかテラス」
のご案内
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