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　健康保険課健康係
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「セルフメディケー
　ション」って、何？

「セルフメディケーション」とは、自分の健
康に責任を持ち、軽度の体の不調は自分で手当
てし病院の受診を控えることです。〝自分の健
康は自分で守る〟という意識を持つことで、け
がや病気の重症化の予防につながります。
●体調が悪いときは早めに休んで治す
●けがをしたとき、傷口にばんそうこうを貼っ
て治す
●風邪の症状が出始めたとき、市販薬を飲んで
治す。
※ただし、改善しない場合は医療機関を受診し
ましょう。
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命を守る
ための

三つの心得

詳しくはこちら

厚生労働省
ウェブサイト


