
編集・発行　福島県浪江町役場企画財政課広報 №658

　浪江にじいろこども園　　 0240（25）8619

　９月16日、第５回子育てサロン「ぽかぽかテラス」が、子育て支援
から高齢者向けのリトミックの指導まで、幅広く活躍している菊池さん
を講師に迎え、なみえ創成クラブハウスで開催されました。菊池さん
が、「さんぽ」（映画「となりのトトロ」主題歌）をキーボードで弾き始
めると、参加者も歌を口ずさみはじめ、徐々にテンポを変えたり、強弱
をつけたりしながら、リズムに合わせて親子で歩いたり、小走りしたり
と、体をたくさん動かして遊びました。その後も、〝フープ〟に入って
ドライブごっこ、ボールに座って〝バランス遊び〟、折り紙を使って歌
遊びをするなど、音楽をより身近に感じられる工夫が時間いっぱいなさ
れ、参加者の皆さんは音楽を通して楽しく過ごしたようでした。

ぽかぽかテラスを開催しました

・日　　時　11月18日（水）10時～11時
30分

・場　　所　浪江町地域スポーツセンター
・内　　容　「ハンドトリートメント」
・持 ち 物　水分補給用の飲み物、タオル

・申込方法　11月13日（金）までに電話で申し込んでください。
※当日は、開始時間に遅れないように来てください。また状況に
より、内容を変更(中止)する場合があります。

第７回
子育てサロン

「ぽかぽかテラス」
のご案内

・日　　時　11月18日（水）
　　　　　　10時～11時30分
・場　　所　浪江町地域スポーツセンター
・内　　容　「ハンドトリートメント」
・持 ち 物　水分補給用の飲み物、タオル

第７回子育てサロン「ぽかぽかテラス」のご案内
・申込方法　11月13日（金）までに電話で申し込ん

でください。
※当日は、開始時間に遅れないように来てしくださ
い。また状況により、内容を変更（中止）する場
合があります。
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