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食生活と健康（第１回）
健康知恵袋

うけどんの

「朝ごはん」は食べていますか。「朝ごはん」には、たくさんの利点
があります。
●体のウオーミングアップ…寝ている間に低下した体温を上昇させ、

一日の活動の準備をします。
●勉強や仕事の能率アップ…脳にエネルギーを補給します。
●生活習慣病の予防…………肝臓での中性脂肪・コレステロールの合成

を抑え、肥満の抑制などにつながります。

発熱などの症状がある人は、まずは、「かかりつけ医」などの身近な医療機関に電話で相談してくだ
さい。どこに相談していいか分からない人は、「受診・相談センター」に相談してください。
また、「新型コロナウイルス感染症」への感染の懸念から、医療機関の受診や健康診断を控える傾向
が強まっています。必要な受診などを控えると、病気の早期発見・治療に支障が出るなど、健康を害
する恐れが高まります。適切な受診を心掛けましょう。

受診・相談センター 0120（567）747（平日・休日問わず24時間対応）
一般相談（コールセンター）　 0120（567）177 ８時30分～21時
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 ※土・日曜日、祝日は17時15分まで

※耳が不自由な人は（　 024（521）7926）に連絡してください。なお、福島県「帰国者・接触者相談セン
ター」は、11月１日から上記「受診・相談センター」に名称を変更しました。

４回
シリーズ
だよ

健康のためにも
「朝ごはん」を食べましょう。

県内の「新型コロナウイルス感染症」の相談先は

相談専用
ダイヤル

風邪のような症状、発熱、強いだるさ・息苦しさ

「かかりつけ医」がいない・
どこに相談していいか分からない場合

電話相談

電話相談

※受診・相談センター、
または別の医療機関を
案内する場合があります。

「受診・相談センター」

「（対応可能な）診療・検査医療機関」で
診療・検査

案内

「かかりつけ医」などの
身近な医療機関で診療・検査

（　　　　　　　　　　　　）
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0240（34）0249
健康保険課健康係
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