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　浪江にじいろこども園　　 0240（25）8619

　10月14日、第６回子育てサロン「ぽかぽかテラス」
が、なみえ創成クラブハウスで開催されました。
　「味覚を育てる乳幼児食」と題し、４組10人の親子の参
加の下、浪江にじいろこども園の栄養士による講話を行い
ました。
　「三つ子の魂、百まで」ということわざは味覚の形成に
も当てはまり、３歳までに経験した様々な味から一生の味
覚の傾向が決まるため、子供の頃から、〝味覚を育てる〟
意識を持つことが必要であること、また、〝味覚を育て
る〟上で基本となる様々なだしの取り方の基礎や、忙しい

ときに煮出さずにだしを簡単に取る方法などが紹介されました。
その後、前日に調理室で取った「煮干し・昆布・かつお節・野菜」の
４種類のだしを参加者が試飲。それぞれの味の違いや匂い、「うま味」
を感じてもらいました。さらに、そのだしを混ぜ合わせて味わってもら
うと、「うま味」が増しただしに驚く皆さんから「おいしい」と感嘆の
声が。参加者の皆さんと楽しくやりとりをしながら、〝日本人として
大切にしてほしい〟「うま味」について知ってもらうことができ、とて
も有意義な時間を過ごすことができました。

ぽかぽかテラスを開催しました
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