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なかよく  みんな  えがおで
あなたと町を結ぶ

今月の表紙 一気に勝利を引き寄せろ
（10月10日 なみえ創成小学校・中学校　浪江にじいろこども園　合同運動会）
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浪江町功労者表彰式
みんなでともに乗り越えよう
祝 成人式
法律知識
保健だより
まちの話題／なみえ創成通信
情報ぴっくあっぷ
浪江のこころ通信
連絡先一覧／子育て広場

「新型コロナウイルス感染症」への
注意を忘れずに

「３つの密」を避け
「新しい生活様式」を
心掛けましょう

………………………………………………
…………………………………………



第48回浪江町功労者表彰式
功績をたたえて
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第第48回浪江町功労者表彰式
11月３日（文化の日）、浪江町功労者表彰式が浪江町地域スポーツセンターで
行われました。
式では、各般にわたって地域振興などに貢献された皆さんや町などに援助をいた
だいた皆さんが表彰され、受章者代表の　月　則さんから謝辞が述べられました。
また今年度から新たに、様々な分野で町の復興に尽力された皆さんに対する復興
功労表彰が創設され、15人が受章されました。なお、受章者は次のとおりです。

功績をたたえて功績をたたえて功績をたたえて
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●
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●

●
●

●
●
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風邪を予防する
５つの良い習慣

適正飲酒の
５か条

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

至南相馬市

浪江町役場●

イオン●
浪江店

道の駅
なみえ●

●中央
公園

●

思い出の品
展示場

思い出の品
展示場

思い出の品
展示場

至いわき市

浪江駅



　 飲食店の〝予約キャンセル料〟は全額支払う必要があるのか。
　　会社の取引先への接待のため、同一日時で、Ａ店、Ｂ店、Ｃ店を６人分で予約し、コース料

理を注文しました。当日、取引先との打合せ終了後、店の希望を聞いたところ、〝Ｃ店が良い〟
とのことだったため、Ａ店とＢ店の予約をキャンセルしました。ところがＡ店から、〝当日の
キャンセルは困る。予約したコース料理の代金「１人につき8,000円」
を全額支払ってもらいたい〟と言われました。Ａ店には予約した時間
の２時間ほど前に連絡しましたが、店からは予約時に〝キャンセルの
連絡は何時までに〟などとは一切言われていません。Ａ店の言うとお
り、コース料理の代金を全額支払う必要はありますか。

No.47
日常生活の中で起こる可能性のある様々な事例に対して、

法律に基づいた対応策を紹介します。

　 飲Q

　 飲食店で飲食のサービスを受ける契約は、一般的に「飲食物提供契約」などといわれ、基
本的に予約をした時点で成立します。今回は、Ａ店にコース料理の予約の電話をし、店が承諾した時
点で「飲食物提供契約」が成立しています。
契約が一旦成立すると相手方に契約違反などがない限り、原則として一方的な契約解除はできませ
ん。今回、店側に契約違反などはなく、客側が一方的に契約を取りやめているため、Ａ店は客側に契
約違反として損害賠償を請求できることになります。よって、店側がキャンセル可能な期限を伝えて
いなくても、キャンセル料は発生します。
Ａ店は、原材料費や人件費などが無駄になり、利益も得られなくなったとして、コース料理の代金
全額の支払いを求めているものと考えられます。しかし、それぞれが本当に損害といえるのか検討す
る必要があります。
仮に食材などを全て廃棄した場合、原材料費がそのまま損害となるとも考えられますが、当日、他
の客の料理に食材を転用した場合は、転用分に当たる原材料費は損害には当たりません。また人件費
については、仕込みのために残業した時間分の費用などが損害に当たるとも考えられますが、仕込ん
だ分を他の客に転用した場合などは、差し引く必要があります。さらに利益についても、キャンセル
された席に他の客を入れて利益を上げた場合は、その分は差し引かれるべきです。今回は、６人分の
みのキャンセルであり、他の客で席を埋めることはそこまで難しくないともいえます。
以上のように、差し引くべき部分を除いたものが損害となるため、Ａ店に対し、これらの事情を確
認した上で、支払う金額を決めていくことになります。今回は〝当日キャンセル〟のため、店側にあ
る程度の損害が生じることは避けられなかったかもしれませんが、予約日当日まで十分な時間があれ
ば、損害は生じないと考えられます。キャンセル料が発生しないようにするためには、十分な余裕を
持ってキャンセルの連絡をすべきであると考えられます。

　 飲
A

いつか役に立つ

法 律 識知
弁護士　大橋　征平

総務課　主幹
（所属：福島県弁護士会）
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成人式を迎える皆さん、おめでとうございます。
成人式は、大人として社会的責任を負う節目を記念する大切なときです。
町は、皆さんの将来の活躍を期待し、祝福します。
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祝成人式
成人式を迎える皆さん、おめでとうございます。
成人式は、大人として社会的責任を負う節目を記念する大切なときです。
町は、皆さんの将来の活躍を期待し、祝福します。

成人式を迎える皆さん、おめでとうございます。
成人式は、大人として社会的責任を負う節目を記念する大切なときです。
町は、皆さんの将来の活躍を期待し、祝福します。

成人式を迎える皆さん、おめでとうございます。
成人式は、大人として社会的責任を負う節目を記念する大切なときです。
町は、皆さんの将来の活躍を期待し、祝福します。

はたちの旅立ち
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食生活と健康（第１回）
健康知恵袋

うけどんの

「朝ごはん」は食べていますか。「朝ごはん」には、たくさんの利点
があります。
●体のウオーミングアップ…寝ている間に低下した体温を上昇させ、

一日の活動の準備をします。
●勉強や仕事の能率アップ…脳にエネルギーを補給します。
●生活習慣病の予防…………肝臓での中性脂肪・コレステロールの合成

を抑え、肥満の抑制などにつながります。

発熱などの症状がある人は、まずは、「かかりつけ医」などの身近な医療機関に電話で相談してくだ
さい。どこに相談していいか分からない人は、「受診・相談センター」に相談してください。
また、「新型コロナウイルス感染症」への感染の懸念から、医療機関の受診や健康診断を控える傾向

が強まっています。必要な受診などを控えると、病気の早期発見・治療に支障が出るなど、健康を害
する恐れが高まります。適切な受診を心掛けましょう。

受診・相談センター 0120（567）747（平日・休日問わず24時間対応）
一般相談（コールセンター）　 0120（567）177 ８時30分～21時
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 ※土・日曜日、祝日は17時15分まで

※耳が不自由な人は（ 024（521）7926）に連絡してください。なお、福島県「帰国者・接触者相談セン
ター」は、11月１日から上記「受診・相談センター」に名称を変更しました。

４回
シリーズ
だよ

健康のためにも
「朝ごはん」を食べましょう。

県内の「新型コロナウイルス感染症」の相談先は

相談専用
ダイヤル

風邪のような症状、発熱、強いだるさ・息苦しさ

「かかりつけ医」がいない・
どこに相談していいか分からない場合

電話相談

電話相談

※受診・相談センター、
または別の医療機関を
案内する場合があります。

「受診・相談センター」

「（対応可能な）診療・検査医療機関」で
診療・検査

案内

「かかりつけ医」などの
身近な医療機関で診療・検査

（　　　　　　　　　　　　）
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0240（34）0249
健康保険課健康係
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なみえ創成なみえ創成小学校・中学校ブログ 検索

なみえ創成小学校 0240（23）5335 なみえ創成中学校 0240（23）5336

なみえ創成小学校・中学校の今を伝える

なみえ創成通信
学校の基本理念　子どもたちの生きる力と夢を育み、地域の未来を切り拓く学校

　　　　　　　　　　　　　　 なみえ創成小学校・中学校〝雨にも負けず！〟「令和２年度　　　　　　　　　　　　 合同運動会」開催　　　　　　　　　　　　　　 浪江にじいろこども園
　　　　　　　　　　　　　　 なみえ創成小学校・中学校〝雨にも負けず！〟「令和２年度　　　　　　　　　　　　 合同運動会」開催　　　　　　　　　　　　　　 浪江にじいろこども園
　　　　　　　　　　　　　　 なみえ創成小学校・中学校〝雨にも負けず！〟「令和２年度　　　　　　　　　　　　 合同運動会」開催　　　　　　　　　　　　　　 浪江にじいろこども園

今年のスローガンは「笑いあり 勝って
も負けても 楽しもう！」でした。開会
式で４年生が発表し、士気を高めてく
れました。

競技内容は体育館に合わせて工夫しま
した。小・中学生による綱引きでは赤
組・白組共に一歩も譲らず、見応えの
ある戦いとなりました。

浪江にじいろこども園による〝パラバ
ルーン〟を使った親子ダンスでは、観
客からの手拍子が運動会を盛り上げて
くれました。

犯罪から身を守る ～「防犯教室」で学んだこと～

贈呈式 9月29日

今年度は「新型コロナウイルス感染症」対策のため、参加者を家族に限定し、検温やマスク着用の徹底、さらに座席
の消毒を行うなど、参加者の健康管理に配慮しながら運営しました。例年より少ない応援でしたが、子供たちは家族が
見守る中、最後まで全力で競技に参加しました。多くの皆さんの協力・支援の下、合同運動会を開催することができま
した。ありがとうございました。

10月10日、なみえ創成小学校・中学校、浪江にじいろこども園の合同運動会を行いました。津島小学校からも６年
生の児童と教職員が参加しました。当日はあいにくの雨のため、体育館での実施となりましたが、雨にも負けない子供
たちの〝パワー〟が随所に感じられました。

見事な会心の当たり

総勢78人が参加

「ハッピーハロウィーン！」

「いろどり産直 いなほ」は、新鮮な野菜や海産物はもちろん、
「道の駅なみえ」限定商品や〝浪江の魅力〟が詰まった特産品な
ど、〝買物の楽しさを実感できる〟商品で彩られている産地直売所です。また、県内各地のよりすぐ
りの加工品から全国的に話題の人気商品まで、約2,000種類に及ぶ豊富な品ぞろえが自慢です。

日頃から〝地元の旬の産品〟の品ぞろえにこだわっ
た店づくりを心掛けています。作り手が出荷・出品す
ることで生きがいにつながる場を設け、震災で一度途
絶えた〝ものづくり〟の再開を後押しできればと考え
ています。「サクサク ポン菓子」は、厳選した浪江町
産の米を100％使用した幅広い世代に人気の一品で
す。現在、新しい味を開発中です。ご期待ください。

「道の駅なみえ」～見どころ紹介～「道の駅なみえ」～見どころ紹介～

いろどり産直 いなほ
営業時間：10時～19時（定休日：水曜日）

産業振興課商工労働係 0240（34）0247

来場者におもてなし

「うけどん」も買物を満喫

笑顔に包まれて

人気
商品

「うまくて生姜ねぇ」
（浪江町産えごま使用）
「うまくて生姜ねぇ」
（浪江町産えごま使用）
「うまくて生姜ねぇ」
（浪江町産えごま使用）
様々な食材と相性が抜群様々な食材と相性が抜群様々な食材と相性が抜群

店員さんに聞きました
菅野 瑞穂 さん
店員さんに聞きました
菅野 瑞穂 さん
店員さんに聞きました
菅野 瑞穂 さん
すげ　の

人気
商品

浪江町産野菜浪江町産野菜浪江町産野菜
生産者の顔が
見えて安心
生産者の顔が
見えて安心
生産者の顔が
見えて安心

人気
商品

７つの窯元の作品が一堂に７つの窯元の作品が一堂に７つの窯元の作品が一堂に

伝統的工芸品
「大堀相馬焼」
伝統的工芸品
「大堀相馬焼」
伝統的工芸品
「大堀相馬焼」

���� �������	�	�����

皆さんの身の回りにある楽しい話題、
いっぷう変わった話題などの情報を募集しています。

企画財政課情報統計係
0240（34）0241

なみえ創成小学校・中学校〝雨にも負けず！〟「令和２年度 合同運動会」開催浪江にじいろこども園

犯罪から身を守る ～「防犯教室」で学んだこと～

贈呈式 9月29日

☆男性の部　優勝　鈴木　　満
☆女性の部　優勝　竹村　益子 （敬称略）

見事な会心の当たり

「第10回こどもの笑顔
フォトコンテスト」を開
催したところ、62点の作
品の応募があり、15作品
が入賞。10月26日に表
彰式が行われました。
表彰式には浪江町イ

メージアップキャラク
ター「うけどん」もお祝
いに駆けつけました。

総勢78人が参加総勢78人が参加総勢78人が参加

10月30日、浪江にじいろこども園において、なみえ創成小
学校・中学校から外国語指導助手（ＡＬＴ）のジョシュアさん
を招き、ハロウィーンにちなんだ英語教室が行われました。
かわいい衣装に身を包んだ園児たちは、ハロウィーンに関す
る簡単な英単語を教えてもらったり、ハロウィーンカードを
作ったりしました。最後には「ハッピーハロウィーン」と
ジョシュアさんに声を掛け、菓子の詰め合わせをプレゼント
してもらうなど、楽しい時間を過ごしていました。

「ハッピーハロウィーン！」「ハッピーハロウィーン！」「ハッピーハロウィーン！」
10月31日～11月１日、「道の駅なみえ」において、「合同

感謝祭」（「イオン浪江店」と共催）が行われました。東北名
物を盛り込んだ駅弁
や、人気店が監修し
たラーメンなど、普
段手に入りにくい人
気商品が所狭しと並
べられた特設会場に
は、数多くの来場者
が詰めかけ、買物を
楽しんでいました。

来場者におもてなし来場者におもてなし来場者におもてなし

「うけどん」も買物を満喫「うけどん」も買物を満喫「うけどん」も買物を満喫

笑顔に包まれて笑顔に包まれて笑顔に包まれて
「うまくて生姜ねぇ」
（浪江町産えごま使用）
様々な食材と相性が抜群

10月17日　二ツ沼総合公園パークゴルフ場（広野町）

店員さんに聞きました
菅野 瑞穂さん

浪江町産野菜
生産者の顔が
見えて安心 ７つの窯元の作品が一堂に

伝統的工芸品
「大堀相馬焼」
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問合せ
申込み
電　話
ファクス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
FAX

URL

TEL
申

＋ 仮設津島診療所のお医者さん

仮設津島診療所 0243（24）1431
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＋ 浪江診療所 のお医者さん

浪江診療所 0240（23）6173
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��������������	����
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なみえ新聞 通信

12月９日㈬から配信する「なみえチャンネル年末クイズ号」内
のうけどんクイズに答えて、

『2021年 うけどんカレンダー』をゲットしよう！

★クイズに正解した人の中から、抽選で
100人にプレゼント！
★申込期限　12月20日㈰まで
★詳しくは、12月９日㈬以降の「なみえ
新聞」をご覧ください。

令和３年４月以降も「なみえ新聞」が利用できます！
インターネット環境があれば、「なみえ新聞」と「なみえ写真投稿」は、令和３年４月以降もタブレッ
トやスマートフォンで引き続き利用できます。
また、新しくタブレットやスマートフォンを購入した人も、「なみえ新聞」のアプリをダウンロードす
れば、これまでと同じように「なみえ新聞」を利用することができます。
※「浪江タブレット特別料金プラン」は、当初の予定どおり、令和３年３月31日㈬で終了となります。
プラン加入者に「終了に向けての案内」を送付していますので、確認してください。

うけどんからの大事なお知らせ

企画財政課情報統計係 0240（34）0241

●特別料金プランを利用している人
浪江町タブレットサポートセンター 0800（919）3287

●特別料金プランを利用していない人
浪江町役場企画財政課情報統計係 0240（34）0241

【タブレットに関する問合せ】
月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
９時～17時15分

月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
８時30分～17時15分

応  募  方  法

●●なみえ新聞「おもしろ」の記事の中
●アプリ「YouTube」などで
「なみえチャンネル年末クイ
ズ号」と検索

なみえチャンネルを見る方法

年末プレゼ
ント

企画！

＼今年もや
ります！／

「なみえ新聞」は、インターネットからでも
見ることができるよ！
【注意】「インターネットエクスプローラー 」

では見ることができません。
「Safari」や「Chrome」などでは見ること
ができます。
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●

●株式会社泉田組 様
●株式会社双葉グリーン土木 様

寄贈  石碑 11月４日

※「道の駅なみえ」東側の出入口付近に、
棚塩地区の｢ハマナス｣が移植されていま
す。「津波による被災後も生き続けた力
強い姿を、町の復興の象徴として多くの
皆さんに知ってもらいたい」という思い
から、石碑を寄贈いただきました。

12月４日 土のう製造スタンド 100基
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命を守る
ための

三つの心得

「新型コロナウイルス感染症」の影響により、掲載内容
が変更されている場合があります。最新情報については、
各記事の問合せ先に確認をお願いします。

広報の掲載内容についてのお願い

行政区内で花植え作業を実施します。終了後に交流会
（会場：福島いこいの村なみえ 会費：１人3,000円）を
予定しています。宿泊で参加する人は12月7日㈪まで
に、電話またはショートメールで連絡をお願いします。
多くの皆さんの参加をお待ちしています。
■日時　12月12日㈯　13時～
■場所　佐藤区長宅(元 木口商店前)

《問合せ・連絡先》
上ノ原行政区長 　佐藤　秀雄 090（9531）4222
上ノ原行政区庶務係　鴨川　俊郎 090（2889）6653

行政区からのお知らせ

上ノ原行政区交流会を開催します上ノ原行政区交流会を開催します

消防署からのお知らせ

火事と救急は119番
浪江消防署 0240（34）4111
富岡消防署 0240（22）2119

消防署《連絡先》

① 燃えるものを近づけない
② 近くでスプレーを使用しない
③ 給油時はストーブを消す
④ 就寝時や外出する際は、コンセントを抜く
⑤ コンセントのほこりに気を付けて清掃する
⑥ 変形・変色した古い電源タップは交換する

～火災を防ぐ６つのポイント～
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取材者：認定特定非営利活動法人市民公益活動パートナーズ　古山・松田
取材日：８月24日

ちょっと不便だけれど、
やっぱり浪江がいい。毎日が楽しい

◆
３
・
11
発
生
か
ら
避
難
さ
れ
た
時

の
様
子
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い

田
中
さ
ん

地
震
が
起
き
た
時
は
、

新
町
の
ア
パ
ー
ト
に
一
人
で
し
た
。

友
人
が
来
て
く
れ
、
そ
の
晩
は
友
人

宅
に
。
避
難
指
示
が
出
た
翌
日
か
ら

は
、
友
人
の
親
戚
が
い
る
葛
尾
村
や

栃
木
県
宇
都
宮
市
で
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

そ
の
後
、
千
葉
県
に
い
た
私
の

弟
を
頼
り
ま
し
た
が
、
入
院
を
控
え

て
い
た
の
で
１
泊
だ
け
。
双
葉
町
の

友
人
が
「
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア

リ
ー
ナ
」（
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
）

に
避
難
し
て
い
る
と
知
っ
て
、
弟
に

連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
後
、
二
本

松
市
の
岳
下
体
育
館
へ
。
こ
こ
で
は

ほ
と
ん
ど
眠
れ
な
く
て
、
川
俣
町
の

友
人
の
家
に
約
20
日
間
、
そ
し
て
猪

苗
代
町
の
ホ
テ
ル
を
経
て
、
よ
う
や

く
７
か
所
目
で
安
達
運
動
場
応
急
仮

設
住
宅
（
以
下
、
安
達
仮
設
）
に
落

ち
着
い
た
ん
で
す
よ
。

瀬
尾
さ
ん　

南
相
馬
市
小
高
区
の
花

屋
に
勤
め
て
い
て
、
午

後
４
時
ご
ろ
に
帰
宅
し

ま
し
た
。
物
が
散
乱
し

て
い
ま
し
た
が
、
電
気

は
使
え
た
の
で
寒
さ
は

し
の
げ
ま
し
た
。
翌
日
、

次
男
と
苅
野
小
学
校
に

避
難
し
、
長
男
夫
婦
ら

と
合
流
。
嫁
の
実
家
が

あ
る
葛
尾
村
へ
向
か
い

ま
し
た
。

そ
の
後
、
福
島
市
内

の
「
あ
づ
ま
総
合
運
動

公
園
」
避
難
所
に
い
た

私
の
母
を
迎
え
に
行
き
、

さ
ら
に
避
難
所
を
探
し

な
が
ら
立
ち
寄
っ
た
川

俣
町
の
道
の
駅
で
、福
島

県
立
西
高
等
学
校
の
避
難
所
の
貼

り
紙
を
見
て
、
行
き
ま
し
た
。
年

寄
り
の
体
調
が
優
れ
な
か
っ
た
も
の

で
す
か
ら
「
ふ
く
し
ま
自
治
研
修
セ

ン
タ
ー
」
に
移
り
、
最
後
は
土
湯
温

泉
の
「
は
る
み
や
旅
館
」
に
半
年

間
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
旅
館

に
は
本
当
に
よ
く
し
て
い
た
だ
き
、

安
達
仮
設
に
移
っ
た
後
も
孫
た
ち
が

泊
ま
り
に
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、
今

で
も
お
付
き
合
い
が
あ
り
ま
す
。

別
々
に
避
難
し
て
い
た
夫
と
は
、
こ

こ
で
合
流
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
安

達
仮
設
に
は
６
年
ほ
ど
暮
ら
し
ま
し

た
ね
。

田
中
さ
ん

安
達
仮
設
は
５
０
０
人

以
上
、
２
４
０
棟
の
大
所
帯
で
、
７

班
に
分
か
れ
て
い
ま
し
た
。
同
じ
浪

江
町
で
も
震
災
前
は
全
く
交
流
の
な

か
っ
た
人
た
ち
が
安
達
仮
設
で
仲
良

く
な
り
、
一
番
楽
し
か
っ
た
で
す
。

自
治
会
が
立
ち
上
が
り
、
住
民
の
皆

さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と

イ
ベ
ン
ト
を
し
た
り
、
福
島
大
学
の
学

生
さ
ん
た
ち
が
３
か
月
交
代
で
取
り
組

ん
だ
「
い
る
だ
け
支
援
」
の
お
手
伝
い

を
し
た
り
し
ま
し
た
。
卒
業
生
た
ち
と

は
今
で
も
交
流
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

そ
う
し
た
活
動
の
一
つ
に
、
カ

ラ
オ
ケ
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す

〝
ジ
ョ
イ
ビ
ー
ト
〞
が
あ
り
ま
し

た
。
浪
江
に
戻
っ
て
か
ら
は
、
週
２

回
、
権
現
堂
集
会
所
を
借
り
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
最
初
の
頃
は
、
週
１

回
で
20
人
く
ら
い
だ
っ
た
の
で
す

が
、
週
２
回
に
増
え
ま
し
た
。
で

も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
に
４
、
５
月
は
お
休
み
し

て
、
６
月
か
ら
時
間
を
短
縮
し
た

り
、
換
気
や
消
毒
を
し
た
り
し
な
が

ら
再
開
し
ま
し
た
。
７
月
に
な
っ
て

や
っ
と
通
常
に
戻
り
ま
し
た
。

そ
れ
と
、
役
場
の
呼
び
掛
け
で

ダ
ン
ベ
ル
体
操
も
月
２
回
、
や
っ
て

い
ま
す
。

◆
浪
江
に
は
ど
ん
な
思
い
で
戻
ら
れ

ま
し
た
か
。
ど
の
よ
う
に
暮
ら

し
て
お
ら
れ
ま
す
か

田
中
さ
ん

震
災
の
前
の
年
に
母
が

亡
く
な
り
、
墓
を
守
り
た
い
と
い
う

思
い
が
強
か
っ
た
で
す
ね
。
そ
れ
と
、

二
本
松
に
い
た
頃
は
、
い
つ
も
よ
そ

者
と
い
う
感
覚
が
付
き
ま
と
い
、
心

穏
や
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

帰
っ
て
来
て
か
ら
は
、
ぐ
っ
す
り
眠

れ
る
よ
う
に
な
り
、
最
高
で
す
。

私
は
１
人
暮
ら
し
な
の
で
、
誰

に
も
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
健
康

で
い
る
こ
と
が
一
番
。
だ
か
ら
、
体

を
動
か
す
活
動
に
は
何
が
あ
っ
て
も

出
掛
け
て
い
ま
す
。
人
間
、
気
力
が

無
く
な
っ
た
ら
お
し
ま
い
。
自
分
と

の
戦
い
で
す
よ
。

と
こ
ろ
で
、
町
に
は
飲
食
店
が
増

え
ま
し
た
が
、
衣
料
品
や
日
用
雑
貨

を
扱
う
専
門
店
も
あ
る
と
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
な
か
な
か
商
売
は
大
変

で
し
ょ
う
が
、
住
ん
で
い
る
人
の
た

め
に
ぜ
ひ
実
現
さ
せ
て
ほ
し
い
。
町

や
商
工
会
さ
ん
へ
の
お
願
い
で
す
。

瀬
尾
さ
ん

夫
は
大
工
な
の
で
、
震

災
後
、
仕
事
に
か
か
り
っ
き
り
で
、

自
宅
を
直
す
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
西
台
の
家
は
少
し
直
し
て
、
夫

と
息
子
と
３
人
で
住
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
秋
、
体
調
を
崩
し
ま
し
た
が
、

菜
園
を
や
っ
た
り
、〝
ジ
ョ
イ
ビ
ー

ト
〞
な
ど
に
参
加
し
た
り
し
て
、
体

を
動
か
し
始
め
て
い
ま
す
。

　

帰
っ
て
来
た
浪
江
は
、
震
災
前
と

は
気
候
も
町
の
景
色
も
違
う
よ
う
な

気
が
し
ま
す
が
、
不
自
由
さ
は
あ
ま

り
感
じ
ま
せ
ん
。
毎
日
、
楽
し
く
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
３
・
11
の
よ
う
な

大
き
な
地
震
が
起
き
て
も
、
も
う
逃

げ
た
く
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

▲瀬尾惠子さん（左）、田中ヨリ子さん（右）
せっかくの機会なので、あえてマスクを外し
ていただき、撮影させていただきました

田中ヨリ子さん（権現堂）
瀬尾　惠子さん（西台）

安達運動場応急仮設住宅（二本松市）で知り合ったお二人は、
浪江町に戻ってからも仲良しです。
一緒に〝ジョイビート〟やダンベル体操などの活動に参加した

り、浪江町の子供たちと高齢者の交流を図ったり、環境美化活動
に取り組むチームなみえＧ＆Ｂでも活動されるなど、ふるさとの暮
らしを生き生きと楽しんでいらっしゃいます。

福島県
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平成23年３月11日に発生した東日本大震災、そし
て福島第一原子力発電所の事故により、町内全域に出
されていた避難指示は、平成29年３月31日に「帰還
困難区域」を除き解除されましたが、多くの浪江町民
は福島県内外に分散して避難生活を続けています。町
を取り巻く状況が徐々に変化する中で、町民の皆さん
がどのような思いで生活し、ふるさとへの思いを抱い
ているのか。
〝浪江のこころプロジェクト〟は、町民の皆さんの
声を「浪江のこころ通信（※1）」を通してお届けし、
皆さんの思いや暮らしぶりを発信・共有しようとする
ものです。
一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアム

（※2）が中心となり、全国各地のＮＰＯ、大学などの
皆さんが取材を進め、浪江町と連携し「浪江のこころ
通信」を編集・発行しています。

※１　浪江のこころ通信は、町民の皆さんがお話しした「ここ
ろ」を伝えることを大切にするため、取材者が聞き取っ
てまとめた原稿をほぼ原文のままで掲載しています。

※２　一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアムは、大
学、ＮＰＯ、企業、経済団体、行政などが連携したコ
ミュニティ支援ネットワーク。仙台が本拠地。

● 第114号 ●

「浪江のこころ通信／第114号」への
感想をお寄せください。

【連絡先】〒979－1592
浪江町大字幾世橋字六反田7番地2
「浪江のこころ通信」宛て

FAX0240（34）4593

�����������	�	�����



編集・発行　福島県浪江町役場企画財政課広報 №659

浪江にじいろこども園 0240（25）8619

10月14日、第６回子育てサロン「ぽかぽかテラス」
が、なみえ創成クラブハウスで開催されました。
「味覚を育てる乳幼児食」と題し、４組10人の親子の参
加の下、浪江にじいろこども園の栄養士による講話を行い
ました。
「三つ子の魂、百まで」ということわざは味覚の形成に
も当てはまり、３歳までに経験した様々な味から一生の味
覚の傾向が決まるため、子供の頃から、〝味覚を育てる〟
意識を持つことが必要であること、また、〝味覚を育て
る〟上で基本となる様々なだしの取り方の基礎や、忙しい

ときに煮出さずにだしを簡単に取る方法などが紹介されました。
その後、前日に調理室で取った「煮干し・昆布・かつお節・野菜」の
４種類のだしを参加者が試飲。それぞれの味の違いや匂い、「うま味」
を感じてもらいました。さらに、そのだしを混ぜ合わせて味わってもら
うと、「うま味」が増しただしに驚く皆さんから「おいしい」と感嘆の
声が。参加者の皆さんと楽しくやりとりをしながら、〝日本人として
大切にしてほしい〟「うま味」について知ってもらうことができ、とて
も有意義な時間を過ごすことができました。

ぽかぽかテラスを開催しました

・

・
・
・

・
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