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11月18日、第７回子育てサロン「ぽかぽかテラス」が、6組13人の
親子の参加の下、浪江町地域スポーツセンターで開催されました。い
わき市でエステサロンを経営している砂川さんを招き、肘から指先ま
での「経路リンパマッサージ」の施術が行われ、施術中、ほとんどの
保護者から「気持ちいいけど、痛みもある」との感想が。砂川さんか
らは「痛みを感じるのは、体の不調の部分であり、リンパの流れをよ
くすることで、肩こり・腰痛・むくみなどを解消することにつながっ
ていく」とのアドバイスがありました。施術後は、「すっきりした」
「軽くなった」など、皆さん笑顔でリラックス効果も得
られたようでした。また、施術の順番待ちをしている
間、さつまいものつるを巻いて乾燥させたリースの土台
とクリスマス用のパーツを使い、クリスマスリースの製
作を楽しんでもらいました。「小さな子供がいると材料
をそろえるだけでも大変。挑戦したくてもできなかった
のでとても嬉しい」と、とても好評でした。
今年度の子育てサロン「ぽかぽかテラス」は、今回で
終了となりました。来年度も親子で楽しめる企画を考え
ています。ぜひ遊びにきてください。

ぽかぽかテラスを開催しました
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