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「免疫」ってなぁに？

健康知恵袋

うけどんの
免疫には、生まれながらにして持っている「自然免疫（＝自然治癒力）」

と、〝一度「はしか」にかかるとかかりにくくなる〟といった「獲得免疫」の
２種類があります。
今回の新型コロナワクチン接種は、この「獲得免疫」の働きを利用したもの
です。免疫の働きは20歳を過ぎると下がり続け、高齢になればさらに低下し
ます。「免疫細胞」の６～７割は腸に集中しているとされており、免疫力を上
げるために、ヨーグルトや納豆などを食べる〝腸活〟が推奨されています。

・
・
・

大切な
〝こころ〟を
守ろう

心の健康の保ち方、身近な人との関わり方などの
ポイントを紹介します。（全３回）

相馬地方基幹相談支援センター拓
須藤　康宏 さん（臨床心理士・精神保健福祉士）

第１回
震災による「トラウマ」について

ひらく

ちょうかつ
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健康保険課健康係 0240（34）0249
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