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平成16年   №467

海と緑にふれあうまち
福島県最東端のまち　東経141度2分49秒

今月の表紙 

これぞ、ふるさとの梨「旬をまぁるごと、いただきます」

��������	

����������������������

��������
��������	�������������

��������	
������
��������	
�������������

��������	
��
�������������

������������������������

��������	��������������

��������	
���

���	���������

��������	
���
���������

����������									
��



��������	

�����������




　厚生労働省の発表した「2003年簡易生命表」によると、日本人の

平均寿命は女性が85.33歳、男性が78.36歳と、男女とも最高を更新

したことが明らかにされました。

 また、同年1.29％と過去最低となった特殊出生率と合わせ、少子

高齢化の一層の進展を示すこととなりました。

 日本は、今後ますます長寿社会になっていきます。この長い人生を

いかに健康に過ごすか、明るく生き生きと暮らすにはどうしたらよいか、

皆さんの秘訣を探ってみましょう。

死因のトップは生活習慣病

1位　悪性新生物　59名
2位　心　疾　患　31名
3位　脳血管疾患　30名

87.9％
生活習慣病予備軍

―14年浪江町主要3大死因

―16年度の総合健診結果
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私
は
、〝
健
康
に
勝
る
も
の

無
し
〞
と
い
う
言
葉
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
全

て
の
生
活
設
計
は
、
健
康
が

基
本
だ
か
ら
で
す
。
日
本
は

世
界
一
の
長
寿
国
で
す
。
し

か
し
、
近
年
の
不
景
気
で
自

殺
者
が
増
加
し
た
た
め
男
性

は
２
位
に
甘
ん
じ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
今
の
長
寿
国

日
本
は
明
治
、
大
正
時
代
の

人
た
ち
が
築
い
て
き
た
も
の
で
、

現
在
の
飽
食
の
時
代
に
生
ま

れ
て
き
た
人
た
ち
は
、
は
た

し
て
長
寿
国
日
本
を
守
れ
る

で
し
ょ
う
か
。

長
寿
と
い
っ
て
も
健
康
寿

命
で
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
に
は
生
活
習

慣
病
。
特
に
〝
死
の
四
重
奏
〞

と
い
わ
れ
て
い
る
①
高
血
圧

症
②
糖
尿
病
③
高
脂
血
症

④
肥
満
を
予
防
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら

四
つ
の
危
険
因
子
を
持
っ

て
い
る
人
は
、
持
っ
て
い

な
い
人
に
比
べ
て
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
な
ど
を
起
こ
す

率
が
35
倍
以
上
に
も
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
年
に
一
度
の

健
康
診
断
を
受
け
、
検
査

の
結
果
を
理
解
し
て
日
常

の
健
康
管
理
に
役
立
て
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
気
楽
に
相
談
で
き

る
「
か
か
り
つ
け
医（
家
庭

医
）」
を
持
ち
、
健
康
度
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
早
期
治
療
を

開
始
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
の
健
康
は
自
分
自

身
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
に
は

コ
ツ
が
あ
る

寿
命
と
健
康
寿
命

健康のプロに
　　聞く
　　　　長寿の道は「自立自尊」

津島診療所　関根　俊二　医師

死因のトップは生活習慣病死因のトップは生活習慣病

1位　悪性新生物悪性新生物　5959名
2位　心　疾　患心　疾　患　3131名
3位　脳血管疾患脳血管疾患　3030名

87.987.9％
生活習慣病予備軍生活習慣病予備軍

死因のトップは生活習慣病

1位　悪性新生物　59名
2位　心　疾　患　31名
3位　脳血管疾患　30名

87.9％
生活習慣病予備軍

健
康
寿
命
と
は
、
寝
た
き
り
や
痴
呆
な
ど
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
ら
ず
に
、
元
気
で
活
動
的
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
期
間
を
い
い
ま
す
。

単
に
寿
命
を
延
ば
す
だ
け
で
な
く
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
か
が
大
き
な
課
題
で
あ
り
、
そ
れ
に
は

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
、
生
き
が
い
づ
く
り

が
大
切
と
い
わ
れ
ま
す
。

糖
尿
病
や
高
血
圧
・
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
原
因
の
多
く
が
食
事

や
運
動
な
ど
日
常
の
生
活
習
慣
に
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
は
、
一
緒
に
行
う
仲
間

を
見
つ
け
た
り
、
家
族
や
友
人
の
協
力

を
得
た
り
、
ま
た
専
門
家
の
助
言
を
受

け
た
り
し
な
が
ら
行
う
ほ
う
が
長
続

き
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

町
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

教
室
や
健
康
相
談
、
家
庭
訪
問
な

ど
を
行
い
、
生
活
改
善
に
取
り
組

む
方
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

―1414年浪江町主要年浪江町主要3大死因大死因

―1616年度の総合健診結果年度の総合健診結果

―14年浪江町主要3大死因

―16年度の総合健診結果
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と
に
か
く
、
貯
筋
が
肝
心

16
年
度
か
ら
、
中
高
齢
者
を
対
象

に
「
高
齢
者
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教

室
」
を
実
施
し
、
や
す
ら
ぎ
荘
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
に
お
い
て
、
個
々
の

体
力
、
生
活
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

運
動
指
導
士
の
蒲
原
さ
ん
と
教
室

生
の
大
津
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

 筋
力
ア
ッ
プ
は
、
楽
し
い

人
生
の
準
備
体
操
で
す

皆
さ
ん
、
「
老
化
は
脚
か
ら
…
」

と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

人
間
に
は
、
誰
も
が
避
け
て
通
る

こ
と
の
で
き
な
い「
老
化
」
と
い
う
現

象
が
あ
り
ま
す
。老
化
は
特
に
、腕（
上

半
身
）よ
り
も
先
に
脚
・
腰（
下
半
身
）

に
現
れ
て
き
ま
す
。す
な
わ
ち
、
脚
力

低
下
↓
転
倒
↓
骨
折
↓
寝
た
き
り

↓
脚
力
低
下
…
、と
い
う
老
化
の
悪

循
環
を
生
じ
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

し
か
し
、
老
化
の
悪
循
環
を
抑
え

る
予
防
の
一
つ
と
し
て
「
運
動
」
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
高
齢
者
の
方
も
運

動
を
継
続
す
る
こ
と
で
、
身
体
機
能

の
維
持
が
可
能
な
の
で
す
。

現
在
、
教
室
に
は
34
名
の
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
週
１
回
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。
硬
く
な
っ

た
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と
か
ら
始
ま
り
、

柔
軟
性
を
も
た
せ
、
筋
力
ア
ッ
プ
に

つ
な
が
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
有
酸
素
運
動
を

加
え
る
こ
と
に
よ
り
心
肺
機
能
を
高

め
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
努
め

て
い
ま
す
。

健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
明
る
く

楽
し
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、
そ
し

て
何
よ
り
も
自
分
自
身
の
た
め
に
も
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

 ま
だ
ま
だ
あ
き
ら
め
な
い

一
歩
で
も
自
分
の
力
で

歩
き
た
い

 

65
歳
頃
ま
で
は
、
は
ね
て
歩
い
て

い
た
と
い
う
大
津
さ
ん
も
、
５
・
６

年
前
に
神
経
痛
を
患
い
、
今
で
は
杖

な
し
で
は
歩
行
が
困
難
に
な
っ
た
た

め
、
外
に
出
歩
く
機
会
が
減
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

「
人
間
、
何
か
を
や
っ
て
い
る
う
ち

は
、元
気
で
い
ら
れ
る
も
の
だ
。
私
は
、

杖
が
な
く
て
も
、
自
分
の
足
で
歩
け

る
よ
う
に
な
り
た
い
。」
病
院
の
リ
ハ

ビ
リ
に
通
っ
て
み
よ
う
か
と
思
っ
た

矢
先
に
、
知
り
合
い
か
ら
高
齢
者
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
を
勧
め
ら
れ
、

参
加
し
ま
し
た
。

「
足
の
不
自
由
な
私
で
も
、
指
導
者

が
優
し
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の

で
、
恐
縮
な
が
ら
も
一
生
懸
命
や
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
、
一

人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
運

動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

仲
間
が
い
る
こ
と
で
励
ま
し
あ
い
、

い
た
わ
り
あ
い
な
が
ら
、
人
と
の
ふ

れ
あ
い
っ
て
こ
ん
な
に
楽
し
い
も
の

だ
っ
た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。」

い
つ
も
夜
中
に
２
・
３
度
ト
イ
レ

に
起
き
て
い
た
の
が
、
運
動
を
し
た

晩
は
、
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
安
眠
で
き

る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
家
族
に
は
杖

を
つ
き
な
が
ら
も
足
取
り
が
し
っ
か

り
し
て
き
た
と
言
わ
れ
、
少
し
ず
つ

で
も
運
動
の
効
果
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
家
に
い
て
は
何
も
始
ま
ら
な
い
。

外
に
出
る
こ
と
で
友
だ
ち
も
増
え
、

ま
ず
は
、
心
が
軽
や
か
に
な
り
ま
し

た
。」
と
大
津
さ
ん
の
顔
に
は
、
笑
み

が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

いつまでも若々しくありたい！
自分のやりたいことをしたい！
自分の足で歩きたい！

楽しく長生きすることは、万人の願
いです。「健康なまま、どう長生き
するか」ということは、高齢期を豊
かに過ごすための課題となります。

運動指導士
蒲原　淳子　さん

大津　英子　さん
（権現堂）

健康21計画策定中
みんながみんなが

元気元気な町っていいねっていいね

さぁ始めようさぁ始めよう

人生後半の人生後半の生きがいえらびきがいえらび

みんながみんなが

元気元気な町っていいねっていいね

さぁ始めようさぁ始めよう

人生後半の人生後半の生きがいえらびきがいえらび

みんなが

元気な町っていいね
さぁ始めよう

人生後半の生きがいえらび
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い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

だ
れ
に
で
も
で
き
る

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
ダ
ン
ベ
ル
体
操
は
、

お
子
さ
ん
か
ら
本
格
的
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
た
い
方
、お
年
寄
り
、寝
た

き
り
の
方
た
ち
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
で
き
る
体
操
で

す
。ま
た
、自
立
心
・
好
奇
心
・
向
上
心

を
育
む
体
操
と
し
て
知
ら
れ
、日
常

の
基
本
動
作
に
必
要
な「
に
ぎ
る
力
」

と「
つ
か
む
力
」が
養
わ
れ
ま
す
。

現
に
青
森
県
の
村
で
は「
玄
米
ニ

ギ
ニ
ギ
ダ
ン
ベ
ル
体
操
」を
始
め
て

か
ら
、５
年
間
で
６
千
万
円
の
医
療
費

が
下
が
っ
た
い
う
実
績
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
健
康
づ
く
り
か
ら
地
域
ぐ

る
み
の
健
康
づ
く
り
へ
と
発
展
を
望

む
浪
江
町
保
健
協
力
員
会
と
浪
江
町

食
生
活
改
善
推
進
員
会
の
皆
さ
ん
が

「
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
ダ
ン
ベ
ル
体
操
」

の
講
習
会
を
受
け
、
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

 寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

体
を
つ
く
る
健
康
づ
く
り
を

広
め
ま
す

  

去
る
７
月
28
日
、
８
月
６
日
に
「
生

涯
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
　
な
ぜ
？

今
ダ
ン
ベ
ル
体
操
な
の
か
？
」
の
タ

イ
ト
ル
で
講
師
「
み
ち
の
く
ダ
ン
ベ

ル
研
究
会
代
表
　
鈴
木
玲
子
先
生
」

の
講
習
会
が
あ
り
ま
し
た
。

加
齢
と
共
に
筋
肉
は
使
わ
な
い
と

す
ぐ
衰
え
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
高
齢

化
社
会
を
迎
え
、
筋
力
づ
く
り
に
や

さ
し
い
安
全
な
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
ダ
ン

ベ
ル
体
操
の
パ
ワ
ー
を
学
び
ま
し
た
。

老
若
男
女
、
障
害
が
あ
っ
て
も
、
誰

で
も
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
気
軽
に

出
来
る
体
操
で
す
。
た
と
え
足
腰
が

弱
っ
て
い
て
も
、
握
力
、
つ
ま
む
力
、

腕
力
を
つ
け
れ
ば
、
食
事
、
排
泄
、

着
替
え
、
入
浴
な
ど
の
日
常
生
活
の

自
立
、
そ
し
て
転
倒
、
寝
た
き
り
予

防
に
な
る
と
力
説
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、こ
の
体
操
に
確
か
な
手

応
え
を
つ
か
み
、町
に
も
会
を
立
ち
上

げ
生
涯
の
健
康
づ
く
り
自
立
を
目
標
に

貯
筋
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

10
月
17
日
の
健
康
ま
つ
り
に
は
、

玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
ダ
ン
ベ
ル
体
操
の
創
作

ダ
ン
ベ
ル
を
発
表
し
た
い
と
意
気
揚

揚
、
仲
間
た
ち
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

守岡　利子　さん
（権現堂）

健康健康2121計画策定中計画策定中健康21計画策定中

1） 健康日本21のねらい
　正式には「21世紀における

国民健康づくり運動」といい

ます。

 これは、健康寿命をさらに延

ばし、元気で明るい高齢社会を

築き上げていくために、疾病の

早期発見や治療にとどまらず、

生活習慣の見直し等を通じ、自

らが積極的に健康を増進し、疾

病を予防していく対策です。

 

2）健康日本21に
　　　揚げられた目標
 健康日本21の目標は、生活習

慣やその原因となる生活習慣の

改善に関する分野を９領域に設

定し、2010年（平成22年）ま

でに達成するべき目標を定めて

います。

 ９領域とは・・・

　「栄養・食生活」

　「身体活動・運動」

　「休養・こころの健康づくり」

　「たばこ」「アルコール」

　「歯の健康」「糖尿病」

　「循環器病」「がん」

 

3）町の取り組み
　町では、自らが健康づくりを

実施するための行動指針や健康

づくりを支援するためのサポー

ターの行動指針をまとめた「健

康なみえ21」を策定中です。

 このプランは、住民に身近で

利用の多い母子保健サービスと

健康増進の基盤となる老人保健

サービスなどを一体とし、生涯

を通じた健康づくり運動を効果

的に推進し、その地域の実情に

あった健康づくりへの具体的な

施策を検討していきます。

みんなが

元気な町っていいね
さぁ始めよう

人生後半の生きがいえらび

みんなが

元気な町っていいね
さぁ始めよう

人生後半の生きがいえらび
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　最近、目立った症状は
あまりないのに、なんだ
かお疲れ顔。実はそれが
あなたの健康を知らせる
“サイン”です。
 あなたは、そのサイン
に気づいていますか？ 
 いつまでも健康を目指
すなら、今からの対策が
鍵です。
 町のスーパーおじいちゃ
ん、おばあちゃんに「健
康」について、お伺いし
ましたので、あなたの健
康づくりの参考にしてく
ださい。

カラダに
いいこと　　
　　してます！

石
田
　
豊
　さ
ん
（
棚
塩
）
大
正
14
年
生
ま
れ

人
生
目
標
と
は
、
実
に
無
限
大
で
す

石
田
さ
ん
は
、
９
年
前
に
中
期
の

胃
が
ん
を
患
い
、
入
院
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し
た
。
病
気
と
の
闘
い

を
乗
り
越
え
、
手
術
か
ら
九
死
に
一

生
を
得
て
健
康
を
取
り
戻
し
、
術
後

４
か
月
で
万
里
の
長
城
を
走
破
し
た

そ
う
で
す
。

今
で
は
す
っ
か
り
薬
い
ら
ず
に
な

る
ま
で
に
回
復
さ
れ
ま
し
た
。

石
田
さ
ん
の
健
康
法
に
は
、
工
夫

と
ア
イ
デ
ア
が
見
ら
れ
、
様
々
な
種

目
が
あ
り
ま
す
。
40
年
以
上
続
け
て

い
る
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
も
そ
の
一
つ

で
す
。

ま
た
、
古
タ
イ
ヤ
を
段
違
い
に
吊

る
し
て
、
木
刀
や
竹
刀
で
飛
び
込
み

早
打
ち
や
切
り
返
し
、
10
ｍ
先
の
バ

ス
ケ
ッ
ト
に
大
小
の
ボ
ー
ル
を
投
て

き
し
て
、
感
覚
細
胞
の
活
性
化
と
集

中
力
を
養
っ
て
い
る
種
目
も
あ
り
ま

し
た
。

食
生
活
で
は
、
塩
分
を
減
ら
し
て
、

自
家
栽
培
の
緑
黄
色
野
菜
類
と
大
豆

製
品
を
中
心
に
、
麦
御
飯
に
胡
麻
塩

と
梅
干
し
、
酢
物
の
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
と

海
藻
類
は
定
番
で
、
も
う
何
十
年
も

続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
胃
が
ん
の

時
に
教
え
ら
れ
、
命
拾
い
し
た
と
い

う
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
９
年
間
飲
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。

「
心
の
健
康
と
体
の
健
康
に
役
立

つ
、自
分
に
出
来
る
も
の
を
見
つ
け

て
、
先
ず
は
実
行
す
る
こ
と
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
体
力
、
根
性
、

忍
耐
力
も
醸
し
出
さ
れ
て
く
る
の

で
し
ょ
う
。」
と
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

農
業
兼
商
業
と
い
う
忙
し
い
家
業

の
中
で
、
暇
に
な
っ
て
は
張
り
合
い

が
な
い
と
、
現
在
は
放
送
大
学
の
学

生
や
公
民
館
の
Ｉ
Ｔ
基
礎
技
能
パ
ソ

コ
ン
講
習
会
に
も
通
い
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
刷
新
を
考
え
る
活
力
あ
ふ

れ
る
パ
ワ
フ
ル
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
す
。

石
田
さ
ん
は
50
歳
の
頃
か
ら
マ

ラ
ソ
ン
を
始
め
、
世
界
を
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
マ
ラ
ソ
ン
や
サ
イ
ク
リ
ン

グ
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
会
場
で

あ
る
バ
ル
セ
ロ
ナ
、
ソ
ウ
ル
、
ア
ト

ラ
ン
タ
、
シ
ド
ニ
ー
を
完
走
し
て
き

ま
し
た
。
次
の
目
標
は
ア
テ
ネ
、
そ

し
て
４
年
後
の
北
京
と
そ
の
挑
戦
は

続
き
ま
す
。

「
マ
ラ
ソ
ン
は
、
健
康
維
持
と
精

神
力
を
養
う
た
め
に
続
け
て
い
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
し
た
ら
誰
も
押
し
て
も
引

い
て
も
く
れ
な
い
。
あ
と
は
自
分
の

意
志
で
走
り
き
る
。
人
間
や
れ
ば
で

き
な
い
こ
と
は
な
い
と
思
う
。
根
性

と
強
い
意
志
を
持
つ
こ
と
で
す
。
ま

た
、
体
力
づ
く
り
は
自
分
で
見
つ
け

て
や
る
も
の
で
す
。
腕
立
て
伏
せ
を

１
分
で
も
い
い
か
ら
、
自
分
で
時
間

を
見
つ
け
、
や
ろ
う
と
す
る
心
掛
け

が
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
う
。

私
は
、
年
賀
状
に
必
ず
今
年
の
目
標

を
書
い
て
、
み
ん
な
に
宣
言
し
ま
す
。

選
挙
で
い
う
と
公
約
み
た
い
な
も
の

で
す
が
、
達
成
し
よ
う
と
努
力
す
る

の
で
、
大
き
な
自
己
啓
発
の
励
み
に

な
り
ま
す
。」

石
田
さ
ん
の
人
生
計
画
は
、
10
年

先
ま
で
た
て
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
目
標
に
向
か
い
、
そ
の

挑
戦
は
続
き
ま
す
。

「
人
生
目
標
と
は
、
実
に
無
限
大

で
す
。
私
の
夢
追
い
人
生
は
素
晴
ら

し
い
も
の
だ
っ
た
と
、
後
悔
の
残
ら

な
い
よ
う
に
心
掛
け
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
れ
に
は
、
先
ず
は
健
康
第
一

と
一
言
付
け
加
え
ま
し
ょ
う
。」

カラダに
いいこと　　
　　してます！
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健
康
寿
命
を
延
ば
す
秘
訣

を
ま
と
め
て
み
る
と

 ＊
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る

＊
心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、

　
よ
く
笑
う

＊
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ

　
い
食
事
を
と
る

＊
自
分
に
合
っ
た
適
度
な

　
運
動
を
す
る

＊
睡
眠
・
休
養
を
十
分
に

　
と
る

＊
生
き
が
い
を
見
つ
け
、

　
毎
日
の
生
活
を
前
向
き

　
に
生
き
る

　 こ
れ
ら
６
つ
の
心
が
け
が
、

長
寿
の
皆
さ
ん
に
共
通
し
て

い
た
点
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

健
康
で
あ
る
こ
と
の
あ
り

が
た
さ
は
、
病
気
に
な
っ
て
、

後
悔
し
て
か
ら
感
じ
て
は
遅

い
も
の
で
す
。

健
康
あ
っ
て
こ
そ
の
あ
な

た
の
人
生
を
も
っ
と
幸
せ
に
、

笑
顔
で
い
き
い
き
暮
ら
せ
る

よ
う
、
も
っ
と
も
っ
と
健
康

へ
の
意
識
を
高
め
、
努
力
を

重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

町
の
皆
さ
ん
も
体
に
い
い

こ
と
、
何
か
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

小
峰
　
越
三
　さ
ん
（
大
堀
）
大
正
４
年
生
ま
れ

生
き
が
い
こ
そ
長
寿
の
道

仕
事
が
あ
る
う
ち
は
生
き
続
け
た
い

小
峰
さ
ん
は
、
大
堀
相
馬
焼
の

陶
芸
家
で
す
。
１
つ
の
茶
碗
を
完

成
さ
せ
る
に
は
、
84
回
の
手
間
を

か
け
る
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
一

つ
の
色
を
出
す
の
に
、
何
十
回
と

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、

納
得
す
る
ま
で
妥
協
は

し
ま
せ
ん
。

「
仕
事
に
打
ち
込
む
こ

と
が
私
の
生
き
が
い
で
す
。

休
ん
で
い
る
と
か
え
っ

て
病
気
に
な
り
そ
う
だ
。

今
は
、
手
び
ね
り
と
い
う
技
法
で

一
つ
一
つ
み
ん
な
に
喜
ば
れ
る
よ

う
な
作
品
を
作
り
た
い
。
」

小
峰
さ
ん
は
、
仕
事
と
い
う
生

き
が
い
を
持
つ
こ
と
で
、
休
む
暇

も
、
病
気
す
る
暇
も
な
く
、
仕
事

に
追
わ
れ
る
毎
日
が
、
お
も
し
ろ

く
も
あ
り
、
気
持
ち
の
い
い
毎
日

だ
と
話
し
ま
す
。

タ
バ
コ
を
止
め
て
20
年
。
今
で

は
、
朝
飯
が
う
ま
い
と
言
い
ま
す
。

町
の
基
本
健
診
を
受
け
る
た
め

に
前
日
か
ら
止
め
て
い
た
タ
バ
コ

を
「
夕
べ
か
ら
吸
っ
て
い
な
い
か

ら
、
そ
の
ま
ま
禁
煙
し
よ
う
。」
と

は
じ
め
た
の
が
き
か
っ
け
で
し
た
。

ま
た
、
朝
起
き
て
コ
ッ
プ
１
杯

の
水
を
飲
む
こ
と
、
寝
る
前
に
コ

ッ
プ
１
杯
の
牛
乳
を
飲
む
こ
と
を

５
〜
６
年
ほ
ど
続
け
て
い
る
そ
う

で
す
。

お
昼
の
テ
レ
ビ
番

組
を
見
て
、
体
に
い

い
こ
と
は
必
ず
メ
モ

し
て
、
実
行
し
て
み

る
そ
う
で
す
。
ま
ず

は
や
っ
て
み
よ
う
の

気
持
ち
か
ら
、
今
の
健
康
が
維
持

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

谷
中
ヒ
デ
ヨ
　さ
ん
（
藤
橋
）
明
治
43
年
生
ま
れ

健
康
の
源
は　

家
族
の
和

自
分
の
健
康
に
感
謝
し
て
い
ま
す

「
こ
こ
30
年
、
風
邪
も
ひ
か
な
い

よ
」
谷
中
さ
ん
の
健
康
の
秘
訣
を
お

尋
ね
し
ま
し
た
。

谷
中
さ
ん
は
、
昭
和
５
年
か
ら
東

京
の
学
校
で
教
師
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
戦
争
の
最
中
、
昭
和

18
年
に
は
学
童
疎
開
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
親
２
人
、

子
２
人
を
抱
え
、
今
の
原

町
市
へ
疎
開
し
ま
し
た
。

「
当
時
、
配
給
の
米
も

少
な
く
、
食
べ
物
は
満
足

で
な
か
っ
た
。
道
端
の
も
ち
草
や
せ

り
な
ど
を
食
べ
、
命
を
つ
な
い
で
き

た
。
そ
の
頃
の
こ
と
は
、
話
つ
く
せ

な
い
ぐ
ら
い
苦
労
の
毎
日
で
し
た
。

お
か
げ
で
、
病
気
す
る
間
が
な
か
っ

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
働
け
る
の

は
私
だ
け
で
し
た
か
ら
、
横
に
な
っ

て
休
む
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。」

と
淡
々
と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

谷
中
さ
ん
の
毎
日
は
規
則
正
し
く
、

朝
起
き
て
か
ら
、
夕
方
に
な
る
と
そ

の
日
一
日
に
感
謝
す
る
と
い
う
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。

谷
中
さ
ん
の
健
康
の
源
を
尋
ね
る

と
、「
好
き
嫌
い
は
し
な
い
。
腹
を

た
て
な
い
。
不
平
や
悪
口
を
言
わ
な

い
。」
そ
し
て
、
何
よ
り
「
家
族
の

心
遣
い
」
だ
と
言
い
ま
す
。

家
族
円
満
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
、

谷
中
さ
ん
を
心
身
と
も
に
元
気
に
す

る
源
の
よ
う
で
す
。

ま
た
、
谷
中
さ
ん
は

主
治
医
を
つ
く
り
、
月

１
回
の
定
期
検
査
を
欠

か
さ
な
い
こ
と
で
、
自

己
管
理
を
し
て
い
ま
し

た
。

お
孫
さ
ん
も
こ
う
言
っ
た
そ
う
で

す
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
か
げ
で

病
気
し
な
い
子
に
育
っ
た
よ
。」

谷
中
さ
ん
の
健
康
な
生
活
は
、
家

族
の
和
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
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敬老祝い金の支給場所及び時間をお知らせします

敬老祝い金

支給日 9月6日（月）
支給物 なみえ商品券

支給対象 80歳以上95歳未満の方
　　　　　（9月15日現在）

※対象の方には、ハガキを送付します。（95歳以上の方には、敬
　老祝い金をご自宅にお届けします。日程については、別途通知
　します。）

◎支給場所は、ハガキに記入されている場所をよくご確認ください。
◎当日は、印鑑とハガキを持参してください。
◎当日、来ることができない方は、印鑑とハガキを持参の上、
　９月７日（火）以降にふれあいセンターなみえ（津島の方は、
　津島支所）までお越しください。（土・日・祝日を除きます。）
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張
第22回
浪江町
少年の主

最優秀
作品紹介

約40㎝
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こ
ん
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は

危
な
い
！

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
中
に
は
、
安
全
性
に
欠
け
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
地
震
災
害
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
に
よ
っ

て
も
多
く
の
死
者
が
で
ま
し
た
。

前
月
号
の
簡
易
耐
震
診
断
に
続
き
、
あ
な
た
の
家
の
ブ

ロ
ッ
ク
塀
も
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

亀裂や目地モルタル
が剥離して
いませんか。

すかしブロックなど
の変形ブロックを下
部や頂部に使用して
いませんか。

傾きが
ありませんか。

控壁はありますか。
また控壁の突出長さは、
十分ですか。

約4040㎝約40㎝

基礎の不動沈下は
ありませんか。
また玉石積の上に
のっていませんか。

塀は高すぎませんか。
塀の高さは、地盤から
2.2ｍ以下ですか。

2.2m
　以下

ブロックの厚さは
大丈夫ですか。

15㎝

塀を手で押しても
ぐらつきは
ありませんか。

笠木は浮いて
いませんか。

他の構造物の加重が
かかっていませんか。

詳しくは、　建設課都市計画高速係　　　34－0242
 　　　　　建築士会双葉支部　渡部　 　33－3111

問
TEL
TEL

問

＊建築基準法施行令第62条の８（補強コンクリートブロック造の塀）参考

チェックした箇所は

施工者又は専門家への

相談をおすすめします

壁の厚さは15㎝以上ありますか。
（高さ2ｍ以下の塀に
　あっては10㎝）

根入れ
30㎝
　以上

塀の高さが1.2mを越える場合、塀の長さ
3.2mごとに控壁が必要です。
また、控壁は塀の高さの1/5以上突出
したものを設けていますか。

�������������������������������������������������	
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浪江パークゴルフ協会会員募集

マリンパークなみえ

パークゴルフ場
いよいよオープン
マリンパークなみえに27ホールのパークゴルフ
場（芝コース）がオープンします。
パークゴルフは、自然の中を散歩気分で子どもか
らお年寄りまで誰でも気軽に楽しめる３世代交流の
ニュースポーツです。
オープンセレモニーを９月29日に予定しており、
翌日の30日からご利用いただけます。より多くの方々
にご参加いただき、皆さんで健康増進と地域交流の
活性化を図っていきましょう。
 

 マリンパークなみえ　　34－1811

国民健康保険被保険者の方へ

保険証更新のお知らせ

TEL問TEL問

現在使用中の国民健康保険被保険者証（以下、被
保険証）及び国民健康保険被保険者資格証明書（以
下、資格証明書）は、９月30日で有効期限が切れます。
10月１日から使用する新しい被保険者証及び資格
証明書は、９月末に郵送で交付しますのでご確認く
ださい。
また、期限の切れたものは、10月中に役場健康福
祉課国保係又は、役場津島支所へ返却してください。
15年度の国保税を１年間以上滞納している方で、
納税相談により毎月分割して納入する等の約束を履
行している方については、３か月間有効の「短期被
保険者証」を交付します。
まだ納税相談をしていない方でも、分割納入等によ
り滞納額の解消に努力される方にあっては、いつでも
納税相談に応じていますのでお気軽にご相談ください。
国保を支えているのは、皆さんが納めている国保
税です。
 

 健康福祉課国保係　　34－0225

　有効期限
平成16年
　9月30日

　町では、国際社会に対応できる人づくりのために、
英語指導助手を動員し、国際理解に関する学習の充実
を図っています。
 今年８月から、新たにイヴ　ウィンターズさんを迎え、
更なる英語教育の一層の向上に努めていきます。

浪江都市計画決定浪江都市計画決定

　こんにちは、イヴ　こんにちは、イヴ　ウィンターズと申します。英国のヨーク市から来ました。ウィンターズと申します。英国のヨーク市から来ました。
 ２学期から英語指導助手として働きます。２学期から英語指導助手として働きます。
 浪江中学校と町内４つの小学校で勤務する予定です。浪江中学校と町内４つの小学校で勤務する予定です。
 私の趣味はたくさんありまして、例えば、バドミントン、写真、音楽などで、私の趣味はたくさんありまして、例えば、バドミントン、写真、音楽などで、
日本でもこれらを続けていきたいと思っています。日本でもこれらを続けていきたいと思っています。
 また、日本の娯楽、スポーツにも興味がありまして、ここにいる間、何かは習また、日本の娯楽、スポーツにも興味がありまして、ここにいる間、何かは習
得したいです。（例えば、剣道など）得したいです。（例えば、剣道など）
 これから、皆さんの町にとけこみ、お互いの文化を勉強し合いたいと願っていますこれから、皆さんの町にとけこみ、お互いの文化を勉強し合いたいと願っています。
 日本に来てまだ２～３週間しかたっていませんが、多くのとても親切な皆さん日本に来てまだ２～３週間しかたっていませんが、多くのとても親切な皆さん
とお会いできました。これからの浪江での生活が楽しみです。とお会いできました。これからの浪江での生活が楽しみです。
 そして、町のあちこちで、皆さんにお会いできると思います。そして、町のあちこちで、皆さんにお会いできると思います。
 よろしくお願いします。よろしくお願いします。

　こんにちは、イヴ　ウィンターズと申します。英国のヨーク市から来ました。
 ２学期から英語指導助手として働きます。
 浪江中学校と町内４つの小学校で勤務する予定です。
 私の趣味はたくさんありまして、例えば、バドミントン、写真、音楽などで、
日本でもこれらを続けていきたいと思っています。
 また、日本の娯楽、スポーツにも興味がありまして、ここにいる間、何かは習
得したいです。（例えば、剣道など）
 これから、皆さんの町にとけこみ、お互いの文化を勉強し合いたいと願っています。
 日本に来てまだ２～３週間しかたっていませんが、多くのとても親切な皆さん
とお会いできました。これからの浪江での生活が楽しみです。
 そして、町のあちこちで、皆さんにお会いできると思います。
 よろしくお願いします。
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http://www.
courts.go.jp/

問

TEL

申　・
しらうめ在宅介護支援センターしらうめ在宅介護支援センター
　 34 34－47754775

　・
しらうめ在宅介護支援センター
　 34－4775
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http://www.http://www.
courts.go.jp/courts.go.jp/
http://www.
courts.go.jp/

URL
　・
しらうめ在宅介護支援センター
　 34－4775

裁判所の
ホームページ
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　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。

　７月21日、農業委員会（会長　前田文雄さん）と地域農業の

担い手として期待される認定農業者協議会（会長　佐々木聖裕

さん）との意見交換会が行われました。

 認定農業者は、自らの創意工夫に基づき農業経営の改善を

進めようとするもので、会では地域農業の活性化について活

発な意見が出されました。

 また、６月25日付けで新たに13名の認定農業者を加え、町

の認定農業者は82名となっています。

　８月５日・６日の両日、114号まちづくり委員会（会長

新谷保基さん）の会員ら延べ100名による花いっぱい運動

が行われ、ニチニチソウやサルビア、アゲラタムなど約

４千本の鉢花が国道沿いのプランターに植えられました。

 同委員会は、国道114号の沿線住民らで組織され、景観

形成を統一するための活動をしています。

　７月30日から１泊で、ふれあい紀行「尾瀬沼ハイキング」が

開催され、約60名の町民の方々が夏の尾瀬を堪能しました。

農業経営政策に向け一致団結交通安全は家庭から

住んでよし！の安全な地域づくり
　
７
月
18
日
、
加
倉
行
政
区
の
地
域

住
民
ら
1
5
0
名
が
参
加
し
、
除
草

奉
仕
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

 
国
道
1
1
4
号
及
び
町
道
加
倉
柴
田

線
付
近
は
、
学
生
の
通
学
路
と
な
っ
て

お
り
雑
草
が
生
い
茂
げ
、
通
行
の
妨
げ

と
な
っ
て
い
た
た
め
、
事
故
防
止
と
環

境
整
備
の
一
環
と
し
て
地
域
ぐ
る
み
で

の
奉
仕
作
業
に
努
め
ま
し
た
。

　８月３日、浪江町交通安全母の会（会長　佐々木やす子さ

ん）と三春町交通安全母の会の交流会が行われ、活動発表や

意見交換をしながら、交通安全運動の取り組みについて話し

合いました。

 また、９月21日（火）から始まる「秋の全国交通安全運動」

に向け、事故防止啓発用の楊枝入れやマスコットを作製し、

10月に行われる鼓笛パレードで交通安全を呼びかけながら、

配布する予定です。

夏の尾瀬で、万感の思い花の息づく町づくり夏の思い出―地曳網大会
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　今年、中体連県大会で好成績を修めた部員らが大会の報告

に役場を訪れました。

　　優　勝　浪江中女子卓球部

 　　　　　浪江東中男子ソフトテニス部

 　　　　　　―以下、東北大会・全国大会出場

　　準優勝　浪江東中野球部

　　第３位　浪江中女子剣道部

 　　　　　　―以下、東北大会出場

 

 

 ＹＰさすがアニキーズが全国大会第３位の偉業を果たしました。

　８月１日、棚塩海岸及びマリンパークなみえ

を会場に地曳網大会が開催されました。

 また、棚塩海岸では浪江青年会議所主催の

ビーチサッカーなども行われ、多くの家族連

れや若者たちで夏の浜辺は賑わいました。

水難事故に備え、
　　　消防体制強化

町のアスリートたち集う

　８月３日、請戸川河川敷で夏の海難事故に備えた水難救助救

急訓練が行われました。

 同訓練には、県と浪江町、浪江消防署、県富岡土木事務所、

泉田川漁業協同組合、県消防防災航空センターから約30名が

参加し、関係機関の連携を強化するとともに、万一の事態に迅

速かつ的確に対応できる防災体制の確立が図られました。

　請戸ビーチクラブ（代表　鈴木潤一さん）は、約20年前から

サーフィンの仲間たちが集まり、自分たちの活動の場である請

戸海岸をきれいにしようと、海岸清掃に取り組んでいます。

 現在では、毎月１回の清掃作業に北は青森県から南は関東地

区と幅広い仲間の輪が広がっています。

海が好きだから、いつまでも
　　 きれいな海を守りたい

夏の思い出―地曳網大会の思い出―地曳網大会

△
△
△

夏の思い出―地曳網大会

����������	
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林　富士雄 さん（西台）　

―スポーツ少年団から人生を学ぶ

内気な息子が活発に

二人の息子が野球を通して、成長して
いく姿は、人生の財産となるでしょう。
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あなたの出会い
　　　応援します

女性の方もお気軽にお越しください。

今月の結婚
相談所開設日9月13日（月）

一
票

福島県知事選挙の投票日です
9月5日（日）



������������	
��
����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�





�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�
�
��

�
�
�

風散歩 

今月の請戸夕市は
9月18日（土）15時からです。
新鮮な魚介類を、浜値で
販売していますので、
ぜひお越しください。

旬旬

ヒラメ
カレイ

スズキ
平つめガニ

津
島
花
き
生
産
組
合
（
代
表
　
三
浦
功
二

さ
ん
・
赤
宇
木
）
で
は
、
13
年
度
か
ら
水
稲

に
代
わ
る
転
換
作
物
と
し
て
、
リ
ン
ド
ウ
の

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
７
月
、
出
荷
の
時
期
を
迎
え
、
「
り

ん
ど
う
の
目
揃
え
会
」
の
生
産
農
家
が
集
ま

り
、
農
業
普
及
所
の
長
谷
川
浩
指
導
員
の
も

と
、
出
荷
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

紫
、
白
、
ピ
ン
ク
と
爛
漫
に
咲
く
リ
ン
ド

ウ
は
、
一
本
一
本
丁
寧
に
摘
み
と
ら
れ
、
厳

正
に
採
花
、
選
別
し
、
い
わ
き
市
場
に
出
荷

さ
れ
ま
す
。

津
島
の
高
冷
地
で
生
産
さ
れ
た
リ
ン
ド
ウ

は
花
色
が
濃
く
鮮
や
か
で
、
花
と
葉
に
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、
長
持
ち
す
る
こ
と
で
市

場
で
の
評
価
も
高
く
、
評
判
を
得
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
の
特
産
物
と
し
て
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。

朝日を浴びて

青紫の光を放ち

深まる秋をリンドウが彩る
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＋

￥ 今月のお納めもの

＋

水道修理 当番店
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＋

休日歯科 診療当番医
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＋ 休日診療のお医者さん
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