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町議会 新た
な出発町議会 新た
な出発
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な出発
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町議町議会新たな出発新たな出発町議町議会新たな出発新たな出発町議町議会新たな出発新たな出発町議会 新たな出発
４月７日に行われました浪江町議会議員一般選挙において、４月７日に行われました浪江町議会議員一般選挙において、
2020名の住民の代表者が選ばれました。名の住民の代表者が選ばれました。
新しい町づくりに向け、皆さまの抱負をご紹介します。新しい町づくりに向け、皆さまの抱負をご紹介します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（議席番号順・敬称略）（議席番号順・敬称略）

４月７日に行われました浪江町議会議員一般選挙において、
20名の住民の代表者が選ばれました。
新しい町づくりに向け、皆さまの抱負をご紹介します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（議席番号順・敬称略）
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20名の住民の代表者が選ばれました。
新しい町づくりに向け、皆さまの抱負をご紹介します。
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浪
江
町
で
１
日
に
使
わ
れ
る
水
道
水

は
約
６，
０
０
０
　
で
す
。

ダ
ム
の
水
や
河
川
の
水
を
上
水
道
の

水
と
し
て
は
使
わ
ず
、
地
下
水
（
浅
井

戸
）
を
使
っ
て
い
ま
す
。

町
の
豊
か
な
森
が
緑
の
ダ
ム
と
な
っ

て
、
水
を
貯
え
、
栄
養
を
た
っ
ぷ
り
含

ん
だ
水
を
育
て
、そ
れ
が
地
下
水
と
な
り
、

き
れ
い
で
お
い
し
い
水
が
生
ま
れ
ま
す
。

そ
の
地
下
水
を
利
用
し
て
、
町
の
水

道
水
は
良
好
な
水
質
と
な
っ
て
い
ま
す
。

豊かな自然と
環境が
おいしくて安全な
水を供給します

　
水
道
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
を
支
え
る
最
も
重
要
な
施
設
と
し
て

な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

 

浪
江
町
で
は
、
１
９
６
２
年
か
ら
上
水
道
の
給
水
が
始
ま
っ
て
以
来
、

町
の
水
道
施
設
は
い
つ
も
衛
生
的
で
安
全
な
水
の
供
給
に
努
め
、
安
心

し
て
飲
め
る
水
を
皆
さ
ん
の
家
庭
に
送
っ
て
い
ま
す
。

 

毎
日
の
生
活
に
使
用
さ
れ
る
水
道
水
は
、
毎
月
の
検
査
と
年
２
回
の

50
項
目
の
検
査
を
実
施
し
、
す
べ
て
の
項
目
に
合
格
し
て
い
ま
す
。

水
道
水
　ま
ち
の

す
み
ま
で
　未
来
ま
で

６
月
１
日
〜
７
日
は
水
道
週
間
で
す

おいしい

水の条件

鉄、マンガン、銅などの金属鉱物が多く含まれないこと。

カルシウム、マグネシウムなどのミネラルが多く含まれて
いること。色、濁りがないこと。

食味などを適度に刺激する炭素が含まれていること。

　上下水道課
　上水道係
 34－0234

問

TEL

m3
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き
の
う
は
、
お
い
そ
が
し
い
中
、

い
ろ
ん
な
こ
と
を
く
わ
し
く
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
き
ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、
び
生
物
が
ち
ょ
っ
と
、

に
ご
っ
た
水
の
中
で
ご
み
を
食
べ
て

く
れ
る
と
い
う
事
な
ど
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。

他
に
も
、
き
た
な
い
水
か
ら
、
じ
ょ

う
化
セ
ン
タ
ー
の
み
な
さ
ん
が
き
れ

い
に
し
て
海
、
川
な
ど
に
流
し
て
く

れ
る
と
い
う
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
台
所
に
油
や
、
野

さ
い
な
ど
を
な
が
さ
な
い
で
、
お
母

さ
ん
た
ち
に
注
意
を
し
ま
す
。
き
の

う
は
、
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

４
月
21
日
は
、
わ
た
し
た
ち
の
た

め
に
ビ
デ
オ
や
お
話
を
し
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ビ
デ
オ
を
み
て
、
き
た
な
い
水
が

ど
こ
に
い
く
の
が
分
か
り
ま
し
た
。

水
が
き
れ
い
に
な
る
し
く
み
を
見
て
、

今
度
か
ら
水
を
あ
ん
ま
り
よ
ご
さ
な

い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

お
話
を
聞
い
て
浄
化
セ
ン
タ
ー
が

な
い
と
た
い
へ
ん
な
こ
と
に
な
る
と

分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
き
た

な
い
水
は
あ
ま
り
だ
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
み
な
さ

ん
、
こ
れ
か
ら
も
仕
事
を
が
ん
ば
っ

て
下
さ
い
。

先
日
は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

ぼ
く
は
、
じ
ょ
う
化
セ
ン
タ
ー
に
は
、

は
じ
め
て
行
き
ま
し
た
。
す
ご
く
び
っ

く
り
し
た
の
は
、
び
生
物
が
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
び
生
物
は
、
水
の

よ
ご
れ
や
ゴ
ミ
を
食
べ
る
と
い
う
こ

と
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
び
生
物

は
油
や
せ
ん
ざ
い
を
入
れ
す
ぎ
る
と

し
ん
で
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
し
く
み
を
教
え
て
も
ら

い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　地球という生活圏を守るために、子どもた
ちが下水道（公共下水道）のしくみや環境問
題について学んでいます。今回は、浪江小学
校の４年生が浪江浄化センターを見学した感
想をご紹介します。

山田　拓樹
４年３組

小澤　　優
４年１組

古田　咲季
４年２組

21
日
は
、
お
い
そ
が
し
い
中
見
学

さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

ビ
デ
オ
や
び
生
物
の
写
真
や
け
ん

び
き
ょ
う
な
ど
を
わ
た
し
た
ち
の
た

め
に
用
い
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
見
学
を
し
て
水
に

つ
い
て
い
ろ
い
ろ
わ
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
き
れ
い
な
水
に
す
る
た

め
に
は
、
こ
ん
な
に
、
た
い
へ
ん
だ

と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
の

で
、
水
は
、
む
だ
に
し
な
い
こ
と
や
、

水
と
ゴ
ミ
を
ま
ぜ
な
い
で
す
て
る
こ

と
が
、
こ
ん
な
に
大
切
だ
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

菅野　裕以
４年4組
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今
回
の
農
業
委
員
会
委
員
一
般

選
挙
は
、
７
月
19
日
で
任
期
満
了

と
な
る
た
め
に
行
わ
れ
る
一
般
選

挙
で
、
全
国
統
一
で
行
わ
れ
ま
す
。

私
た
ち
の
意
見
や
要
望
を
農
政

に
反
映
さ
せ
る
よ
い
機
会
で
す
。

農
業
者
の
代
表
に
ふ
さ
わ
し
い
方

を
み
ん
な
の
手
で
選
び
ま
し
ょ
う
。

 告
示
日
　７
月
５
日
（火）

投
票
日
　７
月
10
日
（日）

 ●
各
選
挙
区
の
定
数
15
名

第
１
選
挙
区

　
浪
江
・
幾
世
橋
・
請
戸
　５
名

第
２
選
挙
区
　
大
堀
　
　
　３
名

第
３
選
挙
区
　
苅
野
　
　
　４
名

第
４
選
挙
区
　
津
島
　
　
　３
名

 

有
権
者

１
、
浪
江
町
農
業
委
員
会
の
区
域

　
内
に
住
所
を
有
す
る
方

２
、
昭
和
60
年
４
月
１
日
以
前
に

　
生
れ
た
方

３
、
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ
き
、

　
耕
作
の
業
務
を
営
む
方
又
は
、

　
そ
の
同
居
の
親
族
、
配
偶
者
で

　
あ
っ
て
１
年
を
通
じ
て
60
日
以

　
上
耕
作
に
従
事
す
る
方

＊
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方
で
選

　
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

 

選
挙
人
名
簿

平
成
17
年
１
月
１
日
現
在
で
調

整
し
、
２
月
23
日
か
ら
３
月
９
日

ま
で
浪
江
町
役
場
に
お
い
て
縦
覧

に
供
し
、
３
月
31
日
を
も
っ
て
確

定
し
た
農
業
委
員
選
挙
名
簿
で
す
。

な
お
、
選
挙
人
名
簿
へ
の
登
録
は
、

申
請
を
原
則
に
行
わ
れ
ま
す
。

 

立
候
補
の
届
出

●
受
付
期
日

　
　
　
７
月
５
日
（火）

●
受
付
時
間

　
　
　
８
時
30
分
〜
17
時

●
受
付
場
所

　
　
　
役
場
２
階
大
会
議
室

 

期
日
前
投
票

 

投
票
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い

方
は
、
前
も
っ
て
期
日
前
投
票
を

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

●
７
月
６
日
（水）
〜
９
日
（土）

●
役
場
１
階
行
政
相
談
室

●
８
時
30
分
〜
20
時

 

立
候
補
予
定
説
明
会

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、

６
月
17
日
（金）
　
14
時
か
ら
役
場
２
階

大
会
議
室
に
て
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
な
お
、
そ
の
際
に
印
鑑

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

総
務
課
行
政
係
内

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

34
―
０
２
３
５

TEL 問

４
月
17
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
浪

江
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
は
、
投

票
率
が
78
・
03
％
で
、
投
票
総
参

加
と
い
う
意
味
で
は
決
し
て
高
い

数
字
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

投票率
　
78
・
03
％

　
前
回
の
投
票
率
を

　
　
４
・
88
％
下
回
り
ま
し
た
。

町議会議員一般選挙の
投票結果を

お知らせします

一票を大切に
7月10日（日）は

農業委員会委員一般選挙の
投票日です
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けんこう　　メール
6月20日（月）から総合健康診査が始まります
問合せ　ふれあいセンターなみえ内健康福祉課健康係 　 34―4581e
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　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。
総務課秘書広報係　 　34－0239

交通安全は家庭から
４月３日、浪江町交通安全母の会総会が行われ、佐々

木やす子会長が「母として、妻として、地域に根ざした

活動を展開しましょう」と挨拶し、町の交通安全対策の

強化に決意を新たにしました。

今後も浪江警察署、地区安全協会など各関係機関団体

と一丸となった交通事故防止活動が期待されます。

森森、元気になぁれ

みんなの笑顔に１等賞！

町内の各小学校では、運

動会が開かれ、児童らの元

気な歓声と、家族のにぎや

かな声援が大空高く、響き

ました。

花と緑の町に誘われて
５月14日・15日の２日間、新町通りを歩行者天国に

し、緑のフェスティバルが開催されました。

多彩な花木、苗木などの販売やガーデニングコンテス

トなど、花と緑に美と安らぎを求める来場者でにぎわい

ました。

自
衛
官
募
集
に
関
す
る
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
し
て
次
の
方
々
が
任
命

さ
れ
ま
し
た
。

宮
口
　
福
夫
さ
ん
（
室
　
原
）

吉
田
　
充
雄
さ
ん
（
藤
　
橋
）

松
本
　
忠
夫
さ
ん
（
小
野
田
）

佐
藤
志
津
雄
さ
ん
（
加
　
倉
）

三
瓶
　
　
陸
さ
ん
（
南
津
島
）

自衛官募集相談員

押し花の体験教室

▲浪江小学校

▲苅野小
学校

４月23日、南津島地

区広谷地地内で第８回森

を造ってみませんかが開

催され、約600名の愛林

家が集まり、ヤマザク

ラ・ヤマグリ・ケヤキ・

ミヅナラなど６千本ほど

の苗木を植林しました。

また、子どもたちには

森林土壌のしくみや紙芝

居での森林教室などを実

施し、森林についての理

解を深めました。

▲
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松
永
勝
助
役
（
井
手
）
が
平
成

17
年
５
月
10
日
付
で
固
定
資
産
評

価
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
４
年
で
す
。

固定資産評価員に任命

森
藤
紀
次
さ
ん
（
北
幾
世
橋
）、

三
瓶
宝
次
さ
ん
（
下
津
島
）
が
平

成
17
年
５
月
10
日
付
で
監
査
委
員

に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
４
年
で
す
。

監査委員に任命

今年のゴールデンウィークは天候

に恵まれ、町内各所で行われたイベ

ントは観光客で賑わいました。

大せとまつりでは、お気に入

りの逸品は見つかりましたか。

マリンパークなみえでは、うさぎや小型犬、ポニーな

どの動物たちとのふれあいに連日訪れたお子さんもい

らっしゃいました。

山菜市では、自然豊かな緑に

包まれた中、旬のウド、フキノ

トウ、タラの芽などの山菜であ

ふれていました。

町の玄関を花いっぱいで
　　飾りましょう
５月23日、ひまわり生活会議（会長　石井禮子さん）

の皆さんがＪＲ浪江駅周辺の花いっぱい運動で環境美化

活動に汗を流しました。

当会は、乗降客はじめ地域の方々の心のオアシスにし

ようと長年、駅周辺の美化運動にボランティアで活動さ

れており、見違えるほど明るくなった町の様子に笑顔が

こぼれていました。

������������������������������������������������	




サ
ロ
ン

報
広

にあり

まちの元気は

町
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
声
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
で
つ
く
る
広
報
な
み
え
に

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

吉 田 友 美 さん
（立　野）　

自分の体験から“老い”と

は何かを追求し、高齢者福祉

に前向きに取り組んだ吉田さ

んの介護体験記です。

介護から 　
　　 快護へ 　

私は、大正14年６月生まれの80歳です。

毎日、朝20分の散歩、テレビを見ながらテレビ体操をし、体

を動かしています。

仕事を退職後、老人クラブの皆さんに誘われ、入会しましたが、

早いもので20年になります。

私は、退職後の楽しみと健康のため、自宅より30キロも山奥

の山林で原木椎茸を作り始めて15年になります。

畑は小面積ですが、色々な健康野菜を作り、その収穫を待つ

のが私の健康法なのです。

何事も進んで参加すること

ひと

私の
健康
松本秀重さん
　　（幾世橋）

人

きっと
だれかの力になれる

と
の
会
話
の
一
言
が
、
荒
れ
た
心
を
和
ま
せ
た

り
、「
が
ん
ば
ろ
う
！
」
と
落
ち
込
ん
だ
気
持

ち
を
後
押
し
し
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

私
に
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る
祖
母
が
お
り
ま
し

た
。
母
が
主
に
面
倒
を
見
、「
や
っ
て
も
ら
っ
て
大
変

だ
。」
と
祖
母
も
母
を
一
番
頼
り
に
し
て
い
ま
し
た
。

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
た
り
、
近
所
の
友
だ
ち
が

遊
び
に
来
て
く
れ
た
り
す
る
な
か
、
体
力
が
弱
く
な

る
に
つ
れ
、
一
人
で
居
る
事
を
寂
し
が
り
、
何
か
に

つ
け
母
に
傍
に
い
る
よ
う
、
求
め
る
様
に
な
り
ま
し

た
。
母
も
家
族
も
祖
母
の
求
め
に
全
て
応
え
る
こ
と

は
出
来
ず
祖
母
の
嫌
な
愚
痴
が
日
ご
と
に
多
く
な
り
、

私
は
母
が
可
哀
想
と
思
う
気
持
ち
ば
か
り
に
な
っ
て

い
き
、
祖
母
の
気
持
ち
を
顧
み
る
余
裕
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

 

と
こ
ろ
で
、
私
が
介
護
の
仕
事
を
始
め
た
時
は
、

祖
母
の
こ
と
が
あ
り
、
利
用
者
の
こ
と
を
第
一
に
考

え
る
と
い
う
よ
り
も
、
母
の
様
な
介
護
者
の
立
場
に

立
っ
た
見
方
を
し
が
ち
で
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
し
て
様
々
な
家
庭
を
訪
問
し
、
多
く
の
方
と
お
会

い
す
る
な
か
で
、
そ
れ
ぞ
れ
事
情
は
異
な
る
け
れ
ど

家
族
は
家
族
な
り
に
介
護
に
思
い
悩
み
、
介
護
を
受

け
る
人
は
受
け
る
人
な
り
に
様
々
な
考
え
が
あ
る
こ

と
を
改
め
て
知
り
ま
し
た
。

 
「
寝
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た
ら
こ
れ
か
ら
ど
う
し
よ

う
。」
優
し
く
し
よ
う
と
は
思
っ
て
は
い
る
が
「
同
じ

事
何
回
も
言
わ
れ
、
最
後
は
つ
い
大
声
に
な
る
。」「
誰

も
相
談
な
ん
か
し
ね
。」
「
一
人
で
ご
飯
食
っ
て
る
。」

等
、
多
く
の
場
合
、
介
護
は
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い

ま
す
。

 

同
じ
仕
事
を
す
る
夫
と
ぶ
つ
か
り
イ
ラ
イ
ラ
し
た

気
持
ち
の
ま
ま
で
利
用
者
宅
に
出
向
く
時
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
、「
待
っ
て
た
ん
だ
。」
と
ニ
コ
ニ
コ

し
て
言
わ
れ
る
と
、
イ
ラ
つ
い
た
気
持
ち
も
ど
こ
か

に
消
え
て
し
ま
い
ま
す
。

 

介
護
さ
れ
る
だ
け
の
人
で
も
、
人
に
優
し
さ
や
励

ま
し
を
身
を
も
っ
て
示
し
て
く
れ
る
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
。
ま
た
介
護
の
ス
ト
レ
ス
を
楽
し
み
に
う
ま

く
転
換
し
て
い
る
家
族
も
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
強
く

感
じ
ら
れ
る
仕
事
が
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

＊椎茸の出し方

原木を浸水させ一夜置き、浸水原木を上げ、ハウス内

に入れると５～10日以内に出ます。

������������������
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�� � � � � ������� � �

��������	�
����

�����������������

＋

￥ 今月のお納めもの

今月の請戸夕市は
6月18日（土）15時からです。
新鮮な魚介類を、浜値で
販売していますので、
ぜひお越しください。

旬旬

アイナメ
カレイ

タコ
平つめガニ

＋ 休日診療のお医者さん

���������� � � ��������������

����������� � � ��������������

����������� � � � � ��������������

������������������������������

���������� � � ��������������

����������� � � ��������������
＋

休日歯科 診療当番医

���������� � � � � ��������������

����������� � � � � ��������������

����������� � � � � ��������������

����������� � � � � ��������������

���������� � � � � ��������������

����������� � � � � ��������������

＋

水道修理 当番店

����������� �����������������

��������� ����	
�����������

���������� �� 	 
 � ����������

���������� �� 	 
 � ����������

��������� �����������������

��������� �� � ����������

9
時
〜
16
時

18
時
〜
21
時

女
性
の
方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
み
え
内

　
　
　
　
1
階
健
康
相
談
室

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
み
え
内

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

34
―
2
4
4
4

問TEL

6
月
11
日
（土）

6
月
12
日
（日）

今月の結婚
相談所開設日

����
����
����
������
��������
�����������
��������

問
申
TEL
FAX
e
URL
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風散歩

キラキラと

清流に映える

アユの銀鱗

６
月
25
日
、
季
節
の
風
物
詩
ア
ユ
漁
の
解
禁
日
を

迎
え
ま
す
。

町
を
流
れ
る
高
瀬
川
は
、
天
然
ア
ユ
の
の
ぼ
る
川

に
選
ば
れ
て
い
る
名
川
で
す
。
ま
た
、
請
戸
川
も
河
川

の
水
質
改
善
が
進
み
、
ア
ユ
が
元
気
に
飛
び
跳
ね
、
盛

ん
に
遡
上
し
て
い
ま
す
。

釣
り
の
醍
醐
味
は
、
糸
と
針
か
ら
伝
わ
る
生
命
の
躍

動
感
と
も
い
わ
れ
、
毎
年
多
く
の
釣
り
人
が
訪
れ
ま
す
。

今
年
も
多
く
の
釣
り
好
き
の
方
を
魅
了
す
る
で
し
ょ
う
。

釣
り
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
ゴ
ミ
等
の
忘
れ
物
が
な

い
よ
う
注
意
し
、
豊
か
な
河
川
と
恵
ま
れ
た
漁
場
に
す

る
た
め
、
皆
さ
ん
で
環
境
整
備
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
漁
具
・
漁
法
の
制
限
、
禁
止
等
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
マ
ナ
ー
を
守
り
楽
し
い
釣
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
一
般
遊
漁
料
　
網
　
　
９
、０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
釣
　
　
６
、５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
日
釣
　
１
、５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
＊
現
場
売
り
は
、
５
０
０
円
増
し
。

　
　
　
　
　
　
　
　
中
学
生
は
無
料
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
管
内
の
身
障
者
３
級
以
上

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
、０
０
０
円
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【材　料】（４人分）

塩わかめ50ｇ・木綿豆腐１丁・干し

えび大２・トマト２個・香菜適量（な

ければパセリ）・たれＡ【サラダ油大

２・ごま油大３・酢大２と　・しょ

うゆ大１・砂糖、塩、こしょう各少々・

しょうが汁小１】

【作り方】

①塩わかめは水を２～３回かえて塩

　抜きをし、一口切りにして熱湯を

　かけ、よく冷ます。

②木綿豆腐は熱湯にさっと通し、水

　気を切って冷ましてあらくほぐす。

　干しえびはもどして切る。

③香菜は食べやすく切る。

④サラダ油、ごま油、酢、しょうゆ、

　砂糖、塩、こしょう、しょうが汁

　をよく混ぜ合わせる。

⑤器にトマトを薄切りして敷き、①

②を合わせて盛り、④をかけ、③を

　散らす。

まな
板

食生活改善推進員「にんじんの会」の皆さん

豆腐とわかめのサラダ

▼
今
月
の
表
紙
　

 

森
林
は
四
季
折
々
の
着
物
を
ま
と
い
、
私
た
ち
と
と
も
に
生
き
て

い
ま
す
。
今
年
も
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
森
を
造
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」

で
は
多
く
の
愛
林
家
が
集
ま
り
、
地
域
協
働
の
森
林
づ
く
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

▼
希
望
に
満
ち
て
楽
し
い
と
き
は
早
く
、
辛
く
悲
し
い
と
き
に
は
遅
く

　
感
じ
ら
れ
る
の
が
「
時
間
」
と
い
う
も
の
で
す
。
一
秒
前
も
今
も
、

　
過
去
と
な
り
、
刻
一
刻
が
儚
い
も
の
で
す
。
未
来
を
刻
む
〝
時
計
〞

　
の
よ
う
に
前
へ
前
へ
と
前
進
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
瞳
を
閉
じ

　
て
、
時
の
流
れ
に
溶
け
込
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
６
月
10
日
は
「
時
の

　
記
念
日
」
で
す
。（
桜
）

1
－
2

　室原川・高瀬川漁業協同組合
3 5 －1 3 3 0

問
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