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■
高
瀬
川
渓
谷

 

高
瀬
川
は
阿
武
隈
山
地
東
斜
面
を
刻

ん
だ
渓
谷
で
、
古
道
川
と
6
尾
川
の
合

流
地
付
近
か
ら
浪
江
町
小
丸
ま
で
約
12

㎞
続
き
ま
す
。

 

行
司
ヶ
滝
、
銚
子
、
神
鳴
、
一
の
宮
な

ど
の
景
勝
地
が
あ
り
、
阿
武
隈
高
原
中

部
県
立
自
然
公
園
に
属
し
て
い
ま
す
。

 

畑
川
か
ら
西
は
、
断
崖
絶
壁
が
険
し

く
渓
流
に
迫
り
、
奇
岩
が
流
れ
に
洗
わ

れ
、
ま
た
、
神
鳴
ダ
ム
付
近
は
岩
ツ
ツ

ジ
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
、
浪
江
町
に

疎
開
し
て
い
た
詩
人
大
木
敦
夫
の
高
瀬

川
哀
吟
碑
が
建
っ
て
い
ま
す
。

 

小
丸
に
近
い
渓
谷
に
は
浪
江
町
出
身

の
作
曲
家
佐
々
木
俊
一
の「
高
原
の
駅

よ
さ
よ
う
な
ら
」の
譜
碑
が
あ
り
ま
す
。 

  

■
不
動
滝

 

「
ふ
く
し
ま
の
水
30
選
」
に
選
ば
れ

て
い
る
不
動
滝
は
、
浪
江
駅
か
ら
国

道
１
１
４
号
を
福
島
方
面
へ
向
か
い
、

10
㎞
程
行
っ
た
室
原
家
老
地
内
の
山
が

迫
っ
て
く
る
谷
あ
い
に
あ
り
ま
す
。
不

老
長
寿
を
も
た
ら
す
と
い
う
言
い
伝
え

川は歴史とともにその流れを変えてきました。

時には水害で、荒々しい表情をのぞかせなが

らも、人々の生活を潤し育んできました。

流
れ
の
変
遷

　
　  

請
戸
川
は
、
津
島
地
内
を
上
流
端
と
し
、
高
瀬
川

な
ど
の
支
川
を
合
わ
せ
て
太
平
洋
へ
と
注
ぐ
二
級
河

川
で
す
。

 

古
来
よ
り
流
域
の
人
々
の
生
活
に
大
き
く
関
わ

り
、
そ
の
生
活
と
と
も
に
生
き
て
き
ま
し
た
が
、

一
方
で
は
、
幾
多
の
水
害
を
お
こ
し
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
て
き
ま
し
た
。

 

こ
の
た
め
、
近
年
に
お
け
る
交
通
体
系
の
整
備

や
電
源
開
発
に
よ
る
地
域
振
興
、
氾
濫
域
に
お
け

る
災
害
復
旧
事
業
、
河
川
改
修
事
業
な
ど
に
よ
り
、

治
水
対
策
が
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

清
ら
か
な

水
辺

　
　  

河
川
の
持
つ
多
様
な
自
然
環
境
、
水
辺
空

間
は
、
豊
か
で
潤
い
の
あ
る
生
活
環
境
づ
く

り
を
進
め
る
上
で
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

 
請
戸
川
水
系
に
お
け
る
今
後
の
河
川
整

備
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
は
、
治
水
、
利

水
及
び
環
境
と
の
調
和
は
も
と
よ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
河
川
の
特
性
と
地
域
の
風
土
・

文
化
な
ど
の
実
情
に
応
じ
た
川
づ
く
り
が

必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

�����������������



が
あ
る
湧
き
水
も
あ
り
、
そ
の
脇
に
は

不
動
尊
を
祭
っ
た
お
堂
が
あ
り
ま
す
。

毎
月
の
礼
祭
に
は
近
郷
か
ら
多
く
の

参
拝
者
が
訪
れ
、
近
く
に
そ
の
昔
、

源
義
経
が
休
ん
だ
と
い
う
伝
説
が
残

る
「
鞍
掛
石
」
が
あ
り
ま
す
。

水辺を感じよう
　　 

 町には、河川や水環境、自然環境

の分野で幅広い知識と経験を持った

「川の案内人」がいます。

 川を愛する仲間の輪を広げるため

に活動する川の先生をご紹介します。

　子どもたち
は「川に近づ

くな、遊ぶ

な」と教わっ
て育った世代

にいます。

しかし、川と
ふれあうこと

によって、

その魅力を発
見したり、不

法なゴミの

多さに驚いた
りと、自然環

境への意識

が違ってくる
のではないで

しょうか。

 ７月は「河
川愛護月間」

です。

 川は、人と
環境とのふれ

あいの場と

して、生活に
潤いをもたら

す貴重な空

間となってい
ます。良好な

河川環境を

保全すること
は、私たちの

チカラによ

るものです。
安らぎを子ど

もたちへ伝

えるために、
私たちは何が

できるので

しょうか。

　川の水源探しや生き物探しをしていると夢

中になります。

川辺には、流れの強さや環境によって住ん

でいる生物が違い、その生物を調べることに

より、水の良しあしが分かります。

最近では、水環境の変化により、バイカモや

コウホネ（水草）が見られなくなってきています。

また、メダカがめっぽういなくなりました。

「川」は生き物を育て生かす生活の場となる

ところです。生物にとって住みづらいという

ことは、人間にとっても住みづらい環境であ

るということになります。

川の案内人として、これらのことを子ども

たちに伝えていきます。

私と一緒に川で遊びませんか。

なお、メダカを見かけた方はご連絡お願い

します。

末永福男さん
（権現堂）

　私は川に育てられました。育てられました。

幼少の頃は川遊び、今は釣りへと長い付き頃は川遊び、今は釣

合いとなっっています。

川の案内人として委嘱され、子どもたちと案内人として委嘱され

水質検査や川の魚などを通して、水環境の大検査や川の魚などを通し

切さを一緒に勉強していきます。さを一緒に勉強していきま

泉田川（請戸川）、町には、高瀬川渓谷、泉

雄大な大自然の恵みが天王山、五十人山等、雄

数多くあります。

たりから椚平付近にはホタルまた、昨年あたり

うになりました。これらは、世々が飛び交うように

残さなくてはならない大切な「宝代々に渡り残

物」です。

を愛する小さな一歩一歩の活動を広げ、自然を愛

ちの宝物が末永く美しさを保っていくこ私たちの

願い活動します。とを願

山崎安男さん
（（権現堂）権

く
ら
か
け
い
し

��� ���������	
����������
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そろそろ陽射しも強くなり、町ではＴシャ
ツ姿で歩く人もみかけるようになりました。
7月17日（日）は、請戸海水浴場の海開きで
す。海水浴をより楽しむために、ルールを
守り、遊泳区域外での遊泳は、絶対にやめま
しょう。

7月17日（日）～
　8月16日（火）
9時～16時

期間

旧請戸小学校駐車場

　産業振興課商工観光係
 34－0245
問
TEL



���

7
月
2323
日
（土）（土）

7
月
2424
日
（日）（日）

7
月
2525
日
（月）（月）

出
陣
出
陣

野
馬
懸

野
馬
懸

行
列
行
列

出
陣

野
馬
懸

行
列

　
９
時
　
　
野
馬
懸
（
小
高
神
社
）

９
時
30
分
　
騎
馬
武
者
行
列（
原
町
市
内
）

　
11
時
　
　
相
馬
野
馬
追
式
典（
雲
雀
ヶ
原
）

　
12
時
　
　
甲
冑
競
馬
開
始（
雲
雀
ヶ
原
）

　
13
時
　
　
神
旗
争
奪
戦（
雲
雀
ヶ
原
）

　
16
時
　
　
凱
旋
行
列（
町
内
）

新
町
通
り
を
甲
冑
・
武
具
を
身
に
付
け
た
武
士
が
堂
々
の

武
者
行
列
を
披
露

　
17
時
　
　
神
旗
争
奪
戦（
町
内
）

花
火
で
上
空
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
御
神
旗
を
ム
チ
で
か
ら
め

取
る
。観
客
の
拍
手
と
歓
声
が
沸
き
上
が
る
瞬
間

８
時
５
分
　
標
葉
郷
出
陣
式（
中
央
公
園
）

浪
江
・
/
尾
・
双
葉
・
大
熊
か
ら
約
59
騎
の
騎
馬
が

集
ま
り
、郷
旗
を
翻
し
出
陣
す
る

８
時
35
分
　
騎
馬
出
陣
行
列（
町
内
）

10
時
30
分
　
小
高
郷
・
標
葉
郷
騎
馬
行
列（
小
高
町
）

　
14
時
　
　
宵
乗
競
馬（
雲
雀
ヶ
原
）

■一般自由席　大人　800円（当日1,000円）
　　　　　　　子供　400円（当日　500円）

相馬野馬追入場観覧券
7月24日、雲雀ヶ原祭場で行われる

「相馬野馬追入場観覧券」を販売しています。

　・　産業振興課商工観光係　　34－0245申 問 TEL

　平将門から１千有余年の伝統を誇る国
指定重要無形文化財・相馬野馬追祭は、
7月23日～25日の3日間開催されます。
現代によみがえった武士たちは、武者行
列、神旗争奪戦、甲冑競馬などの儀式に
熱中し、戦国絵巻を再現します。

今年も
暑い夏

がやっ
てくる

今年も
暑い夏

がやっ
てくる

今年も
暑い夏

がやっ
てくる相馬野

馬追祭
7
月
23
日
（土）

7
月
24
日
（日）

7
月
25
日
（月）

��������	
��������������������
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今、今、中山間中山間地域は地域は

頑張頑張っています！す！

今、中山間地域は

頑張っています！

　５年間行われた「中山間地域等直接支払制度」が、16年度で最終年度となりました。
 管理が行き届いた中山間地域等の水田や畑は、洪水防止、水の保持、緑豊かな景観
の提供など多面的な機能を持ち、町民の皆さんの生活にとって大切な役割を果たして
います。
 最終年度となった16年度の参加地域の創意工夫による取り組みをご報告します。

　産業振興課
　農政係
　34－0249

問

TEL

＊中山間地域等直接支払
　制度とは、
　特定農山村法、山村振

興法の指定を受けている

大堀と津島地区（以下「中

山間地域等」という）は、

平地に比べ傾斜地が多い

など、農業生産条件が不

利なため、耕作されずに

放棄されている農地が増

えています。

 この制度は、中山間地

域等で農業を続けること

により農地を保全し、多

面的機能を確保していく

ものです。

▲水路枡用蓋15ヵ所設置
　（転落防止）　　（酒井）

▲集落道路案内板現場設置
　　　　　　　　（下冷田）

�������������������������

������������������������� � � �

���������������������� � � �
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今、中山間地域は

頑張っています！

ご存知ですか？

化槽浄化 の法定検査

ご家庭で浄化槽をお使いの皆さんへ
 
　浄化槽は、浄化槽法第11条に規定する水質
に関する検査を毎年１回受検することが義務
付けられています。
 17年４月から、原則10人槽以下の合併浄
化槽に限り、指定検査機関から委嘱された検
査補助員が従事する保守点検業者でも、現地
検査ができるようになりました。

浄化槽管理者浄化槽管理者
維持管理

（一括契約など）（一括契約など）

保守点検法定検査

清　掃

装置等の調整・
修理、消毒剤の
補給、清掃時期
の判断

浄化槽の機能を
判断し、適正な
維持管理を推
進・支援する

スカム・汚泥の引き抜き、
付属装置の洗浄・清掃

���������������������������������������	
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Q11 2 3 4 51

1 2 3 4 5

AQ1 22 3 4 52

1 2 3 4 5

A

1 2 3 4 5

A Q1 2 33 4 53

1 2 3 4 5

A Q1 2 3 44 54

1 2 3 4 5

A Q1 2 3 4 55

��������	
���������
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��������
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QQQ

1 2 3 4 5

AAAAAAAAAAAAAAA

検
査
に
関
す
る

検
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　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。
総務課秘書広報係　 　34－0239

一般国道114号の
　　　　発展を目指して
６月３日、いこいの村なみえを会場に一般国道114号整備

促進期成同盟会総会（岩城光英会長）が開催されました。

同会は、一般国道114号の改良整備の促進を図り、沿革地

域における産業、経済、文化、観光の発展並びに住民生活の

向上を図ることを目的としています。

みんなのパワー結集
６月１日、ふれあいセンターなみえ運動公園に

おいて、第35回浪江町内小学校陸上競技大会が開

催されました。

同大会は、町内各小学校の親睦を図りなが

ら、体力と自己記録の向上を目指すもので、ハー

ドル走や100ｍ走、幅跳びやソフトボール投げな

ど８種目の競技で日頃の練習の成果を競い合い

ました。

子どもたちは、応援に集まった父兄の声援を

背に、自分の記録に挑戦していました。

“人権”を守る
６月９日、人権擁護委員を務める３名の方々が受賞の報告
に役場に訪れました。
人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間のボランティア
の人たちです。この制度は、日頃地域に根ざした活動を行っ
ている民間のボランティアの人たちが、地域の中で人権思想
を広め、人権侵害が起きないように見守り、人権を擁護して
いくことが望ましいという考えから設けられたものであり、
諸外国にも例をみない制度です。
現在、町では５名の委員の皆さんが人権相談を受けるなど
の積極的な活動を行っています。

　法務省人権擁護局長表彰　　　岡田里子さん（大　堀）

　仙台法務局長表彰　　　　　　苅宿祝子さん（加　倉）

　県人権擁護委員連合会長表彰　鈴木荘司さん（権現堂）

６月20日から22日までの３日間、範学忠政協主席を団長とする

友好訪問団及び卞正祥江蘇戴

南科技園区管理委員会主任を団

長とする経済貿易訪問団の皆さ

んが浪江町に来町しました。

町への表敬訪問、町内視察な

ど異文化に触れ、町民との交流

を深めました。

はんがくちゅう

べんせいしょう



����

佐
々
木
勲
さ
ん（
昼
曽
根
）が
社
会
福

祉
の
向
上
に
寄
与
し
た
功
績
が
称
え
ら

れ
、福
島
県
知
事
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

佐
々
木
さ
ん
は
、
昭
和
49
年
以
来
30

年
余
り
の
永
き
に
わ
た
り
、
民
生
・
児

童
委
員
、
浪
江
町
民
生
委
員
協
議
会
会

長
等
と
し
て
、
被
保
護
世
帯
、
要
保
護

世
帯
の
更
正
指
導
、
児
童
の
健
全
育
成

に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  前
消
防
団
長
の
安
倍
義
浩
さ
ん
（
棚

塩
）
が
消
防
人
と
し
て
地
域
住
民
の
福

祉
向
上
に
寄
与
さ
れ
た
功
績
が
称
え
ら

れ
、
春
の
叙
勲
「
瑞
宝
双
光
章
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。

安
倍
さ
ん
は
、
消
防
業
務
に
精
励

し
、
協
同
一
致
の
精
神
を
も
っ
て
、
そ

の
卓
越
し
た
指
導
力
と
優
れ
た
統
率
力

で
約
5
7
3
名
か
ら
な
る
消
防
団
か
ら

絶
大
な
信
頼
を
得
、
そ
の
信
望
厚
く
円

満
な
人
柄
の
持
ち
主
で
す
。

おめでとうございます

請戸産“白魚”が給食にお目見え

いかのおすしで犯罪防止
６月10日、苅野小学校で苅野

地区防犯指導隊と浪江警察署に

よる防犯教室が行われました。

教室では、防犯指導隊による

寸劇や事故に巻き込まれないよ

うな安全対策の講和など、子ど

もたちの防犯意識の向上が図ら

れました。

　いかのおすし

イカない

ノらない

オおごえでさけぶ

スぐににげる

シらせる

　６月12日、町内各所で浪江町総合スポーツ大会が開催

され、各地区の代表選手らが、お互いの体力と技を競い

ながら、親睦と交流を深めました。

いい汗かきましたか

福島県中小企業団体中央会主催の特産品審査会の加工食品部門審査におい

て、有限会社柴栄水産が出品した「高級干白魚」が、「ふくしま『自信の逸品』

2005」に選定されたのを記念して、同社柴孝一さん（請戸）より、大変高価な

高級干白魚を町内各小中学校へご寄

付いただきました。

ご寄付いただいた白魚は、高級食

材としてお吸い物などに調理され、

児童生徒らに給食として振る舞われ

ました。子どもたちは、自然の恵み

の舌鼓みに大喜びでした。

������������������������������������������������	
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ロ
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報
広

にあり

まちの元気は

町
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
声
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
で
つ
く
る
広
報
な
み
え
に

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

橋本由利子　さん
（川　添）

“ほっと一息できる場所”

を地域に提供し、障がいの壁

を越えた交流の場を目指す橋

本さんです。

精神障がい者のための
フリースペース

コーヒータイム（仮名）
を始めました 　

いつの間にか千寿と呼ばれる年齢になってしまった。若いつもりでも

時にちょっとした段差の所でつまづいて、はっとすることがある。

健康長寿のための情報は、ＴＶや雑誌等で次から次へと紹介されてい

るので、それ等も参考にし、自分なりに取り入れるよう努力している。

1．体質に合った食事。野菜や魚類を多く摂るように努める。

2．近くの用事には、徒歩や自転車を利用する。

3．パークゴルフや、里山トレッキング。

　きれいな空気、環境の中なのでそう快！

4．ストレスを貯めない。何事も努めてプラス思考でいく。

5．楽器（エレクトーン）を使っての指の運動。

 1）リズムやテンポ等にこだわらず、自由気ままに弾く。

 　　5本指を使って、高さを変えながら音階練習。（さぐり弾き）

 2）一切の雑事を忘れることができ、さらに少しでも「ボケ」が遅

　　　　れればと期待して！

 3）学校時代に使った家庭に眠っている楽器を活用することをお勧

　　　　めする。

指 の 体 操

ひと

私の
健康
枡谷幸三さん
　　（権現堂）

７

きっと
だれかの力になれる

年
前
、
保
健
所
主
催
の
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
受
講
し
た
後
、
な
ん
と
な

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し
た
。

 

最
初
は
、
三
障
が
い
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）
の
区
別

も
解
ら
な
い
ま
ま
、
隣
町
の
作
業
所
で
一
緒
に
作
業
し
な

が
ら
お
話
し
を
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
さ

く
ら
会
の
運
営
な
ど
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
間
に
沢

山
の
人
た
ち
と
知
り
合
っ
た
り
、
友
人
と
な
り
ま
し
た
。

 

例
え
ば
、
さ
く
ら
会
の
仲
間
や
各
地
に
あ
る
作
業
所

の
所
長
や
指
導
員
の
皆
さ
ん
で
す
。
前
向
き
で
明
る
く
、

軽
々
と
障
が
い
者
の
方
々
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
し
ま
う
、

そ
の
人
た
ち
の
よ
う
に
な
り
た
く
て
、
今
ま
で
続
け
て

こ
れ
た
気
が
し
ま
す
。
そ
れ
と
も
う
一
つ
精
神
障
が
い

を
持
っ
て
し
ま
っ
た
人
た
ち
と
知
り
合
え
た
こ
と
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
人
が
純
粋
で
は
に
か
み
屋
で
い
い
人
た
ち

ば
か
り
で
す
が
、
親
元
か
ら
自
立
で
き
な
い
、
社
会
復

帰
が
は
た
せ
な
い
で
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
、
持
続
性
に
欠
け
る
な
ど
の
次

点
は
あ
り
ま
す
が
、
職
場
な
ど
の
環
境
を
整
え
て
あ
げ

れ
ば
、
自
立
が
可
能
な
人
た
ち
ば
か
り
で
す
。
残
念
な

が
ら
浪
江
町
に
は
、
精
神
障
が
い
者
の
た
め
の
い
こ
い

の
場
や
作
業
所
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
、

町
の
デ
イ
ケ
ア
を
お
手
伝
い
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間

三
人
と
、
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
（
仮
名
）
と
い
う
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
を
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
み
え
を
借
り
て
始

め
ま
し
た
。

 

〝
街
中
に
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を
、
地
域
の
人
た
ち

も
一
緒
に
集
え
る
場
所
を
〞
夢
に
、
そ
し
て
将
来
は
職

業
に
な
る
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
模
索
中
で
す
。
ま
た
一
人

で
も
多
く
、
精
神
障
が
い
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う

仲
間
作
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
幸
い
友
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
興
味
あ
る
人
が
数
人
名
乗
り
で
て
く
れ
、
趣
味
や

特
技
で
応
援
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

 

心
強
い
限
り
で
す
。

 

障
が
い
者
の
権
利
や
当
然
受
け
ら
れ
る
べ
き
福
祉
サ
ー

ビ
ス
な
ど
、
こ
れ
か
ら
勉
強
す
べ
き
こ
と
が
山
積
み
で

不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
仲
間
の
人
た
ち
と
一
緒
に
夢
に

向
か
っ
て
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

提供　浪江町観光協会

������������������
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きっと
だれかの力になれる

　浪江町観光協会とのタイアップで、クイズに正解する
と抽選で“ふるさと特産品”が当たる「広報クイズ」です。
 皆さんのご応募をお待ちしています。

今月のプレゼント………太っちょ焼きそば　3名様

QQ
答えと「私のひとこと」を添えて、必須事項を記入の上、ハガキ、ＦＡＸ、

メールでご応募ください。ご応募はお一人様一通のみとさせていただきます。

「私のひとこと」では、皆さまからのご意見をお願いします。
例えば…　◇広報の内容で興味をひいたページ、また分かりにくい内容
　　　　　◇取り上げて欲しい記事
　　　　　◇旬な情報、眺めのいい場所、お気に入りの風景
　　　　　◇地名の由来や浪江町に伝わる民話
　　　　　◇がんばっている人や地域　など

★広報クイズ⑤の当選者★
　菊地セキ子さん（権現堂）　小澤和子さん（北幾世橋）　桜庭テツエさん（田尻）

応募方法

　浪江町に流れ、太平洋に注
ぐ二級河川の河川名はなんで
しょうか。

クイズの答え

郵便番号／ご住所

おなまえ／年齢

電話番号

私のひとこと

裏

表

9 7 9 1 5 9 2

浪
江
町
役
場

広
報
ク
イ
ズ
⑦
係
行

50

7月20日（水）
必着

eFAX

Q
第
２
回 広報
クイズ 提供提供　浪江町観光協会浪江町観光協会提供　浪江町観光協会

　・　総務課秘書広報係　　34－0239　　35－5352　　koho@town.namie.lg.jp問 TEL応
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今月の請戸夕市は
7月16日（土）15時からです。
新鮮な魚介類を、浜値で
販売していますので、
ぜひお越しください。

旬旬

アイナメ
カレイ

タコ
平つめガニ

9
時
〜
16
時

18
時
〜
21
時

女
性
の
方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
み
え
内

　
　
　
　
1
階
健
康
相
談
室

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
み
え
内

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

34
―
2
4
4
4

問TEL

7
月
9
日
（土）

7
月
10
日
（日）

今月の結婚
相談所開設日

����
����
����
������
��������
�����������
��������

問
申
TEL
FAX
e
URL

�� � � � ������� �

�� � � � � � ������� �

�� � � � ������� �

�� � � ������� � �

�� � � � � ������� � �

��������	�
����

�����������������

＋

￥ 今月のお納めもの� �

＋ 休日診療のお医者さん

���������� � � ��������������
����������� � � ��������������
������������������	�������������
��������������������������������
������������������	
��	�������������
������������������������������
�����������������������������

＋

休日歯科 診療当番医

���������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
���������� � � � � ��������������

＋

水道修理 当番店

����������� �����������������
��������� �� � ����������
���������� �� � 	 
���������
���������� �	 
 � �  ����������
���������� �	
�������������
�������� �������	���������
�������� �� � � � ����������
�������� �� � � � ����������
��������� ����	
�����������
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風散歩

歴史をひも解く

郷土を築いた人

海と緑にふれあうまち
福島県最東端のまち　東経141度2分49秒 平成17年7月 №477

毎月1回1日発行 http://www.town.namie.fukushima.jp
koho@town.namie.lg.jp

発行・編集　福島県浪江町役場総務課
福島県双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7番地の2
TEL 0240-34-2111㈹　 FAX 0240-35-5352

資源保護のため広報なみえは再生紙を使用しております

【材　料】（４人分）

木綿豆腐２丁（700ｇ）・しいたけ３

枚・にんじん60ｇ・梅干し２～３個・

サラダ油大２・煮汁【だし汁カップ１・

砂糖大４・しょう油大１・塩小１】

卵２個・グリーンピース50ｇ

【作り方】

①豆腐は布きんに包み、水気を軽く

　きる。

②しいたけは軸を除き、にんじんと

　ともに７㎜角に切る。

③鍋に油を熱し、しいたけとにんじ

　んを炒める。豆腐をほぐし入れて

　炒め合わせ、煮汁と梅干しを加える。

　煮だったら弱火にし、汁気がなく

　なるまで煮る。

④卵を溶いて加え、汁気を吸わせな

　がらポロポロに炒り、ゆでたグリー

　ンピースをちらす。

まな
板

食生活改善推進員「にんじんの会」の皆さん

いり豆腐梅風味

▼
今
月
の
表
紙
　

 

６
月
５
日
、
日
山
（
天
王
山
）
の
山
開
き
が
開
催
さ
れ
、
出
迎
え

た
山
ツ
ツ
ジ
に
、
訪
れ
た
登
山
愛
好
家
た
ち
は
笑
顔
を
浮
か
べ
ま
し

た
。
標
高
１
、
０
５
７
メ
ー
ト
ル
の
山
頂
は
、
山
ツ
ツ
ジ
の
群
生
が

広
が
り
、
赤
と
緑
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
人
々
を
和
ま
せ
ま
す
。
日
山

は
笑
顔
が
咲
く
、
そ
ん
な
山
で
し
た
。

▼
青
空
の
中
を
白
い
矢
の
よ
う
に
飛
ぶ
ウ
ミ
ネ
コ
、
き
ら
き
ら
光
る
砂

　
丘
を
覆
う
ハ
マ
ヒ
ル
ガ
オ
、
遥
か
な
海
を
旅
し
て
き
た
漂
着
物
が
ゆ

　
ら
ゆ
ら
揺
れ
る
海
辺
。
記
憶
を
た
ど
る
だ
け
で
も
胸
が
ワ
ク
ワ
ク
し

　
ま
す
。

 

　
海
と
山
が
あ
る
町
に
生
れ
た
〝
幸
福
〞
を
想
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な

　
い
夏
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
桜
）

山
田
清
三
さ
ん
（
牛
渡
）

の
お
蔵
か
ら
、
明
治
17
年

８
月
14
日
当
時
の
牛
渡
村

議
会
議
員
の
当
選
証
書
が

発
見
さ
れ
ま
し
た
。

山
田
さ
ん
に
よ
る
と
、

こ
の
当
選
証
書
は
牛
渡
村

が
５
戸
の
集
落
で
あ
っ
た

頃
の
曽
祖
父
清
助
さ
ん
の
も
の
で
、
そ
も
そ
も
村
議
会
制

度「
選
挙
」
の
は
じ
ま
り
の
証
で
は
な
い
か
と
さ
れ
ま
す
。

清
助
氏
は
、
村
の
枢
機
に
参
画
し
、
気
短
で
熱
血
漢
あ

る
優
し
い
方
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
当
選
証
書
は
、
大

き
な
足
跡
を
印
し
た
貴
重
な
発
見
と
な
り
ま
し
た
。

発
見
し
た
清
三
さ
ん
は
、
歴
史
を
重
ん
じ
、
書
物
を
好

み
、
町
文
化
財
調
査
委
員
や
町
史
編
纂
協
力
委
員
な
ど
の

重
責
を
努
め
て
い
ま
す
。

二代・四代町長
大場永春

������������������
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