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の誕生日を祝う

なみえまち

 

福
島
県
の
重
要
無
形
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
津
島
の
田
植
踊

り
は
、
小
正
月
に
行
わ
れ
る
五
穀

豊
穣
を
祈
願
す
る
踊
り
で
、
現
在

も
旧
暦
１
月
14
日
・
15
日
に
踊
ら

れ
て
い
ま
す
。

南
津
島
の
家
々
の
構
造
は
、
田

植
踊
り
が
踊
ら
れ
る
よ
う
に
建
築

様
式
を
定
め
ら
れ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

縁
側
か
ら
上
が
り
、
中
の
間
を
支

度
部
屋
に
使
い
、
上
炉
の
あ
る
部

屋
で
踊
り
、
主
人
や
家
族
は
下
炉

の
ま
わ
り
で
見
物
し
ま
す
。

踊
り
は
、
鍬
頭
の
口
上
に
は
じ
ま

り
、
種
下
ろ
し
の
歌
い
上
げ
に
よ
り
、

苗
代
・
種
蒔
き
・
育
苗
・
田
植
・
刈

取
り
・
籾
ず
り
・
選
米
・
米
つ
き
・

上
り
畦
な
ど
、
稲
作
の
行
事
ひ
と
通

り
が
歌
と
踊
り
に
よ
っ
て
表
現
さ
れ

ま
す
。
最
後
に
余
興
と
し
て
神
楽

七
芸
が
行
わ
れ
ま
す
。

五
穀
豊
穣
、
無
病
息
災
、
家
内

安
全
を
願
っ
た
伝
統
芸
能
で
す
。

  

南
津
島
郷
土
芸
能
保
存
会
会
長

の
三
瓶
専
次
郎
さ
ん
は
、

「
南
津
島
の
田
植
踊
り
は
独
特
な

も
の
で
、
素
朴
で
昔
な
が
ら
の
踊

り
を
演
じ
、
大
会
で
も
高
く
評
価

さ
れ
ま
し
た
。
大
勢
の
観
客
が
見

守
る
広
い
舞
台
で
、
津
島
の
男
た

ち
が
と
て
も
良
い
舞
い
を
魅
せ
て

く
れ
ま
し
た
。」

と
大
会
の
様
子
を
語
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
民
俗
芸
能
の

後
継
者
不
足
は
深
刻
で
、
伝
承
し

て
い
く
の
が
大
変
だ
と
言
い
ま
す
。

民
俗
芸
能
は
、
地
域
社
会
に
お

い
て
民
衆
の
生
活
と
生
産
活
動
の

営
み
の
中
か
ら
、
民
衆
自
身
の
手

に
よ
っ
て
創
造
さ
れ
、
継
承
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
大
切
な
伝
統
を
継

承
し
、
津
島
の
地
で
舞
い
続
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
い
ま
す
。

津
島
の
田
植
踊
り

継
承
へ
の
願
い

う
わ
　
ろ

し
た
　
ろ

く
わ
が
し
ら

も
み

あ
ぜ

このたびこのたび1111月2626日に東京都で行われた日に東京都で行われた
「全国民俗芸能大会」の大舞台に、「全国民俗芸能大会」の大舞台に、

南津島郷土芸能保存会による田植踊りが披露され、南津島郷土芸能保存会による田植踊りが披露され、
民俗芸能の心を熱く演じました。民俗芸能の心を熱く演じました。

このたび11月26日に東京都で行われた
「全国民俗芸能大会」の大舞台に、

南津島郷土芸能保存会による田植踊りが披露され、
民俗芸能の心を熱く演じました。
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浪江町合併50周年記念事業の概要をお知らせします。

の誕生日を祝う

なみえまち

日時 5月1日（月）
記念式典　●―――――――――――――――――――――――――――――――――●

日時 5月1日（月）
記念公演（原田直之ショー）　●―――――――――――――――●

合併50周年記念誌（町勢要覧）　●―――――――――――――●

50年のあゆみを紹介した冊子を作成し、配布します。

興化市招聘　●―――――――――――――――――――――――――――――――●

興化市訪問町民の翼　●―――――――――――――――――――――――●

高瀬川渓谷のいぶきを語る会　●―――――――――――――――●

野外ふれあいコンサート（仮称）　●―――――――――――●

コンサート・花火大会

冠 事 業　●―――――――――――――――――――――――――――――――――●

◆あるけあるけ初日詣大会　　◆成人式
◆10マイルロードレース大会　◆公民館ふれあいまつり
◆第９回森林ボランティア　　◆緑のフェスティバル
◆日山の山びらき　　　　　　◆コスモスマラソン大会
◆町民ふれあいハイキング　　◆総合美術展
◆十日市（産業まつり）
◆町・体育協会主催各種スポーツ大会

問

TEL

　浪
江
町
行
政
改
革
の

　
　
推
進
に
関
す
る
提
言

　 

 

「
な
か
よ
く
」、「
み
ん
な
」、「
え
が
お
で
」
で
住
み

よ
い
浪
江
町
を
築
き
あ
げ
る
た
め
、
行
政
改
革
の
み
な

ら
ず
将
来
の
浪
江
町
が
ま
す
ま
す
発
展
し
、
飛
躍
す
る

た
め
、
平
成
17
年
度
で
終
了
す
る
浪
江
町
行
政
改
革
大

綱
を
新
た
に
策
定
す
る
た
め
の
指
針
と
し
て
、
民
間
の

各
種
団
体
、
各
層
の
10
名
で
構
成
さ
れ
た
浪
江
町
行
政

改
革
推
進
委
員
会
で
本
年
６
月
か
ら
６
回
の
委
員
会
審

議
を
踏
ま
え
、
12
月
19
日
吉
田
知
榮
会
長
、
木
幡
豊
子

副
会
長
が
町
長
に
行
政
改
革
の
推
進
に
関
す
る
提
言
を

し
ま
し
た
。

 

提
言
内
容

①
行
政
の
担
う
べ
き
役
割

　
の
重
点
化

②
行
政
ニ
ー
ズ
へ
の
迅
速

　
か
つ
的
確
な
対
応
を
可

　
能
と
す
る
組
織

③
定
員
管
理
及
び
給
与
の

　
適
正
化

④
人
材
育
成
の
推
進

⑤
公
正
の
確
保
と
透
明
性

　
の
向
上

⑥
電
子
自
治
体
の
推
進

⑦
自
主
的
・
自
立
性
の
高
い
財
政
運
営
の
確
保

⑧
地
方
議
会
等

　
こ
の
提
言
を
受
け
て
、
町
で
は
平
成
21
年
度
を
目
標

と
す
る
浪
江
町
行
政
改
革
大
綱
を
本
年
度
中
に
策
定
し

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
総
務
課
行
政
係
　
　
34
―
０
２
３
５

平成18年は、浪江町と大堀村、苅野村、津島村の３か村が合併してから、満50周
年にあたることから、「合併50周年」を、全ての町民により築きあげられた「まちづ
くり」の成果として祝い、これを記念して各種の事業を展開し、次世代に誇りうる
「なかよく」、「みんな」、「えがおで」のまちづくりを継承していきましょう。

夏

5月

秋

秋

浪江町合併の経緯

S28.10.10合併

S31.5.1合併

浪江町

浪
江
町

幾
世
橋
村

請
戸
村

津
島
村

苅
野
村

大
堀
村

※請戸村の一部は双葉町へ編入

このたび11月26日に東京都で行われた
「全国民俗芸能大会」の大舞台に、

南津島郷土芸能保存会による田植踊りが披露され、
民俗芸能の心を熱く演じました。しょうへい
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浪江町役場3.3㎞・ＪＲ浪江駅3.0㎞・浪江中学校2.5㎞
苅野小学校2.1㎞・苅野幼稚園2.1㎞

■ 所在地：浪江町大字酒田字上原地内
■ 区画：19区画　　■ 都市計画：区域内
■ 建ぺい率：60％　　■ 容積率：200％
■ 道路幅員：6.0m　　■ 水道：浪江町上水道
■ 下水処理：個別合併処理浄化槽（補助制度有）

ゴ
ミ
集
積
所

酒
田
町
営
住
宅

ふ
る
さ
と
農
道

24

27

28

38394041

2930

20

19

18

17

3

47

6

8

至県道浪江・鹿島線

至国道114号

42

公　園

調
整
池

区画
番号 土 地 面 積 ㎡当り　

単価（円） 販売価格（円）

3
4
6
7
8
17
18
19
20
24
27
28
29
30
38
39
40
41
42

370.46㎡（112.06坪）
370.32㎡（112.02坪）
369.91㎡（111.89坪）
370.19㎡（111.98坪）
370.19㎡（111.98坪）
362.70㎡（109.71坪）
369.64㎡（111.81坪）
369.91㎡（111.89坪）
369.91㎡（111.89坪）
365.30㎡（110.50坪）
341.07㎡（103.17坪）
334.08㎡（101.05坪）
339.03㎡（102.55坪）
345.84㎡（104.61坪）
335.19㎡（101.39坪）
343.73㎡（103.97坪）
342.03㎡（103.46坪）
342.03㎡（103.46坪）
342.94㎡（103.73坪）

15,000
15,000
15,800
15,800
15,800
15,800
15,800
15,800
15,800
15,800
15,800
15,800
15,800
15,800
15,000
15,000
15,000
15,000
15,000

5,556,900
5,554,800
5,844,578
5,849,002
5,849,002
5,730,660
5,840,312
5,844,578
5,844,578
5,771,740
5,388,906
5,278,464
5,356,674
5,464,272
5,027,850
5,155,950
5,130,450
5,130,450
5,144,100

請 戸 海 岸0.2㎞・請戸小学校0.2㎞・請戸郵便局0.3㎞
浪江町役場4.7㎞・浪江東中学校4.4㎞・国道6号4.5㎞
ＪＲ浪江駅5.7㎞

■ 所 在 地：浪江町大字請戸字御壇ノ西地内
■ 分譲区画：7区画　 ■ 建ぺい率：60％
■ 容 積 率：200％　■ 道路幅員：5.0ｍ
■ 水　　道：浪江町上水道
■ 下水処理：個別合併処理浄化槽（補助制度有）

区画
番号 土 地 面 積 ㎡当り　

単価（円） 販売価格（円）

1

3

4

5

6

8

12

333.26㎡（100.81坪）

319.09㎡（ 96.52坪）

286.54㎡（ 86.67坪）

371.20㎡（112.29坪）

245.62㎡（ 74.30坪）

322.24㎡（ 97.48坪）

318.87㎡（ 96.46坪）

12,200

11,400

11,400

12,500

12,800

12,500

12,700

4,065,772

3,637,626

3,266,556

4,640,000

3,143,936

4,028,000

4,049,649

酒田団地分譲地

御壇ノ西分譲地

　浪江町は、福島県の最東端に位置し、浜通り地方の温暖
な気候のもと水の辺り、山の辺りに恵まれた町です。
　この居住環境に優れた自然や特色を生かし、ゆとりと安
らぎのある住宅地を提供するため宅地分譲を行っています。
　あなたの安らぎの場所を探してみましょう。

公共・教育施設

公共・教育施設

物件概要

物件概要

土地面積及び価格表

土地面積及び価格表

分譲地情報分譲地情報分譲地情報分譲地情報分譲地情報

済

済

公民館

児童館

ゴミ集積所 公園

1 3 4

8

12

5 6

予

気候の暖かさ
人の心の温かさ
ほっとする町

気候の暖かさ
人の心の温かさ
ほっとする町
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公共・教育施設

■所在地：浪江町大字権現堂字上川原地内
■区画：２区画　　■都市計画：区域内　
■建ぺい率：80％　　■容 積 率：200％
■道路幅員：4.0m　　■水道：浪江町上水道
■下水処理：公共下水道完備

上川原分譲地

浪江町役場1.1㎞・ＪＲ浪江駅0.6㎞
浪江小学校0.7㎞・浪江中学校1.2㎞

1 2

区画
番号 土 地 面 積 ㎡当り　

単価（円） 販売価格（円）

1

2

319.18㎡
（96.55坪）
299.16㎡
（90.49坪）

50,000

50,000

15,959,000

14,958,000

■所在地：浪江町大字田尻字みどりヶ丘地内
■区　　画：2区画　　■都市計画：区域内　
■建ぺい率：60％　■容 積 率：200％
■道路幅員：5.0m　■水道：浪江町上水道
■下水処理：個別合併処理浄化槽

浪江町役場3.7㎞・ＪＲ浪江駅2.7㎞
大堀小学校1.8㎞・浪江中学校1.7㎞

みどりヶ丘分譲地

アクセスホームさくら
（旧上ノ原保育所）

1 2

4
5
11
12
13
19
20
21
25
38
42
43
44

263.26㎡（ 79.6坪）
278.89㎡（ 84.3坪）
237.22㎡（ 71.7坪）
247.53㎡（ 74.8坪）
247.53㎡（ 74.8坪）
265.82㎡（ 80.4坪）
296.94㎡（ 89.8坪）
296.94㎡（ 89.8坪）
330.08㎡（ 99.8坪）
364.79㎡（110.3坪）
364.80㎡（110.3坪）
364.81㎡（110.3坪）
358.35㎡（108.4坪）

40,500
39,600
45,955
43,650
43,650
46,410
44,100
44,100
45,500
46,410
44,100
44,100
46,410

10,662,030
11,044,044
10,901,445
10,804,684
10,804,684
12,336,706
13,095,054
13,095,054
15,018,640
16,929,903
16,087,680
16,088,121
16,631,023

区画
番号 土 地 面 積 ㎡当り　

単価（円） 販売価格（円）

■所在地：浪江町大字権現堂字御殿南地内
■区画：13区画　　■都市計画：区域内　
■建ぺい率：60％　　■容積率　200％
■道路幅員：5.0m　　■水道：浪江町上水道
■下水処理：公共下水道完備

浪江町役場0.3㎞・ＪＲ浪江駅0.8㎞
浪江小学校0.6㎞・浪江東中学校1.3㎞

御殿南分譲地

物件概要

公共・教育施設

物件概要

公共・教育施設

物件概要

土地面積 ㎡当り　
単価（円） 販売価格（円）

1

2

338.52㎡
（102.40坪）
335.30㎡
（101.42坪）

19,600

19,600

6,634,992

6,571,880

区画
番号

土地面積及び価格表

土地面積及び価格表 土地面積及び価格表

分譲地情報分譲地情報5 21

19

20 25

44

13

12

11

4

38
公
園42

43

■申込方法
■お問い合わせ
34-0238浪江町役場総務課財政管財係

申込書、募集要項は役場２階
総務課にありますので、直接
お申し込みください。

予

��������	
��

������������������
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浪江町中央公民館では、学ぶ喜び、できる楽しさ、

そして素敵な出会いをお届けするため、地域ふれあい

学級や高齢者学級、青少年学級等を実施しています。

「公民館ふれあいまつり2006」では、今年１年を

振り返って、各教室や学級事業の活動紹介や作品の

展示、陶芸体験や工作体験などのイベントを予定し

ています。

◎活動紹介・作品展示　９時～15時

１・２階ロビー

で写真・陶器・

水墨画、手芸品

などの作品を展

示しています。

◎体験教室　10時～14時

１階　○陶芸体験　ロクロ・駒絵・粘土細工など

 　　○工作体験　竹トンボ・しめ縄

　　　○囲碁体験　○絵手紙体験　○七宝焼

２階　○パソコン体験

◎伝統芸能披露 11時～

　津島稲荷神社「三匹獅子舞」、標葉神社「浦安の舞」

◎もちつき大会ドッコイショ！　10時30分

　ふれあいセンターなみえ南側

◎軽食コーナー　11時開店

手打ちうどん・いわなの炭火焼き・焼きそば・でんがく・

いか焼き・ホットドック・チョコバナナ・やきいも・

わたあめ・あんこもちなど

　＊駐車場は、ふれあいセンターなみえ北側の広場を

　　ご利用ください。 

ふれあいセンターなみえ内浪江町中央公民館

34－2444
問
TEL

第50回福島県10マイル
ロードレース大会
県内外のトップランナーが浪江町役場を
スタートに町内を駆け抜けますので、町民
の皆さんの温かいご声援をお願いします。

種　目
　10マイル　
 　第１部（一般男子） 第２部（高校男子）
　5,000メートル
 　第３部（中学男子） 第４部（一般女子）
 　第５部（高校女子） 第６部（中学女子）
スタート時刻
 10時　　　第１部・第２部
 10時10分　第４部・第５部・第６部
 10時13分　第３部
コース　
役場→ＪＲ浪江駅前→浪江高校→苅宿
地区→立野宮田地区（折返し）→浪江
町役場（10マイルコース）
※5,000メートルは浪江高校手前で折返し
　　となります。
★申し込みは、締め切りました。
ふれあいセンターなみえ
生涯学習課社会体育係　　34－3941

みんなで守ろう文化財

第52回文化財防火デー

無火災を祈り、若者が駆け抜ける

火防祈祷祭「裸参り」

問
TEL

1949年１月26日、現存する世
界最古の木造建築物である奈良県
の法隆寺金堂が炎上し、貴重な壁
画が焼損しました。その後、貴重
な文化財の焼損が相次いで発生し
たため、1955年からこの日を「文化財防火デー」と定め、全国的に
文化財の防火演習が行われています。
町では、地域住民をはじめ、浪江消防署員、浪江町消防団第１・

５分団の団員らが、防火演習を取り行います。
教育総務課総務係　　34－0253

140年余りの歴史ある我が町の
伝統行事「裸参り」が行われます。
今年１年の無火災を祈願して、

白装束を身にまとい水を浴びな
がら町内を駆け抜ける参加者の皆さんにご声援をお願いします。
住民生活課消防防災係　　34－0229

日時 2月5日（日）9時～15時 場所 ふれあいセンターなみえ

みんなあ
つまれ

問 TEL

問 TEL

日時

開会式

1月29日（日）雨天決行
サンシャイン浪江
8時45分～

▲
▲

▲

水道管の
冬支度は
お済みですか

日時 1月2222日（日（日）10時～時～
大聖寺境大聖寺境内（幾世橋（幾世橋）周辺周辺

東邦銀行前東邦銀行前
11時頃時頃

1月22日（日）10時～
場所 大聖寺境内（幾世橋）周辺

日時 2月5日（日）
出発 権現堂字下町

10時頃
終点 東邦銀行前

11時頃

浪江町合併50周年記念大会
シドニーオリンピック1万メートル出場

高橋千恵美選手を招待
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日時場所

1
月
10
日
（火）

　
第
１
回
目

　
　
　
13
時
30
分
〜

　
第
２
回
目

　
　
　
18
時
30
分
〜

役
場
２
階
会
議
室

水道管の水道管の
冬支度は冬支度は
お済みですかお済みですか

水道管の
冬支度は
お済みですか

1月22日（日）10時～
大聖寺境内（幾世橋）周辺

東邦銀行前
11時頃

下水道事業
計画区域

変更のお知らせ

����������������������������������������	
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問 TEL

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
��
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�

�
�
�
�

��
問TEL



�

�

�

������������������

　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。
総務課秘書広報係　 　34－0239

今年２月１日に発足したＪヴィレッジを拠点に活動す
る東京電力女子サッカー部「マリーゼ」の選手らが、今
年度の成績報告に本庁を訪れました。
日本女子サッカーリーグ（なでしこリーグ）では第４

位と健闘し、マリーゼ旋風で地域に活力を与えてくださ
いました。
今後も、企業スポーツを通して、地元スポーツの振興

に期待が寄せられます。

マリーゼ旋風で地域に
　　　活力みなぎる

12月７日、権現堂新町交差点で国道114号の権現
堂地内で美化活動に取り組む「浪江ふれあいロード
114」の発足を受け、うつくしま道・サポート制度
の調印式が行われました。
サポート制度は、道路美化活動を福島県が支援す

る制度で、今後は住民と行政が手を取り合い、地域
に合った美しい道路づくりに取り組んでいきます。
式後は、沿線住民による花いっぱい運動が行わ

れ、美しい道路づくりのスタートに花を添えました。

健やかに育む「なみえっこ」
11月17日、福島県文化センターで第28回福島県青少年健全育成推進大

会が行われました。
大会では、高田祥太くん（浪江小１年）が「むしとり」と題した「家庭

の日」絵画作品が最優秀者知事表彰を受賞しました。
また、末永喜男さん（井手）が青少年育成県民運動の推進に寄与した功

績で青少年健全育成功労者に、浪江町青少年健全育成町民会議が青少年育成
県民会議会長表彰をそ
れぞれ受賞しました。
今後も住民参加の

活発な活動展開で、
健全な青少年の育成
に期待されます。

11月29日、日本立地センターのエネルギー倶楽部「河太郎
一座」による人形劇が浪江小と幾世橋小で披露されました。
河太郎一座は、次代を担う子どもたちにエネルギー教

育の一環として、人形劇によるエネルギーや地球環境問
題の理解促進を図っています。
また、吉川裕子さん（権現堂）が「火の男」と題した民話

を上演する場面もあり、子どもたちは、楽しくエネルギーに
ついての知識を深めることができました。

うつくしま道・サポート制度調印式つくしま道・サポート制度調印式うつくしま道・サポート制度調印式
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12月２日、浪江町特産品開発研究会モクズガニ開発部主催による郷
土料理の試食会が開催されました。
同会は、町に古くからある資源や気候風土に合ったものを使い、商

業、農業、観光などに役立つ特産品
の開発・調査研究を行うことを目的
に活動しており、現在、モクズガニ
開発部では粗放栽培飼育と水槽飼育
による調査研究中を進めています。
このたび、福島県地域づくりサポー

ト事業に採択され、今後の商品開発
と市場開拓に拍車がかかると期待さ
れます。

ヤングプラザ綱引きスポーツ少年団と同指導者
の小野田浩宗さん（小野田）が本県スポーツの振
興に尽力された功績が称えられ、福島県体協会長
表彰を受賞しました。

全日本卓球選手権大会カデットの佐
藤徳子さん（浪江中１年）、大槻朋子
さん（同）が出場しました。

第38回花いっぱいコンクール花いっぱいの部において、津島
小学校（笠井淳一校長）が、福島県知事賞を受賞しました。

県下中学校英語弁論大会で中野目彩さん
（浪江中３年）が優勝し、高円宮杯大会
（全国大会）に出場しました。

おめでとうございます

12月６日、年末年始における交通事故防止県民総ぐるみ運
動の出動式が行われ、浪江署管内の浪江、双葉、6尾の三町
村から関係者約100名が出席し、犯罪の未然防止や交通事故の
撲滅運動へ向けての取り組みがスタートされました。
また、出動式ではマリーゼの丸山桂里奈選手と早坂優選手

が一日警察官を務め、交通安全を呼び掛けました。

「交通安全」誓いましょう

12月３日、浪江警察署大堀駐在所において、安全で安心
して暮らせる大堀地区の実現を目指し、「2005年大堀駐在所
ふれあいフェスティバル」が実施されました。
このイベントは、住民らの手づくりによるもので地域住民

が楽しく交通安全の意識を向上させようと毎年実施していま
す。会場では、「交通安全・地域安全標語」の表彰式が行わ
れたほか、白バイの試乗や交通安全キャンペーン、もちつき
大会が実施されました。

地域ぐるみで交通安全

ふるさと、
　　おふくろの味

第22回福島県更正保護大会
の席上で、菊地政子さん（権
現堂）が、法務大臣表彰永年
勤続賞を受賞しました。
菊地さんは、長年にわたり

保護監視官をサポートし、会
場設定や運営支援、受刑者の
更正等にご尽力されました。

うつくしま道・サポート制度調印式

もっと知りたい！
　　楽しいエネルギー教室

�������������������������������������������������	




サ
ロ
ン

報
広

にあり

まちの元気は

町
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
声
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
で
つ
く
る
広
報
な
み
え
に

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

佐藤　晋平　さん
（権現堂）

幼い頃のように、言葉を心
で抱きしめて大切な何かを求
めていく。そんな一日一日を
送っている佐藤さんから皆さ
んへのメッセージをご紹介し
ます。

年の幕開け
さぁ始めよう

私の人生から学んだ８つの長生きの秘訣をご紹介します。

１．運動しようと歩き始めて30年が過ぎました。

２．ラジオ体操と自己流の体操を続けています。

３．好き嫌いは無く、食事はきちんとします。

４．何事もプラス思考です。

５．読むこと書くことが大好きです。

６．認知症を少しでも遅らせるため、独学の下手な短歌

　　　　を始めて20年が過ぎました。

７．今日一日をノートに書きます。書けば記憶に残ります。

８．１～２時間、針仕事をします。
 

最後に、人様との交流を大切に感謝しながら、これから

も前向きに生きていきたいと思います。

感謝して前向き

ひと

私の
健康

新

きっと
だれかの力になれる

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
今
年
一
年
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
か
？

最
近
は
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
や
悲
惨
な
出
来
事
も
多
く
あ

り
ま
す
。
自
分
た
ち
の
力
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
私
は
毎
日
を
後
悔
の
無
い
よ
う
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
は
自
分
自
身
の
努
力
も
必
要
で
す
が
、
や
は
り

周
り
の
人
の
存
在
も
大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
分
を
大
切
に
思
う
よ
う
に
周
り
の
人
も
大
切
に
想
っ

て
い
た
い
も
の
で
す
。

そ
れ
に
は
、
当
た
り
前
の
事
で
す
が
挨
拶
を
す
る
こ

と
か
ら
始
ま
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
こ
ん
に
ち
は
」「
こ
ん
ば

ん
は
」
等
の
挨
拶
が
な
け
れ
ば
会
話
も
生
ま
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
浪
江
町
に
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
機
会
を
生
か
し
て
も
っ
と
交
友
を
広
げ
て

い
け
れ
ば
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
ま

で
気
付
か
な
か
っ
た
欠
点
や
考
え
方
の
違
い
等
を
実
感

し
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

自
分
が
正
し
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
他
の
人
は
そ
う

思
わ
な
い
場
合
も
多
々
あ
り
ま
す
。
幼
い
頃
は
す
べ
て

が
真
新
し
く
、
目
に
付
く
も
の
、
耳
に
入
る
も
の
が
新

鮮
に
思
い
素
直
に
受
け
入
れ
て
き
た
は
ず
で
す
。

し
か
し
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
自
分
の
意
思
や
考

え
方
が
確
立
さ
れ
る
と
同
時
に
、
素
直
に
受
け
入
れ
難

く
な
っ
て
い
る
自
分
が
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
人
の
意
見
や
考
え
方
に
左
右
さ
れ
る
の
で
は

な
く
、
耳
を
傾
け
て
一
番
い
い
答
え
を
見
つ
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
言
葉
で
は
簡
単
な
事
の
様
に
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
実
行
す
る
と
い
う
の
は
大

変
難
し
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
冒
頭
で
の
「
毎

日
を
後
悔
の
無
い
よ
う
に
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
私
の

目
標
に
は
必
要
不
可
欠
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
こ

と
を
忘
れ
ず
に
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
た
い
で
す
。

最
後
に
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
（
勿
論
私
に
と
っ
て
も
）

良
い
一
年
に
な
る
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

門馬ヤイ子門馬ヤイ子さんさん
　　（権現堂）（権現堂）
門馬ヤイ子さん
　　（権現堂）
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まち
の事業宅急便まち
の事業宅急便

まち
の事業宅急便まち
の事業宅急便
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福祉の

高齢者マーク「紅葉（もみじ）
マーク」を付けている車が、優
先して駐車できる「高齢運転者
優先駐車場」を、役場南側駐車
場に設置しました。

国・相馬税務署　　　0244－36－3113

県・相双振興局県税部　課税第二チーム

　　　　　　　　　　　0244－26－1127

町・税務課課税係　　　34－0224

問

障がい者のための

所 得 税（国）
納税者本人又は、扶養している方が以下に該当している場合

●特別障がい者控除（一人当たり40万円）該当者
 ・身体障がい者手帳「１級、２級」を所持の方

 ・療育手帳「Ａ」を所持の方

 ・精神障がい者保健福祉手帳「１級」を所持の方

 ・身体障がい者手帳「３級～６級」と療育手帳「Ｂ」の両方を所持の方

 ＊上記以外にも該当する場合がありますので最寄りの税務署へ確認してください。
 
●障がい者控除（一人当たり27万円）該当者
 ・身体障がい者手帳「３級～６級」を所持の方

 ・療育手帳「Ｂ」を所持の方

 ・精神障がい者保健福祉手帳「２級、３級」を所持の方

 ＊上記以外にも該当する場合がありますので最寄りの税務署へ確認してください。
 
●特別障がい者控除該当者と同居している場合の加算（一人当たり35万円）
 ※例えば、70歳以上の寝たきり（特別障がい者控除該当）の親１人

　　　を扶養（同居）している場合の所得控除は、133万円になります。

 ＊内　訳＊

 ・48万円（通常の高齢者の扶養控除）・10万円（老親等の同居加算）

 ・35万円（特別障がい者控除該当者との同居加算）

　・40万円（特別障がい者控除）

相 続 税（国）
相続人が障がい者のときは、障がい者控除があり、

税額からひかれます。

贈 与 税（国）
特別障がい者に対する贈与税の非課税（一定条件で

一定の金額）

町民税・県民税(町・県)
特別障がい者控除（一人当たり30万円）・障がい者

控除（一人当たり26万円）とも所得税と同じですが、

所得控除額だけが違います。

自動車税・自動車取得税（県）
身体障がい者手帳を所持の方、又は家族が身体障が

い者手帳・療育手帳・精神障がい者。

保健福祉手帳を所持している方に代わって自動車を

運転する場合に、障がいの程度により、減免が受けら

れる場合があります。

軽自動車税（町）
身体障がい者手帳を所持の方、又は家族が身体障が

い者手帳・療育手帳・精神　障がい者。

保健福祉手帳を所持している方に代わって自動車を

運転する場合に、申請する　ことにより１車両分減免

が受けられます。

（自動車税か、軽自動車税のいずれかで１車両とな

ります。）

「税」情報

TEL

問

TEL

問 TEL

「高齢運転者優先駐車場」
が設置されました
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きっと
だれかの力になれる
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けんこう　　メール
“献血”愛のかたちをありがとう
問合せ　ふれあいセンターなみえ内健康福祉課健康係 　 34―4581e
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きっと
だれかの力になれる

　80歳以上で20本以上の歯がある人を称える
「歯っぴいライフ8020表彰」を次の方々が受
賞されましたのでご紹介します。

福島県と福島県歯科医師会では、
80歳で20本の歯を残そうを生涯
の健康目標とする8020（ハチ
マルニイマル）運動の一環として、
自分の歯を20本以上保持してい
る80歳以上の方の表彰を行って
います。
なお、推薦は町内歯科医院（福
島県歯科医師会員）からによる
ものです。鈴木テル子さん

（樋　渡）

門馬ヤイ子さん
（権現堂）

山岡トキ子さん
（権現堂）

金沢シメ子さん
（権現堂）

亀田　トヨさん
（田　尻）

佐藤角次郎さん
（立　野）

歯の健康は、食事や日

常会話の楽しみのある生

活を営む上で重要な役割

を担っており、心身とも

に健康で快適な生活を送

るための大切な要素となっています。

人生80年時代といわれる今日にあっ

ても、歯の寿命は約50年といわれており、

食べたいものをおいしく食べるには、

20本以上の歯が必要となります。
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浪江小
放課後児童クラブの皆さん

問合せ
申込み
電　話
ファックス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
FAX

URL

TEL
申
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申

問

TELe

�� � � � � � ������� �

�� � � � ������� �

�� � � ������� � �

�� � � � � ������� � �

��������	�
��
��

�����������������

＋

￥ 今月のお納めもの

＋

水道修理 当番店
������� ���	
��
���������
������ �� � ����������
������ �� � � 	���������
������ �� � � 	 
 ����������
������ ����	
�����������
������ ����	
�����������
����� �� � � � ����������
����� �� � � � ����������
����� �������	���������
����� �� � ����������
����� �� � � ����������
����� �� � � � � ����������
����� �������	���������
����� �������	���������
��������� �� � � 	 
���������
���������� �� � � � ����������
���������� ��	
��
����������
��������� �� � ����������

＋

休日歯科 診療当番医
������������ � � � � ��������������
���������� � � � � ��������������
���������� � � � � ��������������
���������� � � � � ��������������
������������������������������
���������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
����������� � � ��������������
���������� � � � � ��������������
������������������	
��������������

＋ 休日診療のお医者さん
�������������������	
��	�������������
����������� � � ��������������
������������������	�������������
�������������������������������
���������� � � ��������������
�����������������������������
�����������������������������
���������� � � ��������������
����������� � � ��������������
����������� � � � � ��������������
������������������������������
�����������������	
��	�������������
����������� � � ��������������

9
時
〜
16
時

18
時
〜
21
時

女
性
の
方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
み
え
内

　
　
　
　
1
階
健
康
相
談
室

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
み
え
内

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

34
―
2
4
4
4

問TEL

1
月
14
日
（土）

1
月
29
日
（日）

今月の結婚
相談所開設日



上の原老人会のおじいさ
ん、おばあさんたちと箸
置きの製作に取り組みま
した。縁を結ぶ箸置きで、
今年もよい年と縁があり
ますように願います。

浪江小浪江小
放課後児童クラブの皆さん放課後児童クラブの皆さん
浪江小
放課後児童クラブの皆さん

����

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	




�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
��

��

�
��

�
��
�

�
��

�

��

��

��

�
��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��

��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
��

�

�
�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��
�

��

�
�
�
�
��
��

�
�
�
�
��

�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�

�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
��

�

�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
��

��

�
��

�
�

��

�
�
�
�
�

��

�
��

��

�

��

��

��

��

問TEL申

問

TEL

�
��

��

�
�
�
�
�
�
�
	

�
��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
��

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
��

�

�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
��

�

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�	

�
�
�
�
�

�
��

�

�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
��

�
�

��

�
��
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
	

�
�
�
�

�
��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	

�
�
�
�

�
��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�

�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
��

�
�
��

�
�
�
�

�
��

���
����
�
�
���
��
��
���
����
���
�

申

問

TEL問TEL申

問

TELURL

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
��

�
�
�
�
�

��
問TEL問TEL

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

�
��

�
�

�
��
�

��

�
��

�
�
�

��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�

�
��
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
��
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
��

�
�

�
��
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
��
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�

��
�

��

�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
��

�

�
�
�
��

�
�
�
�

��

�
��

���
����
�
�
��
��
�
������

�
���

���
�
��
�
������

申

問
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����
���

�����
��������	

���

�����������
� � � � � � �
��������������

�������

����� � � � � � �

����
� � � � � � � � 	
� � � � � � � � 	 
 �
��������	
��

����� � � � � � � � 	 


����� � � � � � � � 	

����� � � � � �



平和で安全な
　　町になって欲しい。

吉岡翔平くん
（浪江東中3年）
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問

TELURL申

問

TEL

　110番は、福島県内の一般加入電話、公衆

電話、携帯電話等からかけると、すべて福島

県庁内にある警察本部の通信指令室につなが

ります。

　したがって、警察本部通信指令室では、い

ち早く通報内容を聞き取り、管轄警察署や、

パトカー、白バイ及びヘリコプター等に一斉

指令し、迅速な活動に心掛けています。

110番のしくみ 110番のかけ方
事件・事故の緊急通報は、落ち着いて、要領よくお話しください。

事件・事故は110番

市町村名、目標となる市町村名、目標となる
建物など建物など

市町村名、目標となる
建物など

どこのどこの

場所場所ですかですか

どこの

場所ですか
交通事故・泥棒・交通事故・泥棒・
けんかなどけんかなど
交通事故・泥棒・
けんかなど

何が
ありましたかありましたか
何が

ありましたか

1月10日は「110番の日」です。
110番の正しい利用を知り、あ
わてず、あせらず、地域の安全
を守るため町民一人ひとりのご
協力をお願いします。

いつ
のことですかのことですか

今から今から
何分前など何分前など

いつ
のことですか

あなたの住所、あなたの住所、
氏名、電話番号など氏名、電話番号など
あなたの住所、
氏名、電話番号など

あなあなた
は、は、誰ですか誰ですか
あなた
は、誰ですか

逃げた車、逃げた車、
犯人の特徴犯人の特徴
は、は、ありますかありますか

逃げた方向、逃げた方向、
逃走手段逃走手段
は、何ですかは、何ですか

逃げた車、
犯人の特徴
は、ありますか
逃げた車のナンバー・形・逃げた車のナンバー・形・

何色の車など、犯人の年齢・身長・何色の車など、犯人の年齢・身長・
体格・服装・所持品など体格・服装・所持品など

逃げた車のナンバー・形・
何色の車など、犯人の年齢・身長・

体格・服装・所持品など

逃げた方向、
逃走手段
は、何ですか
徒歩、自転車、自動車など徒歩、自転車、自動車など徒歩、自転車、自動車など

言葉や耳の不自由な方は、
ＦＡＸ110番「024―521―5110番」
も設置してあります。

　　　　　浪江警察署
　　　　　34－2141

今から
何分前など

問
TEL



いやな事件が多発して
いるので、多人数で帰
るようにしましょう。

淀　眞美さん
（浪江東中1年）

12月から防災行政無線のカエルコールが15
時30分と16時30分の２回、流れます。
この取り組みは、小学校低学年の帰宅時間
に合わせたもので、犯罪の危険性が高い下校
時の子どもたちの安全を地域ぐるみで見守っ
て欲しいという願いが込められています。
放送を担当したお二人をご紹介します。
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　浪江町観光協会とのタイアップで、クイズに正解する
と抽選で“ふるさと特産品”が当たる「広報クイズ」です。
皆さんのご応募をお待ちしています。

今月のプレゼント………大堀相馬焼「干支の戌」3名名様

QQQQQQ
とこと」を添えて、必須事項を記入の上、ハガキ、ＦＡＸ、答えと「私のひと
でご応募ください。ご応募はお一人様一通のみとさせてメールのいずれか

いただきます。

のひとこと」では、皆さんからのご意見をお願いします。「私のひ
例えば…　◇広報の内容で興味をひいたページ、また分かりにくい内容例えば… ◇
　　　　　◇取り上げて欲しい記事
　　　　　◇旬な情報、眺めのいい場所、お気に入りの風景
　　　　　◇地名の由来や浪江町に伝わる民話
　　　　　◇がんばっている人や地域　など

★広報クイズ⑪の当選者★
村山京子さん（川添） 渡辺宮子さん（権現堂） 斉藤貞子さん（川添）

応募方法

平成18年は、浪江町と大堀村、苅野
村、津島村の１町３か村が合併して
50周年を迎えます。さて、浪江町の
50歳の誕生日は何月何日でしょうか？

クイズの答え

郵便番号／ご住所

おなまえ／年齢

電話番号

私のひとこと

裏

表

9 7 9 1 5 9 2

浪
江
町
役
場

広
報
ク
イ
ズ
①
係
行

50

1月13日（金）
必着

eFAXFA

Q
第
５
回 広報
クイズ 提供提供供供提供 浪江町観光協会浪江町観光協会浪江町観光協浪江町観光協浪江町観光協会

・　総務課秘書広報係 34－0239 35－5352 koho@town.namie.lg.jp問 TETEL応

ともに築こう安心のまち
福島県最東端のまち　東経141度2分49秒 平成18年1月 №483

毎月1回1日発行 http://www.town.namie.fukushima.jp
koho@town.namie.lg.jp

発行・編集　福島県浪江町役場総務課
福島県双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7番地の2
TEL 0240-34-2111㈹　 FAX 0240-35-5352

資源保護のため広報なみえは再生紙を使用しております

【材　料】（４人分）
白身魚４切れ・溶き卵２個・絹ごし
豆腐１丁・チンゲン菜２束・ミニト
マト12個・Ａ【酒小２・塩、こしょ
う各少々】・Ｂ【オイスターソース
大２・ガラスープの素小　・水１カッ
プ】サラダ油・片栗粉
【作り方】
白身魚は一口大のそぎ切りにし、
Ａで下味をつける。豆腐は縦半分、
横１㎝幅に切り、ペーパータオル
にのせて水きりをする。
チンゲン菜を１枚ずつはがし、
３～４㎝の長さに切る。

フライパンに油大３を熱し、①
の白身魚の汁をペーパータオル
でふき、片栗粉を薄くまぶし、
溶き卵にくぐらせて焼く。
豆腐も同様に入れ、両面を色
良く焼き、皿に盛る。
フライパンに油大１をひき、
チンゲン菜を炒める。Ｂとミ
ニトマトを加え、ひと煮立ち
させる。最後に②をかけて、
出来あがり。

まな
板

食生活改善推進員「にんじんの会」の皆さん

白身魚と豆腐の中華炒め

1
－
2

▼
過
ぎ
去
っ
た
２
０
０
５
年
を
回
顧
し
、
新
し
い
年
を
渓
流
の
氷

を
割
っ
て
若
水
を
汲
む
よ
う
な
新
鮮
な
気
分
で
迎
え
る
２
０
０
６

年
。
今
年
も
私
は
「
や
ら
な
け
れ
ば
始
ま
ら
な
い
！
」
と
、
新
し

い
道
し
る
べ
を
求
め
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
も
今
年
の
計
画
な
り

方
向
性
は
見
い
出
せ
ま
し
た
か
。
太
平
洋
の
水
平
線
か
ら
、
町
を

照
ら
す
よ
う
に
２
０
０
６
年
の
初
日
が
宝
石
の
よ
う
な
朝
を
届
け

て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
初
日
を
拝
み
な
が
ら
、
心
に
道
し
る
べ
を

刻
み
た
い
も
の
で
す
。

今
年
も
町
民
皆
さ
ま
の
ご
活
躍
を
心
か
ら
お
祈
り
し
ま
す
。
（
桜
）

1

2

3

風散歩
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