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5月1日（月）10時開会　　　　ウェディングプラザ如水

浪江町合併50周年記念誌を
発行しました。
記念誌は、行政区を通して
各戸へ配布されます。

式典では、町政振興に貢献した功労者の表彰が行われます。
また、アトラクションに下津島芸術保存会による「津島の
田植え踊り」が披露されます。

浪江町出身の原田直之氏が美しき我が故郷を
民謡にのせて、響かせます。

日時 場所

5月1日（月）17時30分開場
　　　　　　18時30分開演

サンシャイン浪江

日時

場所

19561956195619561961196119611961
1966196619661966

1971197119711971
666676766619761976661976197619761976

8181818119811981111981981119819819811981
86869898881919 6611 66888899868619198819861986

1991199119911991
1996199619961996
2001200120012001

660606662002006600600666200200662220062006

合併の沿革
 

浪江町は、むかし陸奥国の一部染羽国でしたが、和銅奥州藤

原氏の母方の親類といわれる海東小太郎成衡が磐城国に勢力を

張り、その四男標葉隆義が標葉郷を領しました。その後、二百

数十年間勢力を保ちましたが、明応元年（1492年）より相馬

領となり、明治維新に至りました。

第二次世界大戦後、日本の民主化の一環として、地方自治確

立のためのさまざまな取り組みがなされました。

昭和28年（1953年）９月に施行された「町村合併促進法」は

新たな枠組みを示す流れの一つであり、全国の町村では合併

の気運が盛り上がり、浪江町でも同年10月10日、いち早く幾

世橋村、請戸村と合併することを決めました。これに続く昭和

31年（1956年）に、浪江町、苅野村、大堀村、津島村が合併

となり、現在の浪江町が形成されました。

全国的にみても昭和28年から36年までには市町村数は、ほ

ぼ３分の１になりました。

現在の浪江町が誕生したのは昭和31年５月１日、当時２万

7,693人、4,807世帯での新町のスタートとなりました。

ここまでに全然トラブルがなかった訳ではなく、合併反対の

村民大会を開き村内をデモ行進したこともあったという波乱も

ありました。

その後、合併の紛糾を乗り越え、新たな方向を求めて力強く

歩き始めた浪江町は、現在の町の基礎を築く「浪江町総合振興

計画」が樹立され、町の基盤を整備しながら、着実な発展を遂

げていきます。

記念式典

記念公演●原田直之ショー
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1996～2005

有名な「毛利元就と三本の矢」の逸

話があります。毛利氏は源頼朝に仕えた

大江広元の子孫にあたります。

元就は３人の息子を呼び、矢を手に

持ちながら「この矢は一本だとすぐ折れ

てしまう。」と言い、その矢を折りました。

次に三本の矢を束ねて持ちこう言い

ました。「これだと、なかなか容易には

折れぬ。兄弟もこれと同じじゃ。仲良く

せいよ。」

「三本の矢」は、協力すれば人の仲も

強く、また不和なときは国家も滅びやす

いという訓えとされています。

「一本より二本、二本より三本の力」

を“合併”として考えると、国の安定の

ために近隣市町村が協力し、財政規模も

大きくなったのですから、得策だったの

でしょう。

編集者のひとこと

県内の合併状況
（12市33町16村）
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町長から行政報告行政報告をしますをします 町長から行政報告行政報告をしますをします 町長から行政報告をします 
18年3月　第1回浪江町議会定例会回浪江町議会定例会18年3月　第1回浪江町議会定例会
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財政状況をお知らせします
16年度下半期

一般会計補正予算

特別会計補正予算水道事業会計補正予算

17年度下半期年度下半期
財政状況財政状況をお知らせしまらせします

17年度下半期
財政状況をお知らせします

�� �
� � �

�����
� � �

� � �
� � �

����

����������	���������������	� ��
�
��

���������	
������������������	� �

��������������������������� �
�
�
�

����������	����������������	� �

���������	
�������
��������	
����

�� �
� � �

�����
� � �

� � �
� � �

����

��������������������� � � � � � � ���

������������������������	
�����

���������	
��������������������	
� � � � � � � ���

���������	
�����������������	��������	
�����

����������	
�������������������	
� � � � � ���

������������� � � � � � � ���

����������������� � � � � ���

���������	
�����������������	
� � � � � � ���

������������������������ � � � � � � ���

��������	
��������	�����������	
� � � � � ����

������������� � � � � � ����

���������	
���������	����������	
��������������	��������問 TEL

���� � ����

�� �
� � �

� � � � �
� � �

� � �
� � �

����

��������	
������������	
��� ���

���������	
�����������	
� � � � ���

��������������������

��������������������

����������������	
���

����������	����������������������������

����������������	
��

������������������������	��

�����������������������������

���������	�����������������	
� � � � ����

���������������������	
���

�������������������������	�����������

��������	���������������������������

����������	�����������������	
�� � � � ����

���������	
��������������������	� � � ����

������������������������ � � ����

��������������� � ����

���������	
�����������������	� � ����

����������	������������	� � ����

�����������������������������	� � ����

��������	�����������������	�����������

����������	
�������������������	
� � � �

�� �
� � �

� � � � �
� � �

� � �
� � �

����

����������	��������������������

����������	
��������������������	�����

���������	
��������������������	
�����

���������	
�������������������	
�����

��������	��������������������

����������	������������������	��������

���������	
�����������������	
�����

�����������������	�����������������

���������	
����������������	
������

��������������������	
����������	������

�����������������	�������������

���������	
����������������	
������

���������������

������������������������������

����������	
�������������������	
����

��������	
�����
����������������� !"��������	
�����
����������������� !"

���������	
����������������������	
�����������	
����������������������	
��

��������	
������������������������	
����������������

��������	
����������������������������	
��������������������



����

納付書に書いてある「納期限」を過ぎてしまいま
したが、この納付書で納付できますか。
納期限が過ぎても、その納付書で納めることがで
きます。その場合、遅れた日数、金額によっては
延滞金が加算されます。

納付書がありません。どのようにしたらよいですか。

納付書は、役場１階の税務課窓口にお越しいただ
ければ、再発行することができます。また、来庁
が困難な場合は、ご自宅に納付書をお送りします。

町外に住んでいるため近くに取扱金融機関があり
ません。どのようにしたらよいですか。
税務課にご連絡いただければ、郵便局で納付でき
る郵便振替用紙をお送りします。

忙しいため、なかなか納付する時間がありません。
何かよい方法はありませんか。
町税等の納付に安全・便利な口座振替をお勧めし
ます。

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

納付についてのQ&A

町では、納期限までに納税した多く
の皆さんとの公平を保ち、町税等の
滞納の解消を図るため、次のような
取り組みを行っています。
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介護保険制度のご案内
　　健康福祉課介護保険係
34－0226

申・問
TEL

������������������

�

�

�

�

��������	
�����������

��������	
�������������

��������	
���������

��������	
������������

������

���������	
��
��������

������

��������	�
����������

���������

���������	
�

�����������	
�

���������	
�������	


���������	
���������������

���������������	
���

���������	
����������������

���������	
�������������

���������	
��������

���������	
����
����������������������

��������	
����������

����������������������

��������	
�����������

��������	�
����������

��������	

����������������������

����������	�
��������

��������

��������	
�����������

�����

����������	
���������

��������	
�����������

��������	
����������

����������������������

��������	
�����������

���������	
����������

���������	


��������	
�����������

��������	
����

��������	
������������

��������	
������������

��������	
�����
�

������

�����

�����

�������

�����

��������	
���

��������	
	��������

����

��������	
������������

�����

���������	
����������

��������	
��

��������

������

����

�����

����

�������

��������	�
�

��������	
�������

����������	
��������������

���������	
���������������

���������	
�

���������	�
�������������
���������	
����������������
���������	�
����������

居宅介護住宅改修（介護予防住宅改修）居宅介護住宅改修（介護予防住宅改修）居宅介護住宅改修（介護予防住宅改修）
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　　浪江町地域包括支援センター
34－4664

申・問
TEL

町では、18年４月の介護保険制度の改正に伴い、高齢者が住み慣れた地域で尊厳あるその人
らしい生活を継続することができることを目指すため、高齢者の地域包括ケアの拠点として、
「浪江町地域包括支援センター」を設置しました。
４月４日には開所式が行われ、森岡哲郎所長はじめスタッフらが介護予防の新しい拠点となる

スタートを祝いました。

浪江町地域包括支援センターのイメージ

浪江町地域包括浪江町地域包括
支援センター支援センター

（ふれあいセンターなみえ）（ふれあいセンターなみえ）

浪江町地域包括
支援センター

（ふれあいセンターなみえ）

浪
江
町

包括的支援事業の委託
＊介護予防ケアマネジメント
＊総合相談支援事業
＊権利擁護事業
＊包括的・継続的マネジメント事業

＊設置に関する事項の検討
＊センターの運営評価
＊地域における他機関ネットワー
　クの形成に関する事項の検討
＊その他

＊初期相談
＊訪問活動
＊地域包括支援センターへの情報提供
＊地域包括支援センターへの支援

浪江町在宅介護
支援センター

中立性・公正性
の確保

連 携

委 託

直 営

支 援

ふれあいセンター
なみえ内に

・高齢者を支えるための地域における様々なサー
ビスを構築します。

・高齢者に関する相談を総合的に受け、訪問して
実態を把握し必要なサービスにつなげます。

・高齢者虐待の防止など高齢者の権利擁護に努め
ます。

・高齢者に対し、包括的かつ継続的なサービスが
提供されるよう、地域の多様な社会資源を活用
したケアマネジネント体制の構築を支援します。

・介護予防事業、新たな予防給付が効果的かつ効
率的に提供されるよう、適切なマネジメント体
制の構築を支援します。

所　長
森岡　哲郎 さん

地域包括支援センター
は、「地域住民の心身の健
康の保持および生活の安定
のためにその人の必要な援
助を行うことにより、その
保健医療の向上および福祉
の増進を包括的に支援する
こと」を目的として設置さ
れました。
これは介護保険制度改革

の柱の一つとなっており、具体的には次のような役割
機能をもっています。
①共通的支援基盤の構築
高齢者支援のために地域に総合的なネットワークを
構築する役割です。
②総合相談支援・権利擁護
高齢者の相談を総合的に受け止めるとともに、訪問
による実態把握や必要なサービスへつなぐ役割です。
また、虐待の防止等、高齢者の権利　擁護に努めます。
③包括的・継続的ケアマネジメント支援
高齢者に対し、包括的かつ継続的なサービスが提供
されるよう、地域の多様な社会資源を活用したケアマ
ネジメント体制の構築を支援する役割です。
④介護予防マネジメント
介護予防事業、新たな予防給付が効果的かつ効率的

に提供されるよう適切なマネジメントを行う役割です。
このような役割を果たすため、国家資格者を有する
社会福祉士・保健師・主任ケアマネジャーといった複
数の専門職が配置されました。
私たちは地域包括支援センターの業務が先に述べた
基本機能を的確に果たすために、他職種連携により、
時に協同し、時に一体となって、高齢者の在宅での生
活を支え、地域生活に安心を提供する役割を果たして
いきたいと思います。
発足したばかりでその効果がすぐに現れるとは思っ
ていませんが、医療は命を守り、保健は健康を守り、
そして、福祉は住民の暮らしを守るという崇高な使命
感を持って努めていきます。

総合相談・支援・権利擁護
事業担当
所長　森岡　哲郎さん

（社会福祉士）

包括的・継続的マネジメント
担当
 　松本　文子さん
（主任ケアマネジャー）

介護予防マネジメント担当
 　古場容史子さん

（看護師）

TEL 34－4664

地域包括
支援センター等
運営協議会
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　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。

総務課秘書広報係　 　34－0239

春の全国交通安全運動を

前に、長沼勝己さん（浪江

自動車学校会長）が浪江署

管内の３町村（浪江・双葉・

6尾）の各交通対策協議会に

「交通安全ステッカー」を寄贈されました。

同署管内は今年に入り、人身事故が急増しており、地域

の皆さんの交通安全意識の向上につながるよう公用車両に

貼り付けて交通安全を呼び掛けます。

みんなの心に
　　　“交通安全”

黄色い帽子をプレゼント

４
月
18
日
、
林
　
心
澄
さ
ん
（
大
堀
）が

人
権
擁
護
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
は
基
本
的
人
権
を
擁
護
し
、
人
権

思
想
の
普
及
高
揚
に
努
め
る
活
動
に
期
待

さ
れ
ま
す
。

任
期
は
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

ま
た
、
岡
田
里
子
さ
ん（
小
野
田
）が
こ

の
た
び
、
法
務
大
臣
感
謝
状
並
び
に
双
葉

郡
人
権
協
議
会
感
謝
状
を
受
賞
し
ま
し
た
。

人権擁護委員に任命

４月６日、父母に手をひかれて町内の新１年生たちが入

学式を迎えました。

また、春の全国交通安全運動が展開され、町と交通安全

母の会から小学生の新入学児童らに交通安全グッズがプレ

ゼントされ、登下校時の交通安全を呼び掛けました。

３月28日、横山佳弘さん（横山建設）と吉田栄光さん

（ヨシダ電子）は、新入学児にプレゼントする黄色い帽子

約200個を町に寄贈されました。

黄色い帽子は、町内６つの小学校に入学する児童らに配布

され、交通安全に役立てほしいとの願いが込められています。

新しい旅立ちの日

　 入学者数

浪 江 小　87名
幾世橋小　16名
請 戸 小　16名
大 堀 小　30名
苅 野 小　29名
津 島 小　 9名
 計 　　187名

浪 江 中　148名
浪江東中　82名
津 島 中　13名
 計 　　243名
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美しく舞う桜花の宴

４月13日、町では農産物の降霜被害を未然に防ぐため、

防霜対策本部を設置しました。農業委員会、ＪＡふたば等

と連携し、霜注意報が発令された場合は、防災無線で町内

全域に注意を喚起します。

設置期間は、５月31日までです。

なお、昨年は町内での霜による被害はありませんでした。

防霜対策本部を設置

４月13日頃から、待ちわびていた桜のつぼみたちが一斉に花開

き、訪れた人々の心を和ませました。

７日からは請戸川リバーライン沿いの堤防で桜祭り実行委員会

（委員長　原田雄一さん）による花明かりロードのライトアップが

始まり、大堀相馬焼で造られた素焼きの灯篭約300個が幻想的に

夕闇を照らしました。また期間中は、屋台やコンサート、花火大

会、YOSAKOI大会、野点など多彩なイベントで桜祭りを盛り上

げました。

今年、ひまわり生活会議（代表　石井禮子さん）が活動

20周年を迎え、記念として浪江町中央公民館に時計を寄

贈されました。現在会員は27名で、ＪＲ浪江駅構内はじ

め、町内の環境美化活動に努めています。

石井さんは「まちづくりのよろず屋として素朴な会です

が、会員皆さんが親睦を深めながら地域のためにと思い、

活動してきました。ささやかですが、細く長くこれからも

続けていきます。」と喜びを語ってくださいました。

ひまわり生活会議が
　　　20周年を迎えました

地域の資源を守る、
　　　　　　むらづくり

３月25日、「三大字地域資源保全会」が設立され、19年度

から全国で始まる農地・水・環境保全向上対策事業に先駆

けて、18年度モデル地区として地域に住む皆さんとともに

道路・水路の環境保全・自然景観維持の活動を進めます。

４月３日、代表の松本清人さん（酒田）らが役場を訪

れ、活動の全力を誓い、浪江町と協定書を締結しました。

三大字地区は苅宿、酒田、西台地区の農家81名を含む

311戸の皆さん475名の組織です。

の　だて

���������������	
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にあり

まちの元気は

ひと
今

きっと
だれかの力になれる

新時代の浪江町
地域発展を望む

年
は
、
浪
江
町
と
大
堀
村
、
苅
野
村
、
津
島
村

の
３
村
が
合
併
し
て
か
ら
50
年
に
な
る
と
聞
き

ま
し
た
。
自
分
は
こ
の
浪
江
町
に
31
年
住
ん
で
い
ま
す
。

 

正
直
、
今
回
こ
の
執
筆
を
す
る
う
え
で
初
め
て
50

年
に
な
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
私
は
、
父
親
と
一

緒
に
建
築
の
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

 

そ
の
仕
事
柄
、
町
の
事
情
や
状
況
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

方
面
の
先
輩
方
か
ら
話
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
す
。
現

在
の
こ
の
景
気
の
せ
い
も
あ
り
、
良
い
話
ば
か
り
と
は

い
き
ま
せ
ん
が
悪
い
話
ば
か
り
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

 

今
、
浪
江
町
は
、
常
磐
自
動
車
道
に
関
連
し
た
工

事
や
原
発
は
で
き
る
の
か
、
で
き
な
い
の
か
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
町
が
発
展
す
る
の
か
ど
う
か
、
ち
ょ
う

ど
分
岐
点
な
の
か
な
と
い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
い
て
い

る
と
自
分
な
り
に
考
え
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

 

で
も
、
地
域
発
展
と
い
っ
て
い
ろ
い
ろ
工
事
を
し

て
、
作
っ
て
し
ま
う
の
も
賛
成
す
る
方
々
、
反
対
の

考
え
を
持
つ
方
々
、
町
の
状
況
を
考
え
た
り
し
て
も
、

そ
う
、
う
ま
く
は
事
は
運
ば
な
い
と
非
常
に
む
ず
か

し
い
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
は
、
あ
ま
り
今

の
自
分
に
は
関
係
の
な
い
話
だ
と
思
い
生
活
し
て
き

ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
自
分
も
あ
る
程
度
の
年
齢
に

な
っ
て
き
て
、
自
分
た
ち
の
世
代
が
町
の
発
展
の
た

め
、
い
ろ
い
ろ
考
え
た
り
行
動
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
時
が
や
っ
て
く
る
訳
で
、
こ
の
浪
江
町
が
ど
の
よ

う
に
発
展
し
た
ら
い
い
の
か
、
こ
の
町
に
住
む
皆
さ

ん
自
分
も
含
め
て
今
以
上
、
関
心
を
持
っ
て
考
え
る

必
要
が
あ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

 

今
ま
で
築
き
あ
げ
た
50
年
も
大
切
に
し
つ
つ
、
こ

れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
、
よ
り
一
層
関
心
を
持
ち
、

楽
し
く
、
安
全
な
町
の
発
展
が
で
き
る
よ
う
に
皆
さ

ん
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

 

自
分
も
ま
た
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
先
輩
方
か

ら
話
を
聞
く
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
そ
の
話
を
参
考
に
自
分
な
り
に
、
自
分
の
で
き

る
範
囲
で
考
え
、
行
動
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

町
の
皆
さ
ん
が
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ

て
発
展
し
て
い
け
れ
ば
、
よ
り
一
層
い
い
町
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

 

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

石澤　秀之　さん
（権現堂）

まちづくりは町民皆さんの
声やアイデアから始まります。
人が中心、これからのまち

づくり！

ま
ち
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
声
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
で
つ
く
る
広
報
な
み
え
に

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

5月1日〜7日「人権週間」

特設人権相談所開設
いじめや人権等で悩んだり、困ったりしていま

せんか。

人権擁護委員があなたの相談に応じます。

秘密は固く守られます。

 

　住民生活課住民係　　34－0230TEL問TEL問

5月22日〜28日「春の行政相談週間」

春の行政相談所開設
総務大臣より委嘱を受けた行政相談委員が、国

の仕事等についての苦情や要望、意見を受け付け、

皆さんと役所等の間に入り、解決を促進するため

の相談に応じます。

町では、相談所を開設し、相談委員が応じます

のでお気軽にご相談ください。

　　　　　　　　　　　　　　

　総務課行政係　　34－0235

日時 5月24日（水）
9時～15時

場所 役場1階
第一行政相談室

相談
委員 石 井 禮 子さん
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木造住宅耐震診断者派遣事業

診断希望者
募集中
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申 問 TEL

URL



������������������

��������	
��������	
���

��������	
��������������	

��������	
�����

�������

���������	
���������������

��������	
��������������

��������	
���������������

��������	
�������������

���������	
����	���
����

��������	
���

��������	
��

����������	
�������	�����

��������	
���

���������	
�����

������������	
���問 TEL

��������	
�������
���������	
������
��������	
�������

� � �

��������	
�����������

障がい者と補装具製作業者に
よる契約

支　払　い
障がい者は1割負担

製品引き渡し

支給決定〔市町村〕

申　　請〔市町村〕

希　望　者

（　　　　　　）

製作指導・適合判定
更生相談所等
指定育成医療機関
保　健　所

（　　　　　　）

意　見
更生相談所等
指定育成医療機関
保　健　所

福祉の
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図
書
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図
書
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図
書
館 

図
書
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。
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申 問

TEL FAX

0

1

2

3

4

5

6

7

1/3に減少

設置なし 設置あり 人

6.6

1.9

住宅用火災警報器等の設置効果
（H16中）

設置の有無による死者数の比較
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風散歩

第20回 日山（天王山）山開き

＊当日、マイクロバスを運行しますので、ご利
用の場合は、７時20分まで「ふれあいセンター
　なみえ」にご集合ください。

日時 6月4日（日）小雨決行
11時　　　日山山頂「山開き」式典
11時30分「日山の美女コンテスト」

問 TETEL産業振興課商工観光係　T 34－0245

日山（天王山）標高1,057ｍ
すすすすす山シーズンの到来ですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす来来来来来来来来来来ですですですでででででで来で来で来で来でででで来でで来ででで来来来来来来来来来来来で来で来で来です来です到来到来来来来来来来到来来来到来来来来来来来来来来来来到来到来到来到到到来到来到到到到到山 ズ 到山 ズ 到山シーズンの到山シーズンの到山シーズンの到山シーズンの到山シーズンの到山山山山山 来来来来来到到到山シーズンの到山シーズンの到来来来来来ででで山シーズンの到来で山シーズンの到来でのののののンンンンン山山山山山山山 すすすすす到到到到到ズズズズズズズズシシ のののシーズンのシーズンのズズズズンの到ズンの到ンンン ですですのののーズンの到ーズンの到シシシシーズンの到来シーズンの到来ンンンシ ズンの到来シ ズンの到来でででででででで来です来ですシシシシ ズンの到来ですシ ズンの到来です来来来来来 すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到山シーズンの到来ですーズン

日山は、阿武隈山系で大滝根山に継ぐ高峰

の山です。山頂には展望台があり、遠く蔵王

連峰、金華山をはじめ、眺望良好で富士山の

見える山としても有名です。春のツツジ、秋

のドウダンツツジの紅葉等、みどころも多く、

登山愛好家で賑わいます。

町の山々町の山々浪江町浪江町町町浪江浪江 の山々の山々浪江浪江 の山々の山々浪浪 町の山々町の山々浪江町の山々
山標高山標高十万十万万山万山　十万　十万 標高標高十万山標高 448448448ｍｍｍ
山標高山標高神神神山神山　戸神　戸神 標高標高戸戸 高高神神 高高戸神山標高 430430430ｍｍｍ
山標高山標高倉倉山山　手倉　手倉 標高標高手倉山標高 631631631ｍｍｍ
森森ノ森ノ森森森　熊ノ　熊ノ森森熊熊熊ノ森山山山（（（湯 舟湯 舟湯 舟 山山山）））標高標高標高 565565565ｍｍｍ
森森森森森森ノ森ノ森森森　中ノ　中ノ森森森森森森中中 森森中ノ森山山山（大曾根山（大曾根山（大曾根山）））標高標高標高 803803803ｍｍｍ
姿姿姿姿姿姿　大ノ姿　大ノ姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿大ノ姿山山山（（（足利立添山足利立添山足利立添山）））標高標高標高 722722722ｍｍｍ
石石石石太石太石　高太石　高太石高太石山山山（弘太師山（弘太師山（弘太師山）））標高標高標高 33863863863ｍｍｍｍｍｍｍｍｍ

ともに築こう安心のまち
福島県最東端のまち　東経141度2分49秒 平成18年5月 №487

毎月1回1日発行 http://www.town.namie.fukushima.jp
koho@town.namie.lg.jp

発行・編集　福島県浪江町役場総務課
福島県双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7番地の2
TEL 0240-34-2111㈹　 FAX 0240-35-5352

【材　料】（４人分）

ゆで大豆（あおばた）300ｇ・豚

ひき肉100ｇ・干しえび大１・高

菜漬け100ｇ・しょうが１かけ・

Ａ【しょうゆ大１・酒大１・ご

ま油少々・サラダ油大１】

【作り方】

干しえびはぬるま湯でもどし

て粗く刻み、高菜漬けとしょ

うがは粗くみじん切りにする。

フライパンにサラダ油を熱し

て干しえびとしょうがを炒

め、香りがたったら、豚ひ

き肉を加えて炒め合わせる。

肉の色が変わったら大豆と

高菜漬けを加えて炒め、Ａ

で調味、最後に風味付けの

ごま油を入れる。

高菜漬けの塩けをみながら、

しょうゆの量を加減する。

まな
板

食生活改善推進員「にんじんの会」の皆さん

ごちそう大豆

資源保護のため広報なみえは再生紙を使用しております

▼
一
通
の
メ
ー
ル
か
ら
　
感
動
し
た
出
来
事
｜
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
横
断
歩

道
で
は
な
い
道
を
横
切
ろ
う
と
し
て
い
る
時
、
Ｎ
貨
物
の
車
両
が
通
り
か

か
り
、
停
止
を
し
て
渡
ら
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
後
車
が

貨
物
を
追
い
抜
か
そ
う
と
し
た
の
で
、
そ
の
貨
物
は
後
車
を
前
に
出
さ
な

い
よ
う
に
車
を
斜
め
に
入
れ
て
遮
っ
た
の
で
す
。
こ
の
世
知
辛
い
世
の

中
、
ま
だ
ま
だ
捨
て
た
も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
世
の
中
、
何
で

も
早
く
て
、
経
済
、
効
率
優
先
の
社
会
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
、

高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
『
ス
ロ
ー
』
な
暮
ら
し
、
考
え
方
が

必
要
と
感
じ
た
出
来
事
で
し
た
。
　
町
へ
寄
せ
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
一

部
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

▼
広
報
な
み
え
で
は
、「
よ
り
よ
い
町
づ
く
り
に
対
し
、
日
頃
感
じ
て
い

る
こ
と
」「
町
へ
の
疑
問
・
質
問
」「
お
も
し
ろ
い
体
験
談
や
イ
ラ
ス
ト
」

「
町
内
で
撮
影
し
た
お
気
に
入
り
の
写
真
」
な
ど
、
あ
な
た
が
主
役
の
頁

を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
（
桜
）

1

２

３

������������������


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

