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　最近、食の安全性について消費者の関心が高まるのを背景に、地産
地消や食育への取り組みが期待されています。
 生活の原点である「食」を知ることは、健康的でゆとりある生活の
実現につながっていきます。町では、地形や自然条件を生かした農作
物、水産物が安全・安心志向の消費者の人気を集めています。
 ここでは、生産者の取り組みと消費者の声をご紹介していきます。

食す
　食
の
安
全
性
の
確
立

　
食
品
衛
生
法
の
改
正
に
よ
り
18
年
5
月
29
日
か
ら
、
農
畜
産
物

に
使
用
さ
れ
て
い
る
農
薬
、
飼
料
添
加
物
、
動
物
用
医
薬
品
に
新

た
な
残
留
基
準
や
一
律
基
準
が
設
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
10
月
か
ら
は
完
全
適
用
さ
れ
る
生
鮮
食
品
に
近
い

加
工
食
品
20
品
目
群
の
原
料
原
産
地
の
表
示
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
町
で
も
、
堆
肥
な
ど
の
有
機
性
資
源
利
用
し
た
土
づ
く
り
と
、

化
学
農
薬
や
化
学
肥
料
削
減
を
行
う
農
業
者
を
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー

に
認
定
し
、
現
在
、
野
菜
・
花
・
米
・
梨
な
ど
、
2
3
5
名
の
エ

コ
フ
ァ
ー
マ
ー
の
皆
さ
ん
が
安
全
対
策
に
取
り
組
む
栽
培
方
法
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
直
売
所
の
自
主
的
な
取
り
組
み
は
、
地
産
地
消
に
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
お
り
、
農
山
漁
村
の
食
文
化
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　地
産
地
消
の
輪
が

　広
が
り
ま
す

　
町
内
の
小
中
学
校
の
給
食
に
は
、
上
質
で
安
全
な
浪
江
産
の
お

米
が
1
0
0
％
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
正
し
い
「
食
」
の
知
識
や
「
食
物
」
が
ど
う
や
っ
て
作

ら
れ
る
の
か
、「
食
」
を
選
ぶ
力
を
育
て
る
「
食
育
」
の
授
業
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　　米　　100％
生鮮野菜　20％
生鮮果物　34％
畜 産 物　 6％
ホッキ貝　100％

　総計　 42.5％
　（16年度実績）

地
元
産
の
野
菜
を
こ
よ
な
く
愛
す
る

消
費
者
の
秋
山
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

を

小中学校の
町内産の割合

42.542.5％42.5％
総使用量

体
の
く
す
り
に

「
野
菜
」は
い
か
が
?

　
主
人
の
病
気
を
き
っ
か
け
に
食
事
や
運
動
に
気
を

遣
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
元
産
の
野
菜
を
使
っ

て
、
薄
味
に
し
た
り
砂
糖
を
控
え
た
り
と
、
体
に
よ

い
も
の
を
摂
る
と
い
う
こ
と
は
、
野
菜
中
心
の
食
生

活
＝
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
、

朝
獲
り
の
新
鮮
な
野
菜
を
使
っ
て
い
ま
す
。
柔
ら
か

く
、
色
濃
く
、
と
に
か
く
甘
い
の
が
、
地
元
産
の
特

徴
で
す
。

　
生
産
者
の
渡
9
栄
子
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
ふ
た
ば
　
朝
獲

り
ふ
れ
あ
い
産
直
コ
ー
ナ
ー
代
表
）は
、『
ぬ
る
ぬ
る

し
た
野
菜
は
体
に
い
い
』
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
ま

た
料
理
の
レ
シ
ピ
を
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
レ
パ
ー

ト
リ
ー
も
増
え
ま
し
た
。
一
品
料
理
で
も
数
多
く
の

野
菜
を
使
う
か
ら
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
い
い
で
す
。

　
以
前
、
畑
の
近
く
を
通
る
と
生
産
者
の
方
が
、
畑

を
眺
め
て
い
る
光
景
を
目
の
辺
り
に
し
て
、「
手
塩
に

か
け
、
丹
念
に
作
ら
れ
て
い
る
の
だ
な
」
と
生
産
現

場
を
見
た
こ
と
で
、
愛
情
い
っ
ぱ
い
に
作
ら
れ
た
野

菜
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
、
幸
せ
に
感
じ
ま
し
た
。

●●●●●

●●●●●●●●●●●●

旬

町内産町内産町内産

その他

　米・ホウレンソウ
トマト・梨・ホッキ貝

秋山恵美子さん
（川 添）
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　県道落合・浪江線沿いにある浪江町の直売所の原

点である谷津田直売所「野菜村」は、設立15年を

迎えた今でも安心・安全な「食」を提供し、人気を

集めています。

　きっかけは、国の減反制度だったそうです。せめ

て種、肥料代を稼ごうと手探りで始まり、板金をし

ていた井野上ハツ子

さんの息子さんが手

作りの直売所を建て

てくれました。

　井野上さんは「自

分が食べて、おいし

く安全なものを提供

しています。私たち

は畑仕事が好きで、

日増しに育つ野菜を

見ながら、会話をし

ているような気分に

なります。こうして長い間続けてこられたのも常連

客のおかげです。」と、語ってくださいました。

　野菜村のメンバーは６名で、全員が食品衛生責任

者の資格を取得し、野菜のほか、春は山菜、秋はキ

ノコ、旬のものを愛情で漬け込んだ漬物やみそ漬、

キムチなどの加工品、有精卵の生みたて卵などを販

売しています。

　また、15年11月に

は常連客の強い要望

により、２号店「上

ノ原直売所」をオー

プンしました。こち

らは、毎週火・土曜

日の８時30分～12時

30分まで営業してい

ますので、お気軽に

足をお運びください。

　請戸地区には、磯のもたらす自然の恵みの恩恵

に浴した請戸漁港があります。冬場を除く毎月第

３土曜日に請戸漁港新市場で開催される「請戸夕市」

では旬な海の幸を浜値で販売しており、人気を高

めています。

　「活魚商ら15軒ほどの出

店ですが、開始時間の15時

を待たず、場内はお客さまで

あふれ、１時間程であっとい

う間に完売することもあり

ますよ。」とにこやかに語って

くださったのは、漁師暦約

50年の山形武さんです。

　天然地物で値段が安く、本物の味を楽しめるの

が夕市の魅力だそうです。

　メバル・アイナメ・ホッキ貝・シラス・タコ・

ヒラメ・イシガレイ、盆と正月にはウニ・アワビ

など、所狭しと並ぶ魚介類は、どこへも自慢でき

る品ぞろえとなっています。

　また、青年部による100円均一、抽

選会、旬の鍋汁など、季節によっ

てさまざまなイベントや、

農産物、太っちょ焼きそば、

焼き鳥コーナーもあります。

設　立　12年
代表者　山形　武さん（請戸）
営　業　毎月第3土曜日 15時～

地
元
産
、
魚
介
類
で

食
卓
を
飾
ろ
う

請
戸
夕
市

食のまちをそぞろ歩いて
究極の食を追及しよう
食のまちをそぞろ歩いて
究極の食を追及しよう 直売！直売！

畑
に
立
っ
て
命
を
育
て
る

谷
津
田
直
売
所

野
菜
村

設　立　3年5月
代表者　井野上ハツ子さん（谷津田）
営　業　毎週水～月曜日 6時30分～13時
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

直送！直送！
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　国道114号沿いにある

「ほのぼの市」は、生

産・加工・搾油・販売

部会からなる津島活性

化企業組合約60名が運営

する大規模な直売所です。

　県内外から絶大な人気を誇る、県内産小麦粉（き

ぬあづま）を使用した「ハートのかぼちゃまん

じゅう」をはじめ、最近、搾油機の導入で特に力

を入れているのが、「＊じゅうねん油」、「じゅうねん

サブレ」、「じゅうねん豆腐」、また、本場中国のお母

さんが作った「キムチ」など、数多くの加工品、

野菜、花などが出そろいます。

　また、贈答品なども売られ、津島産ブランドの

確立に向けた地域産業の拠点となっています。

　また、当組合では「津島産をおいしく食べて健

康づくり」を目標に、遊休農地にじゅうねんの「一

人一畝歩（１アール）運動」を展開し、健康づく

りに地域一丸となって取り組んでいます。
　　

＊じゅうねん油
　健康に良いα－リノレン酸を豊富に含んだ「じゅう

ねん」を食用油脂製造所で加工しています。また、サ

ブレやせんべいは農産物加工所で加工し、生産・

販売されています。

　また、さまざまなノウハウを取り入れ、じゅう

ねんの油カスはニワトリの飼料、畑の肥料に重宝

され、循環型農業へのこだわ

りも見受けました。

　Ａコープ浪江店の一角には、ＪＡふたば女性部の

皆さん14名による「朝獲りふれあい産直コーナー」

が設けられています。

　ここでは、消費者に安心な買い物をしていただく

ためにラベルシールに生産者の氏名、消毒回数、最

終消毒日を記載しています。

　また、16年度には会員すべてが環境・自然に優

しい農業者である「＊エコファーマー」の認定を受

け、「ボカシ肥料」の土作りを学んだり、消費者

ニーズに答える新鮮でおいしい野菜づくりを心掛け

ています。

　渡9栄子さんにお話しを伺いました。

　「一日の始まりが仲間とのふれあいで、朝早くか

ら粋のいい笑い声が飛び交い、会員同士の大切な情

報交換の時間になっています。私たちは、消費者の

皆さまの喜ぶ顔を思い浮かべながら、野菜づくりを

楽しみ、陳列される野菜などは朝獲りで柔らかく、

とにかく“甘い”のが特徴です。」

　朝、搬入された野菜、果物、乾物、穀物、花弁類

などは、夕方までにほとんどが売れてしまうほど、

好評を得ています。

設　立　10年5月
代表者　渡　　栄子さん（加倉）
営　業　毎週月～土曜日 9時～19時

あ
ぶ
く
ま
の
里
、
津
島
ブ
ラ
ン
ド

ほ
の
ぼ
の
市

設　立　12年5月
代表者　国分　晶子さん（下津島）
営　業　毎週木～日曜日 9時～17時
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

＊エコファー
　マーとは…
　過剰な化学肥

料や農薬の使用

を避け、堆肥を

施用した土作り

を行うなど、環

境と調和のとれ

た持続的な農業

を行う農業者を

『エコファーマー』

として認定するも

のです。

ひと　せ　ぶ
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　国道35号線沿いにある「もみの木広場」は、約

20名の会員で運営されています。

　朝７時、その日販売される野菜が並び終わると

同時に、待ちかねたお客さまがお目当ての野菜を

手にします。

　店内には、生産者であ

る会員の顔写真が掲示さ

れていたり、栽培法を明

記したラベルを貼ったり、

生産者の顔が見え、安心して買い物ができる憩い

の場となっています。

　「一人ひとりの個性を生かし、格安での提供を

実現しています。お客さまとの会話からおいしく

食べてもらうヒントをいただき、皆さんが喜ぶも

のを作ろうと工夫しています。何より喜ぶ笑顔を

見るのが一番のエネルギーです。」と桑原マサ子さ

ん（田尻）が語ります。

　朝早くに訪れた志賀資隆さん（川添）は、「直

売所の良いところは、消費者のための収穫をして

いるということです。切り口を見るとどれも水が

滴っているので新鮮さは保障されています。漬物は、

健康を気にする私に嬉しい減塩のもので、昆布や

辛子など工夫した味付けになっており、生産者の

心を感じます。」

　もみの木広場では、消費者と同

じ目線で生産した野菜や漬物が人

気を集めています。

　朝６時、袋いっぱいの野菜を手にした常連客と生

産者の皆さんの弾む声が響きます。

　国道114号沿いにある「室原直売所」は、「新鮮・

低農薬・有機栽培」をモットーに４人の仲間ととも

に室原地区の畑で獲れた新鮮な野菜を、どれでも

100円という低価格で提供しており、訪れた消費者

はその安さに必ず驚き、笑顔で帰っていくそうです。

　「種を蒔いたら、芽が出て、成長していく。命を

育むという楽しさ、仲間との語り合いが元気の素で

す。」と生産者である鈴木多喜子さん、志賀リエ子さ

んが語ります。

　室原直売所は野菜中心の品ぞろえで今の旬は、水

菜・ホウレンソウ・レタス・白菜・大根・ニンニク・

タマネギ・キャベツ・新ジャガイモ…と、種類も彩

りも豊富です。

設　立　15年1月
代表者　山本シヅ子さん（末森）
営　業　毎週火・木・土・日曜日 8時～16時

安
全
な
ほ
ど
、

ふ
ぞ
ろ
い
な
野
菜
た
ち

室
原
直
売
所

汗
の
に
じ
ん
だ
大
地
で

育
つ
野
菜
パ
ワ
ー

も
み
の
木
広
場

　「食」をたどると、そこには生産者の笑顔がありました。

　作る喜びと味わう喜び、お互いの理解を深めることが、心の交流につなが

り、健康で笑顔があふれる町づくりに大きな効果を生むのでしょう。

　今月号では、直売所を中心にご紹介しましたが、これをきっかけに皆さん

一人ひとりが「食」を考え、地域が元気になることを楽しみにしています。

　取材にご協力くださいました皆さん、ありがとうございました。

健康の健康の

種をまこう種をまこう

設　立　14年6月
代表者　鈴木多喜子さん（室原）
営　業　毎週月・水・金曜日 6時～17時

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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　全国各地で発生している下校時の子どもたちへの声かけ
事件や殺害事件などを受け、地域ぐるみで子どもを見守る
活動が注目を集めています。
 浪江町内でも声かけや変質者の出現があり、学校での防
犯教室、地域での防犯活動などに力を入れています。
 町内ではどのような事件が発生し、どのような対策がと
られているのでしょうか、見ていきましょう。
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私
た
ち
子
ど
も
見
守
り
隊
は
、
余
裕
の
あ

る
時
に
、
さ
り
げ
な
く
地
域
を
見
守
る
住
民

た
ち
の
結
集
で
す
。

　
地
域
の
方
と
子
ど
も
た
ち
の
人
間
関
係
を

築
く
こ
と
が
防
犯
に
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄
な
町
は
、
犯
人
の
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
な
る
町
で
す
。
活
動
は
、
隊
員
の

自
主
性
を
尊
重
し
な
が
ら
無
理
な
く
活
動
を

継
続
し
て
い
く
こ
と
を
最
も
重
視
し
、
次
の

約
束
事
を
設
け
活
動
し
て
い
ま
す
。

①
登
下
校
の
見
守
り

②
休
日
も
見
守
り

③
危
険
な
時
は
助
け

④
子
ど
も
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

⑤
子
ど
も
の
非
行
を
見
か
け
た
ら
、
注
意

⑥
不
審
者
を
見
か
け
た
ら
、
す
ぐ
に
学
校

　
や
警
察
に
連
絡

　
子
ど
も
を
守
る
に
は
―
最
近
、
下
校
途
中

に
子
ど
も
た
ち
が
狙
わ
れ
、
悲
し
い
結
果
と

な
っ
て
し
ま
う
事
件
が
多
く
な
っ
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。「
親
が
自
分
の
子
ど
も
を
守

る
」
の
は
当
た
り
前
の
事
だ
と
は
思
い
ま
す

が
、
家
に
い
る
時
は
と
も
か
く
、
家
か
ら
一

歩
外
に
出
た
ら
、
「
親
が
守
る
」
と
い
う
事

は
、
正
直
難
し
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。
小
学

校
に
通
う
よ
う
に
な
る
と
、
家
で
は
勿
論
、

学
校
で
も
、
先
生
方
が
日
々
の
生
活
の
中
で

子
ど
も
た
ち
に
「
自
分
の
身
を
守
る
」
事
を

学
ば
せ
て
く
れ
ま
す
。
以
前
は
そ
れ
だ
け
で

良
か
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、

今
は
そ
の
わ
ず
か
な
隙
を
つ
か
れ
て
の
事
件

が
起
き
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ
う
な
る

と
、
学
校
だ
け
で
な
く
、
地
域
住
民
の
方
と

の
交
流
を
深
め
る
場
に
参
加
し
、
子
ど
も
た

ち
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
重
要
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
「
あ
い
さ
つ
」

を
交
わ
し
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
て
も
ら
え

る
こ
と
、
そ
の
何
気
な
い
事
が
犯
罪
を
未
然

に
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
、
「
子
ど
も
た
ち

を
守
る
」
方
法
の
一
つ
と
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
家
庭
・
学
校
・
地

域
と
の
結
び
付
き
が
強
け
れ
ば
強
い
ほ
ど
、

本
当
の
意
味
で
「
子
ど
も
た
ち
を
守
る
」
こ

と
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

 

浪
江
町
に
は
そ
う
し
た
犯
罪
が
起
こ
ら
な

い
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
私
も
親
で
あ
り
、
そ

し
て
地
域
住
民
の
一
人
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ

ず
、「
自
分
の
子
も
、
人
の
子
も
」
と
い
う
気

持
ち
を
持
っ
て
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
交
通
安
全
母
の
会
は
、
交
通
事
故
撲
滅
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
登
校
時
の
街
頭
活
動
、
研
修

会
な
ど
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

 

幾
世
橋
分
会
で
は
、
今
日
頻
繁
に
発
生
し

て
い
る
悪
質
な
声
掛
け
事
件
を
阻
止
す
る
た

め
に
　”見
守
り
隊
“
に
も
賛
同
し
て
い
ま
す
。

 

現
在
、
福
島
県
は
事
故
増
加
率
が
都
道
府

県
別
で
ワ
ー
ス
ト
１
位
で
す
。
さ
ら
に
浪
江

町
に
お
い
て
は
事
故
増
加
率
前
年
度
比
ワ
ー

ス
ト
１
位
と
い
う
不
本
意
な
事
態
に
陥
っ
て

い
ま
す
。

 

こ
れ
を
克
服
す
る
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
心
掛
け
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

 

ド
ラ
イ
バ
ー
の
立
場
で
も
歩
行
者
の
立
場

で
も
十
分
、
事
故
防
止
に
心
掛
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

外
出
の
際
は
、
時
間
と
心
に
余
裕
を
も
っ

て
お
出
掛
け
に
な
ら
れ
る
よ
う
、
ま
た
ご
家

族
が
出
掛
け
る
際
に
は
事
故
に
は
、
十
分
気

を
付
け
る
よ
う
声
を
掛
け
る
な
ど
、
小
さ
な

事
か
ら
心
掛
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

地
域
の
皆
さ
ま
に
は
今
後
と
も
、
会
に
対

し
て
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
た
く

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　地域の連携を強化するため、防犯ボランティア
活動の輪が広がっています。
 登下校時間帯に、地域ぐるみで防犯パトロール
する｢子ども見守り隊｣、青色回転灯を装備した車
両でパトロールする「地域安全パトロール隊」など、
一つひとつの力でも地域ぐるみで行うことにより、
さまざまな取り組みがなされ、大きな効果を生ん
でいます。

交通安全母の会会長

只野とよ子さん
（北幾世橋）

浪江小子ども見守り隊隊長

蒔田　嗣夫さん
（権現堂）

幾世橋小PTA副会長

佐藤　博美さん
（北幾世橋）
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防犯
教室に参加したよ防犯
教室に参加したよ

犯罪件数は、全国的に徐々に減少傾向にあるといわれていますが、
今般毎日のように報道される犯罪は後を絶ちません。
さらには、少年による犯罪が約42％を占めるなど、低年齢化して

いることも事実です。
町内には、浪江警察署から委嘱された７分隊約50名の隊員が、浪

江地区防犯指導隊（隊長　君島勝美さん・室原）として災害予防・防
犯広報・少年非行防止に努めています。
活動中、うっかり声を掛けられないこともありますが、私たちの

ように地域の防犯に携わるおじさん、おばさんがいるということを紹
介したり、防犯ブザーがどのような音を出すのかを地域住民に知っ
てもらったりと活動しています。
また、近所の原弘さん、鈴木稔さんなどは、冷たい北西の風を受

けながら、子どもたちの下校時に合わせ、幾度となく往復しては、
子どもたちと一緒に歩きながら、その身の安全を守っています。
この少子化時代に、次世代の社会を担う大切な子どもたちを「ご

近所の底力！」で守っていきましょう。

浪江地区防犯指導隊請戸分隊
分隊長　鈴木　守さん（棚塩）

公園で小学３年生のカヨち
ゃんが一人で遊んでいます。
そこに変なおじさんが近づ
いてきました。

そこに、小学６年生のリエ
ちゃんが通りかかりました。

リエちゃんと別れて、カヨ
ちゃんが一人で歩いて帰り
ます。お家の前にきた時、
さっきのおじさんが声をか
けてきました。

そこに、「子ども見守り隊」
の人たちがパトロールして
来ました。

チョコレートあげようか？
おじさんの家にはお菓子や
ぬいぐるみがあるから
一緒に車に乗っていこうね

チョコレート
大好きなの。
　うん、行く！

おじさん、学校に行きたいの
だけど、道を教えてくれるかい？
初めてで分からないから
　　一緒に行ってくれる？

今ね、お母さんが交通事故で
運ばれたの。お母さんから
頼まれたから、
一緒に病院に行こう。

お母さん、
　　大丈夫？

お母さんが病院に運ばれて、
おじさんが病院に連れて
行ってくれるって言ったんだ。

さっき、お母さんに会ったけど、元気
だったよ。おじさんは嘘をついて
カヨちゃんを連れて行こうとしたんだね。
すぐに浪江警察署に連絡するからね。

１１０。
もしもし、
警察ですか？

　６月５日、幾世橋小（飯塚宏校長）
で防犯教室が行われ、浪江地区防犯
指導隊請戸分隊隊員らによる寸劇を
通して、身を守るためのポイントを
学びました。

カヨちゃん、
知らないおじさんに
物をもらったり
したらだめだよ。

まっすぐ行って、分から
なくなったら近くの大人の
人に聞いてください！
カヨちゃん、知らない人の
車に乗ってはだめだよ。
じゃあ、気をつけてね。

防犯教室に参加したよ防犯教室に参加したよ

防
犯
教
室
に　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
し
た
よ

防
犯
教
室
に　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
し
た
よ
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スクールガード・リーダー

小野田哲夫さん
（小野田）

　浪江町教育委員会では相次ぐ事件の発生を受け、いち早く
町内の小中学生約2,300名を対象に防犯ベルを貸与しました。
 浪江小１年の児童にこれは、何に使うものですかと尋ねる
と「知らない人に連れていかれそうになったらヒモをひっぱ
って音を出すんだよ。」と子どもたちの意識も徹底している
ようです。
 また町内には「子ども110番の家」が点在しています。
 通学路等にある「110番の家」は、子どもや女性が声かけ
やストーカー等の被害から、助けを求め駆け込む避難場所で
警察への通報等をするのが役割です。
 万が一のためにどこにあるのか、知っておくことが大切です。
　また、各小学校では、見えにくい、誰でも入りやすい、犯
罪につながりやすいことに重点をおき、各地域における「防
犯マップ」を作成し、危険箇所の改善や見守りを重視すべき
地点などの情報を提供したり、県教育委員会では、スクール
ガード・リーダーを委嘱し、学校周辺の安全パトロールに取
り組んでいます。

入
っ
て
い
ま
す
か
、

心
の
非
常
ス
イ
ッ
チ

＊スクールガード・リーダーとは
　学校の巡回指導等のリーダー的存
在として、安全体制を確保する活
動に取り組みます。
　スクールガード・リーダーは、
赤い帽子と腕章が目印です。

 

今
年
４
月
に
福
島
県
教
育
委
員
会
か
ら
委
嘱
を

受
け
、
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
・
リ
ー
ダ
ー
（
学
校
安

全
指
導
員
）
と
し
て
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

 

活
動
は
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
周
辺
を

巡
回
し
、
学
校
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
パ
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。

 

町
内
に
は
、
防
犯
や
交
通
安
全
関
係
機
関
団

体
が
数
多
く
あ
り
、
一
人
の
小
さ
な
力
で
は
微

力
で
す
が
、
皆
さ
ん
の
力
を
結
集
し
て
、
一
つ

の
事
故
、
事
件
な
く
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
、
が
ん
ば
り
ま
す
。

 

犯
罪
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、
学
校
・

警
察
・
家
庭
・
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
い
か
に
大
切
か
を
感
じ
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

 

お
そ
ろ
い
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
や
タ
ス

キ
で
地
域
安
全
を
推
進
す
る
人
、
街

頭
パ
ト
ロ
ー
ル
中
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を

企
業
や
公
用
の
車
に
貼
り
、
巡
回
す

る
こ
と
で
、
児
童
、
生
徒
の
安
全
確

保
に
努
め
る
人
、
こ
れ
ら
の
行
動
が

外
部
に
対
す
る
大
き
な
抑
止
力
と
な

り
、
思
わ
ぬ
効
果
を
生
ん
で
い
ま
す
。

 

地
域
住
民
の
「
犯
罪
を
許
さ
な
い
」

と
い
う
視
線
「
目
」
が
犯
罪
防
止
に

つ
な
が
り
、
地
域
一
体
と
な
っ
て
「
支

え
愛
、
見
守
り
愛
、
助
け
愛
」
の
心

で
安
全
な
ま
ち
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

○一人にならない
○知らない人にはついていか
　ない
○連れ去られそうになったら
　大声を出す
○「子ども110番の家」の場
　所を覚えておく
○登下校は、通学路を利用し、
　複数で登下校する

こども110番の家

防犯ブザー
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町長から行政報告行政報告をしますをします 町長から行政報告行政報告をしますをします 町長から行政報告をします 
18年6月　第2回浪江町議会定例会回浪江町議会定例会18年6月　第2回浪江町議会定例会
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　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。
総務課秘書広報係　 　34－0239

訪ねてみたいねてみたい
　　そんな日山そんな日山

６月12日、浪江町指定管理者選定委員会（委員長　松永勝助
役）の委嘱状交付ならびに選定委員会が役場で行われました。
委員会では、松2俊憲さん（町商工会長）と高野賀代子さん

（元町小中学校ＰＴＡ連絡協議会長）に委嘱状が手渡された後、
陶芸の杜おおぼりは大堀相馬焼協同組合、マリンパークなみえ
は（財）浪江町振興公社を指定管理者候補団体に選定しました。

自然を守る人たちがいる
５月24日、高瀬川渓谷を育む会（会長　久保内英安さん）
による、高瀬川渓谷周辺の環境美化作業が行われました。
同会員約30名は、神鳴トンネル付近から一の宮駐車場付近ま
での県道沿いの落ち葉の除去、繁茂した草木の刈り払いやゴミ
拾い、また佐々木俊一の譜碑などを丹念に洗い、観光客に美し
い自然を満喫してもらおうと、もてなしの準備が整いました。

６月４日、日山の山開きが開催されました。標高1,057メー
トルの山頂は、山つつじの群生が広がり、赤と緑のコントラ
ストが多くの登山愛好者らの笑顔をもたらし、山に安らぎを
求める人々を和ませました。
山頂では式典が行われた後、恒例となった日山の美女コン
テストが開かれました。

請戸小がよい歯の学校
　　　優秀賞に輝く
６月９日、請戸小学校（八城盛校長）が福島県学校歯科保
健優良校表彰で優秀賞を受賞した報告に役場を訪れました。
この賞は、虫歯予防に取り組む学校をたたえるもので、請
戸小では給食後の歯磨きなどに積極的に取り組んでいます。報
告に訪れた紺野昌弘くん（６年）、小野友晃くん（同）、有川直樹
くん（同）はそれぞれ虫歯がなく、家庭でも歯磨きは欠かさな
いそうです。いつまでも丈夫な歯は、毎日の習慣の賜物です。

指定管理者選定委員会が
　　　 開かれました ６月２日、福島県酪農業協同組合浜支所のやまびこ婦人部

（部長　半杭まり子さん）、青年研究会（会長　只野賢士さん）
らが役場を訪れ、牛乳消費拡大運動「父の日には牛乳を贈ろ
う！」キャンペーンを実施しました。
牛乳は、骨を丈夫にするカルシウムを豊富に含むだけでな
く、神経や感情を安定させる働きを持っています。皆さんが
丹精込めて生産した県産牛乳で快適生活を送りましょう。

浜酪農組合「父の日」
　　　キャンペーン

訪ねてみたい
　　そんな日山
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訪ねてみたい
　　そんな日山

ひとつぶの　種にたくそう
　　　みんなの未来
５月29日、マリンパークなみえで第56回双葉地方植樹祭が
開催され、郡内８町村約100名が貴重な緑の財産を後世に引
き継いでいこうと誓いを結びました。式では、緑化功労者表
彰が行われた後、津島小「緑の少年団」の五十嵐茉奈美さん
（６年）と紺野豊さん（同）による宣誓、またマリンパークなみ
え内にウバメガシやクロマツ、モチノ
キなどを植えました。未来の子どもた
ちへ自然のぬくもりを届けるため、環
境緑化の拡大を図りましょう。

６月９日、10日の２日間、町民第一体育館で県内外から約
400名が参加し、全国トップレベルの剣道範士による講習会
が開催されました。
講師は、関東地区「聖敬会」（代表　長島末吉範士九段＝
喜多方市出身）で、当会は全国各地に遠征げいこに出向いて
おり、このほど浪江町剣道連盟が受け入れました。
講習会では、世界選手権大会日本代表監督を務めた小林英
雄範士八段、亀井一雄範士八段、篠塚増穂範士八段らが実技
を交え、技を伝授していました。

一般国道114号の
　　　発展を目指して

６月５日、ウェディングプラザ如水を会場に一般国道114号
整備促進期成同盟会総会（岩城光英会長）が開催されました。
同会は一般国道114号改良整備の促進を図り、沿革地域にお
ける産業、経済、文化、観光の発展ならびに住民生活の向上を
図ることを目的としています。会では、一般国道114号沿線の
首長ら約50名が出席し、地域間交流の場である同国道の整備
促進に向けた関係機関への要望活動の継続を決めました。

このほど、元気ふくしま・地域づくり交流促進事業関連
で、高瀬川および請戸川流域圏全体における広域的な交流
促進の在り方について検討することにより、魅力的な地域
づくりにつなげることを目的とする「高瀬川・請戸川流域
地域づくりの会（会長　愛澤崇さん）」が発足しました。
今後は、豊かな自然、四季折々の素顔を体感しながら、
元気な地域づくり計画を策定していきます。

いにしえの時の流れを
　　　　後世につなげよう

自然が生み出す造形に言葉をなくし、
新しい感動を発見した手倉山現地調査。

▼

このほど、幾世橋中学校の校舎跡地（現在、幾世橋小体育
館南側）に跡碑が建設されました。
幾世橋中学校は昭和22年に建設され、昭和49年に請戸中学
校と統合し、東中学校となるまでの27年間、幾世橋地区の教
育文化の中心でした。
今年は浪江町合併50周年の記念すべき年であることから、
ここに幾世橋中学校校歌と沿革を刻み後世に伝えていこう
と、地元行政区（実行委員長　豊口雄幸さん）を中心に跡碑
建設に至りました。

幾世橋中学校跡碑を建設
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にあり

まちの元気は

ひと
こ

きっと
だれかの力になれる

ん
に
ち
は
！

私
は
、
体
に
良
い
物
、
健
康
に
と
っ
て
良

い
物
は
何
か
と
い
う
事
を
、「
食
育
」
を
通
し
て
、

只
今
、
勉
強
中
で
す
。

そ
の
中
で
私
た
ち
が
で
き
る
事
と
し
て
、
安

心
で
安
全
な
「
食
」
を
願
っ
て
、
主
人
と
と
も

に
野
菜
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
そ
の
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い

と
「
キ
ッ
ズ
・
キ
ッ
チ
ン
」
の
子
ど
も
た
ち
に

野
菜
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

旬
の
野
菜
を
新
鮮
な
う
ち
に
！

そ
し
て
、
旬
の
野
菜
を
選
び
、
野
菜
が
ど
う

や
っ
て
作
ら
れ
、
ど
う
や
っ
て
食
べ
ら
れ
る
の

か
？今

で
は
流
通
の
手
段
や
条
件
が
よ
く
な
り
、

野
菜
の
流
通
範
囲
が
大
変
広
が
っ
て
い
ま
す
。

外
国
か
ら
も
輸
入
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
旬

が
明
確
で
は
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

旬
の
野
菜
は
、
そ
の
土
地
の
気
候
・
風
土
の

特
性
を
十
分
に
受
け
て
育
っ
て
い
ま
す
の
で
、

必
要
な
栄
養
を
与
え
ら
れ
、
体
に
と
っ
て
も
よ

い
栄
養
も
含
ま
れ
、
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
、
気
持
ち
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
葉
っ
ぱ
や
、
根
や
皮
が
付
い

た
野
菜
を
触
っ
た
り
、
に
お
い
を
か
い
だ
り
し

て
、
五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
、
野
菜
そ
の
も
の

を
よ
く
観
察
す
る
き
っ
か
け
で
、
子
ど
も
た
ち

の
表
現
力
や
想
像
力
が
広
が
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

四
季
折
々
の
旬
の
恵
み
や
大
地
の
恵
み
、
太

陽
の
恵
み
の
命
、
そ
し
て
栄
養
を
い
た
だ
き
、

そ
の
命
を
大
切
に
本
物
と
の
出
合
い
を
大
事
に

し
、
収
穫
の
喜
び
な
ど
を
体
験
す
る
事
で
、
い

い
ホ
ル
モ
ン
が
体
か
ら
バ
ン
バ
ン
出
て
く
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
年
齢
関
係
な
く
交
流

の
場
と
し
て
も
活
用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

町
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
声
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
で
つ
く
る
広
報
な
み
え
に

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

鎌田　早苗　さん
（幾世橋）

私の職場は
自然です

野菜栽培などの体験教室を

通して、土や太陽のありがた

さを感じ、健康に生きること

を願う、「食育サロン」を作る

のが夢と目を輝かせる鎌田さ

んに語っていただきました。

＊
じ
ゃ
が
い
も
の
花
が

満
開を
迎え
、収
穫の
訪れ
が待ち

遠しい６月。＊

＊
じ
ゃ
が
い
も
の
花
が

満
開を
迎え
、収
穫の
訪れ
が待ち

遠しい６月。＊

������������������
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＊
じ
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が
い
も
の
花
が

満
開を
迎え
、収
穫の
訪れ
が待ち

遠しい６月。＊
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けんこう　　メール
心配しないでまず健診！

問合せ　ふれあいセンターなみえ内健康福祉課健康係 　 34―4581e
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脳ドック検診が
始まります
脳ドック検診が
始まります
脳ドック検診が
始まります
脳ドック検診が
始まります
脳ドック検診が
始まります
脳ドック検診が
始まります
今年から新しく40歳～50歳の方を
対象に脳ドック検診の事業が始まります。
ご希望の方はお申し込みください。

申 込 期 限 ７月31日（月）

申 込 方 法 電話または直接窓口まで

定　　　　員 50人（定員になり次第、受付は終了します）

実　施　期　間

実　施　場　所 双葉厚生病院

費　　　　用

婦人がん検診は
秋に実施します
婦人がん検診は
秋に実施します
婦人がん検診は
秋に実施します
今年の婦人がん検診は10月・11月
に実施します（昨年まで５月に実施し
ていました）。 健診録は、９月ごろに配
布する予定です。今年初めて検診を希
望される方は、お早めにご連絡ください。

乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

40歳以上　偶数年齢
婦人がん検診は
秋に実施します
婦人がん検診は
秋に実施します
婦人がん検診は
秋に実施します

日　程▼

10/２・４・11・
　　　　16・23・25
（23日は津島地区）

子宮がん検診 20歳以上

30～39歳

11/９・10・13
（13日は津島地区）

11/９・10
乳がん検診
（超音波検査）

平成19年３月31日現在

＊今年から対象年齢が変更になっています。対象年齢でない場合は、
　お申し込みいただいていても健診録が配布されない場合があります。

対　象　年　齢
（平成19年３月31日現在）

40歳～50歳まで
（昭和31年４月１日生～昭和42年３月31日生）

平成18年８月１日～平成19年３月31日の平日
※検診日については、お申し込み後、調整します。

12,600円
町より補助6,000円、差額については自己負担となります。

骨粗しょう症検診

対　　象　　者 検　診　日

40・45・50・55・60・65・70歳
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������������������申 問 TEL

�����������	
���	問 TEL

����������	
������

��������

問
TEL



■入院時の医療費（自己負担）の給付

重度心身障がい者
医療費給付制度

身体障がい者
手帳所持者

障がい程度等級
●１級、２級の方
●３級（心臓、腎臓、呼吸器、ぼう
　こう、もしくは直腸、小腸または
　免疫の機能障がいに限ります。）

療育手帳
所持者

障がい程度
●Aの方
●Bでかつ身体障がい者手帳の所持者

精神障がい者
保健福祉手帳
所持者

障がい程度
●１級の方
●２級または３級でかつ身体障がい
　者手帳又は療育手帳の所持者

対
　
象
　
者

給
付
内
容

※上記該当者は給付制度登録申請をしてください。（所得制限があります）

■通院時の医療費（自己負担）の給付
一　　般
老人保健

３割
１割・２割

通院時と同じ

（平成18年10月診療分から一部３割）

※平成17年10月診療分からの「入院時の
　食事に要する費用」は対象になりません。
＊入院、通院とも高額療養費・高額医療費を除
　いた金額となります。
＊精神疾患の入院医療費は該当しません。

役場に備え付けの申請書（ピンク色）を診療月ごと（月１枚）で医療機関等別に自己負
担を納入した医療機関等から証明をもらった後に健康福祉課福祉係に提出しましょう。
　※町内の医療機関等に重度医療助成金請求受領に関する委任状を提出している方（ただし、
　　町外の医療機関等の申請分は申請が必要）は除きます。また、老人保健該当者も除きます。

問

TEL

健康福祉課福祉係

34－0227

問
TEL
住民生活課住民係
34－0230平成18年７月から国民年金保険料の免除制度が変わります

●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●

●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●

国民年金保険料を納付することが困難な場合には、申請

により保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」

や「若年者納付猶予制度」があります。

保険料の免除や猶予を受けず保険料が未納の状態で、万一、

障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、障がい基

礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合がありますので、

保険料を納付することが困難な方は必ず申請しましょう。

学生の方で国民年金保険料を納付することが困難な場合は、

「学生納付特例制度」をご利用ください。

●７月から申請免除が４段階になります。
今までの全額免除、半額免除のほか3／4免除、1／4免除

の申請ができます。

申請は、役場１階住民生活課住民係の窓口で行い、社会

保険事務所で前年の所得などを審査して承認されると、原

則として平成19年６月まで保険料の納入が免除されます。

また、全額免除以外の一部免除が承認されると残りの保

険料を納付するための納付書が社会保険庁から送付されます。

納めずに未納のままにしておくと、一部免除の承認が取

り消され未納扱いになりますので、必ず納めるようにしま

しょう。

申請は19年６月まで受け付けていますが、お手続きはお

早めにしましょう。

●全額免除以外の人は保険料の納付が必要です。

●追納をお勧めします。
特例を受けた期間の保険料は10年以内なら納めることが

できます。（追納）

追納することにより、老齢基礎年金を増額することがで

きます。

承認を受け、３年目以降追納する場合は、当時の保険料

に加算金がつき高くなりますので、お早めの追納をお勧め

します。

免除の種類

全額免除 1/3

免除額 納付する保険料額 年金額の計算
（全額納めた人に対する割合）

13,860円 0円

3/4免除 1/210,390円 3,470円

半額免除 2/36,930円 6,930円

1/4免除 5/63,460円 10,400円

����
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TEL

介護保険制度の
ご案内 　　健康福祉課介護保険係

　　34－0226
問

平成18～20年度までの介護保険料額が改定されましたが（約33％の引上げ）、市町村民

税の確定時期との関係で、平成18年４月、６月、８月の年金からは、平成18年２月の年金

から差し引かれた額と同額の介護保険料が差し引かれています。そのため、保険料引上げ

の初年度となる18年度の場合、年度の後半で（10月以降の年金）差し引かれる介護保険料

が調整され、大幅に引き上がる場合があります。

年金から差し引きされる介護保険料額が変わります。

65歳以上の方の介護保険料の激変緩和措置

遺族年金・障がい年金からの介護保険料特別徴収（年金差し引き）

例

一般的な差し引きの例

年　度

17年度

年　　　間
介護保険料

28,800円 4,800

年金支給月に差し引かれる保険料

４月 ６月 ８月 10月 12月

18年度

4,800 4,800 4,800 4,800 4,800

38,400円 4,800 4,800 4,800 8,000 8,000 8,000

翌年２月

（対象者および緩和割合）

対　　　象　　　者 平成18年度 平成19年度

※18年度の保険料額については、７月に発送される納入通知書またはパンフレットでご確認ください。

世帯の誰かに町民税が課税されているが、本人は非課税の方の場合

平成17年度の税制改正（高齢者の非課税限度額の廃止）により、市

町村民税が非課税であった方が、課税者となり、介護保険料の所得段

階が上がった方に対して、保険料負担の急増を避けるため、平成18年

度と平成19年度は激変緩和措置を行います。

先月号でもお知らせしましたが、これまで遺族年金および障がい年金を受給されている方

には、普通徴収（納付書による納付または口座振替による納付）により、介護保険料を納

めていただいておりましたが、平成18年10月以降の年金から介護保険料が差し引きされる

ことになりました。（年額18万円以上受給される見込みの方が対象です。）なお、今までど

おり、介護保険料の算定の際に遺族年金および障がい年金の受給額は、所得に含まれません。

①税制改正により、市町村民税非課税であった方が、新

たに課税者となった場合 保険料の引上げ

額を３分の１程

度に緩和

保険料の引上げ

額を３分の２程

度に緩和②上記①の方と同一の世帯に属する市町村民税非課税の

方（他に課税されている方がいない場合）



����

ア 65歳以上の方（第１号被保険者）

サービスを利用できる方は、年齢で区分され、次のようになります。

介護（予防）サービスを利用できる方

介護保険を利用するときは、まず要介護認定の申請が必要です。

要介護認定とは、どのくらい介護サービスが必要か、などを判断するための審査です。

要介護認定の手続き

●介護や支援が必要であると「認定」を受けた方。

●介護が必要となった

　原因は問われません。

１ 申請する
申請の窓口は、役場１階健康福祉課介護保険係です。申請は、本人のほか家族の方もできます。
また、次のところにも申請の依頼ができます。
●地域包括支援センター 　●居宅介護支援事業者 　●介護保険施設

２ 要介護認定
申請をすると、訪問調査や公平な審査・判定が行われ、介護や支援が必要な度合い（要介護度）
が決まります。

３ 結果の通知
申請の日から30日程度で、結果が通知されます。要介護度に応じて、利用できるサービスや
介護保険で認められる月々の利用限度額などが違います。

イ 40～64歳の方（第２号被保険者）
●介護保険で対象となる次の病気が原因で介護

　が必要であると「認定」を受けた方。

脳血管疾患／骨折を伴う骨粗しょう症／パーキン

ソン病／初老期における認知症／関節リウマチ／

糖尿病性神経障がい／閉塞性動脈硬化症／末期が

ん　など16種類の病気

＊対象となる病気＊

●訪問調査
調査員が、申請者宅を訪問し、心身の
状態等について聞き取り調査を行います。

●主治医の意見書
町から依頼して主治医の意見書を作成
してもらいます。

●一次判定
訪問調査の結果や主治医意見書の項目
をコンピュータに入力し、判定します。

●二次判定（認定審査）
一次判定結果等をもとに、認定審査会
で審査・判定します。

認定
要介護１～要介護５

要支援１～要支援２

非　該　当

介護サービスを利用できます。

介護予防サービスを利用できます。

地域支援事業を利用できます。

※次回、広報なみえ８月号では介護サービス利用の流れ等についてお知らせします。
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問合せ
申込み
電　話
ファックス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
FAX

URL

TEL
申
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TELTEL

問TEL

＋ 休日診療のお医者さん
�����������������������������
�����������������������������
����������� � � ��������������
����������� � � ��������������
����������� � � � � ��������������
������������������������������
�����������������	
�����������������
����������� � � ��������������
＋

休日歯科 診療当番医
���������� � � � � ��������������
���������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
���������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������

＋

水道修理 当番店
����������� �����������������
�������� �����������������
���������� �� 	 
 � ����������
���������� �	 
 � � ���������
���������� �	
�������������
��������� �� � ����������
��������� �� � � 	���������

�� � � � ������� �

�� � � � � � ������� �

�� � � � ������� �

�� � � ������� � �

�� � � � � ������� � �

��������	�
����

�����������������

＋

￥ 今月のお納めもの

�������
��������� �������

�������
���������	��������	
�
��������� �������

��������

9
時
〜
16
時

18
時
〜
20
時
30
分

女
性
の
方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
み
え

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
み
え
内

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

34
―
2
4
4
4

問TEL

7
月
8
日
（土）

7
月
9
日
（日）

今月の結婚
相談所開設日
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風散歩

そろそろ陽射しも強くなり、町ではＴシャツ

姿で歩く人も見掛けるようになりました。

７月17日（海の日）は、請戸海水浴場の海

開きです。

海水浴をより楽しむためには、ルールを守り、

遊泳区域外での遊泳は、絶対にやめましょう。

7月17日（海の日）～
8月16日（水）

9時～16時

遊泳
期間

駐車場

産業振興課商工観光係　 34－0245問 TETEL

海水浴場北側

請
戸
漁
港

遊泳区域

ともに築こう安心のまち
福島県最東端のまち　東経141度2分49秒 平成18年7月 №489

毎月1回1日発行 http://www.town.namie.fukushima.jp
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まな
板

食生活改善推進員「にんじんの会」の皆さん

ソラ豆とコウナゴの
かき揚げ

【材　料】（４人分）

さや付きソラ豆100g・コウナゴ80g・

桜エビ20g・小麦粉60g・水60㏄・

白ごま大２・揚げ油、大根おろし、

ぽん酢しょうゆ各適量

【作り方】

ソラ豆はサヤから出して５㎜の輪

切りにする。

ボウルに水、小麦粉を合わせ、①、

コウナゴ、桜エビ、白ごまを加え

て混ぜ合わせる。

170度の油に、②をスプーンです

くいながら落とし揚げる。

大根おろし、ぽん酢しょうゆを添

える。1

2

3

4

▼
今
月
の
表
紙
　

し
と
し
と
と
降
る
雨
が
よ
く
似
合
う
ア
ジ
サ
イ
が
鮮
や
か
な
色
彩
を

放
ち
、
た
わ
わ
な
花
が
楚
々
と
し
て
優
雅
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
花

の
色
が
妖
艶
に
変
化
す
る
こ
と
か
ら
、
花
言
葉
「
移
り
気
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
土
の
酸
性
度
に
合
わ
せ
て
適
応
す
る
辛
抱
強

い
花
な
の
で
す
。
雨
は
う
っ
と
う
し
い
と
感
じ
さ
せ
ま
す
が
、
私
た

ち
の
生
活
に
は
大
切
な
農
作
物
や
動
植
物
に
は
恵
み
の
雨
と
な
っ
て

い
ま
す
。

▼
今
月
は
町
内
の
直
売
所
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
い
か
が
で
し
た
か
。

ほ
ん
の
少
し
の
愛
情
と
ほ
ん
の
少
し
の
手
間
で
、
食
卓
を
飾
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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