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海に
魅せられて

　寄せては返す穏やかな波と、浜
辺にはカラフルなパラソルが咲き
そろう請戸海水浴場は、７月17
日に海開きを迎えました。
 さて、今年の夏をどう楽しむ
か、子どもたちの心も弾みます。

　日本は、四周が海に面しており、古来から
さまざまな恩恵を受けてきました。その中で
も海運、漁業などは、日本の基幹産業として
発展し、今でもその重要性は変わりません。
 近年、レジャー志向により、私たちは、海
浜でレジャーを楽しむようになりました。
 請戸の代名詞とも言える「海」を舞台に、
サーファーたちの活動を取り上げ、請戸の海
の魅力を探ってみましょう。

鈴 木 健 一 さん
（請　戸）
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海が
好きだから

Keep Surfing
Keep Our Beache,s Clean
～僕たちはサーフィンを続け
るし、海をきれいにしていく
活動も続けていきます～

海は
生きている

　今回取材にご協力いただいたメ
ンバーのほとんどは、海難事故が
起こった際の人命救助、行方不明
の捜査への協力など、請戸の海で
遊ぶ皆さんの安全を守るため日々
努力しているライフセーバーです。

中 島 信 幸 さん
（苅　宿）

梅 田 永 正 さん
（南津島）
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波打ち際の
メッセージ

　青い地球が赤信号を照らしてい
ます。今、海は様々な要因によっ
て本来の姿を失いつつあります。
その中で、海からのメッセージを
受けたサーファたちが、清掃活動
に取り組んでいます。

木 幡 英 明 さん
（北幾世橋）

　壮大な海に、人々は静かな安心
を託すもので、海のある風景は、
心のクスリとなってくれます。
 夏の思い出は、あまりに大きす
ぎて、いつまでも忘れられないも
のです。忘れられない海があるっ
て素敵なことですね。
 この夏、心ときめく青空、青い
海、青い地球が輝く“思い出の協
奏曲”を奏でてみませんか。

おわりに

きれいな海でおもてなしきれいな海でおもてなしきれいな海でおもてなしきれいな海でおもてなしきれいな海でおもてなし
７月４日、請戸小、浪江東中の生徒をはじめ、地

域住民、各種団体など約500名が参加し、請戸海岸清

掃奉仕作業が行われました。

砂浜には、多種多様なゴミが散乱し、可燃ゴミと

不燃ごみ等を合わせて約２トンのゴミを回収しまし

た。作業に参加した方は、海水客へのおもてなしの心

と奉仕活動を通してマナーの大切さを学びました。

請
戸
ビ
ー
チ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

▼

▲１日のクリーン活動で山のように
　積まれたゴミが出ます �
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なみえで夏休み
　雲に浮かぶ太陽にも宇宙船にも見える銀色のステ
ンレスドームをデザインに、鮭・海・水・緑という
公園のテーマにあわせ、可憐に咲く町の花コスモ
ス、優雅に力強く飛び交うカモメ、風雨に耐える松
林群、請戸川をエネルギッシュに遡るサケ、そして
碧く雄大な太平洋をイメージしたマリンパークなみ
えは、平成６年４月にオープンし、おかげさまで13
年目を迎えました。
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太
平
洋

棚
塩
海
岸

太平洋を一望することのできる
景観豊かなレストランです。
◆営業時間　11時～17時
　（14時～16時まではドリンクタイム）
 メニュー品目　450円～1,250円
※各種宴会料理も承ります。

宿泊施設は、コテージ（４名様用・８名様用）・多目
的研修室（コスモパレス内）の２種類があり、ファミ
リーから団体まで利用することができます。 また、海
水浴場も近くにあり、夏のご旅行には最適です。

★コスモパレス★
（本館）

★研修室・多目的研修室★

★展望レストラン「魚座」展望レストラン「魚座」★

★ご　宿　泊ご　宿　泊★
（コテージ・多目的研修室）（コテージ・多目的研修室）

★展望レストラン「魚座」★

★ご　宿　泊★
（コテージ・多目的研修室）

◆コテージ料金表

7,350円

★料金に宿泊料金の人数分が加算された額

４人用

部屋タイプ 料金

お一人様
2,100円

一般宿泊

お一人様
1,575円

12,600円8人用

中学生以下宿泊
◆多目的研修室料金表

★団体５名様以上
　（夏休み期間は、10名様以上）

４歳以上小学生 2,100円
中学生 2,625円
一　般 3,150円

雨天OK、手ぶらでOK、しかも片付けいらず。
最大120名収容可能ですので、ファミリーはも
ちろん、各種団体にも最適です。
紅葉シーズンには、特別メニューとして、「芋
煮鍋」セット「サケチャンチャン焼」セット
をご用意します。
◆メニュー　単品420円～／Aコース2,100円～
 　　　　　＊要予約

県内有数のプラネタリウムでは、自然、そして宇
宙へのロマンを求めて、きれいな星空に浮かぶ星
座の物語を上映しています。
天空のロマンに、星空のつくりだす情景にしばし
時を忘れてしまうでしょう。
◆一般上映
 平日　　　13時・14時15分・15時30分
 土日、祝日　11時・13時・14時15分・15時30分

　レストラン魚座より、ベスト３を紹介します。
　売れ筋の1位はメインが２種類に、小鉢等をセット
にしたボリューム満点の低価格なランチです。２位に
涼味溢れる天ざるうどん、そば、３位に魚介と野菜を
ふんだんに使用した海鮮南蛮重となっています。
　写真のランチは、鶏モモのグリル南蛮垂れ掛け、魚
の時雨煮、自家製玉子豆腐、フルーツなどで、ランチ
メニューは日替りとなっています。
　また、軽食としてエビピラフ、ホットケーキ、各種
飲み物なども用意しています。
　レストラン魚座では、さらに新しいスタイルの展開
を目指し、スタッフ一同試行錯誤を重ねていますの
で、今後にご注目ください。皆さまのお越しをお待ち
しています。

會田　淳さん

★プラネタリウムプラネタリウム★

★バーベキューハウスバーベキューハウス★

食べる

★プラネタリウム★

★バーベキューハウス★
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請戸川

ゴルフのプレーを基本とし、もっと気軽
に、子どもからお年寄りまで三世代の
人々が楽しめる新しいスポーツです。
心身の健康増進をモットーに地域交流の
輪を広げませんか。
<４月～10月>
　＊受付時間　９時～15時30分
　＊プレー終了時間　17時
<11月～３月>
　＊受付時間　９時～14時30分
　＊プレー終了時間　16時

☆休館日　火曜日＊火曜日が祝日の場合はその翌日　　　マリンパークなみえ　　34－1811

★パークゴルフパークゴルフ★

天然芝が美しい運動広場はサッカーコートが２面
とれる広大な多目的グラウンドです。
◆利用料金　少年用コート１面　１時間　 525円
 　　　　　一般用コート１面　１時間　1,050円

★パークゴルフ★

全天候型テニスコート６面完備
（内ナイター３面）です。
◆コート使用料
 １時間　1,050円
（学割および会員割引有り）
 ナイター使用料　840円

パークゴルフは気軽に楽しめ、開放感があり、さわや
かな緑と潮騒がやさしくエスコートしてくれる人気の
ニュースポーツです。
 全国的にも今年度より、８月９日を「パークゴルフ
の日」とし、マリンパークなみえでも施設の無料開放
および初心者講習会が開催されます。
◆開催日時　８月９日（水）　９時～17時
 ＊13時からはコスモス・カモメの２コースのみ開放
<初心者講習会>
 13時～　サーモンコース
 ＊受付はクラブハウス２階にて13時まで受け付けます。
 ＊用具は当館にてご準備します。

◆パークゴルフ場使用料

個人 500円

★小人料金は、4才以上～中学生以下
★小学3年生以下の利用については、保護者同伴
★団体料金は20名様以上

250円

団体 400円
200円

大人
小人
大人
小人

プレー費
（1日）

1個 50円
1本 150円

ボール
クラブ

問 TEL

★自転車広場★

☆夏休み期間の８月末までは無休です。

お子様から、大人まで遊ぶことの出来る
自転車広場です。 使用する自転車も、軽
快車から変り種自転車と、種類を豊富に
取り揃えています。

　パークゴルフ場オープン以来、これまでかかわり
を持たせていただき、パークゴルフを通じて出会っ
た多くの友人とたくさんの思い出を作ることができ
たことに感謝しています。
　『人と自然に優しい三世代交流のスポーツ』老若
男女、初心者も上級者も同じコースでプレーできる
のがパークゴルフの原点です。ややもすればもどか
しさを感じるプレーヤーがいても不思議ではありま
せんが、上級者はあくまでも初心者、子ども、高齢
者に優しくなければなりません。
　また、初心者は早くルール、マナーなどを理解
し、お互いがパークゴルフの楽しさを共有するかに
思いを寄せていただきたいものです。
　初心者の方には親切にやさしく、専属アドバイザー
が指導させていただきます。クラブ１本と１個のボー
ルで、さわやかな潮風と緑の芝生の上で、無心にボー
ルを打ち、打数を競いながら、安全に、楽しく、運動
不足の解消や、健康増進にパークゴルフに挑戦してみ
てはいかがでしょうか、お待ちしています。

長岡惣一さん

★自転車広場自転車広場★

★運動公園運動公園（全面芝張）（全面芝張）★

★テニスコートテニスコート（全天候型オムニコート）（全天候型オムニコート）★

★運動公園（全面芝張）★

★テニスコート（全天候型オムニコート）★

★自転車広場★

遊ぶ

��������	
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第24回
浪江町
少年の主
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新たな行政改革大綱を策定しました

行政
改革

総務課行政係　　　34－0235問 TEL
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新たなたな行政改革大綱行政改革大綱を策定策定しましたしました新たな行政改革大綱を策定しました
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　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。
総務課秘書広報係　 　34－0239

ようこそ！浪江町へ
７月13日から３日間、浪江町と交流を深めている中国興化
市から金永和団長をはじめ、25名の青少年友好訪問団が浪江
町を訪れ、町への表敬訪問の他、町内小中学校での交流や２
日間のホームステイなどを通して異文化に触れ、町民との交
流を深めました。

一本の綱に仲間の
　　　パワーがみなぎる

７月12日、2006全日本ジュニア綱引選手権大会に出場するヤ
ングプラザスポーツ少年団の皆さんが役場を表敬訪問しました。
同チームは、県内でも男子ジュニア280㎏以下と同360㎏以
下の部門に男女混合チームで挑みます。新たな闘志を燃やし
ているメンバーたちの小さな体は大きく輝いてみえました。

地域の特色ある農林水産物の有効利用を推進するた
め、学校給食への普及を図り、「食育」を促進するととも
に、農林水産業の振興を図る活動が展開されています。
このほど、地元産の九十九里かぼちゃやホッキ貝が町
内小中学校の給食の食材として登場し、子どもたちを喜
ばせました。

常磐自動車道の建設工事に先立ち、立野地内で沢東Ｂ遺跡
の発掘調査が進められています。
これまでの調査で、縄文時代の竪穴住居跡のほか、江戸時
代の建物跡や井戸跡などが発見されています。
特に縄文時代の竪穴住居跡は、縄文時代中期の終わり頃の
もので、複式炉という特徴的な炉が発見されました。
６月17日、県教育委員会の遺跡の案内人（ボランティア）
事業の一環で一般公開され、訪れた方たちは、土の中から現
れる先人の暮らしに思いをはせていました。

歴史の扉を開く

浪江小では旬の九十九里かぼちゃを
使った栄養豊富なかぼちゃシチュー。
彩りが良く、食欲旺盛な子どもたち
も満足です。

▼

幾世橋小では請戸漁港で
水揚げされたホッキ貝を
使ったホッキ飯を保護者
の皆さんとともに食しま
した。

▼

きんえい わ
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力強い演武を競う
６月25日、須賀川市で開催された第59回福島県総体少林寺
拳法大会において、少林寺拳法福島双葉支部（代表　渡部司
さん）が２部門優勝、７部門入賞を果たしました。
浪江町少林寺拳法スポーツ少年団からは、小学生有段の部
で鈴木泰葉さん（浪江小６年）が２位、一般級拳士の部で泉
田瞳さん、末永明子さんが３位、小学生１級の部で鈴木亮太
郎さん（浪江小５年）、笹木大陸さん（同４年）が４位、小
学生団体の部で４位と好成績を収めました。
少林寺は、親子で修練している拳士も多く、年齢や男女を
問わず、礼儀作法・護身術等、身近なものから武道を極めた
ものまで幅広く親しめるスポーツです。

●仲間募集中●
【練習日】
毎週火・木曜日／19時～21時／ふれあいセンターなみえ
毎週土曜日／少年の部18時～20時
　　　　　　一般の部19時～21時／富岡第一小体育館
＊見学・体験にいつでもお越しください。
 　 090－4559－9045（笹木）

自分たちの地域は、
　　　自分たちで守ろう
６月26日、幾世橋自主防災会（代表　豊口雄幸さん）が発
会し、７月12日に役場で認定書の交付式が行われました。
当会は、地元の住民約600名の会員が参画し、防火班や救
出・救護班などに分かれ、予防消防活動をはじめ、防災訓練
の実施、災害時の被害の防止および軽減を図る自主的な防災
活動を展開します。

おめでとうございます

６
月
29
日
か
ら
、
浪
江
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

と
上
ノ
原
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
製
作
し
た
七

夕
飾
り
が
役
場
１
階
ホ
ー
ル
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

短
冊
に
は
、
児
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
や
保
護

者
の
夢
が
書
き
綴
ら
れ
、
七
夕
に
思
い
を
た
く
し
、

天
ま
で
届
く
よ
う
願
い
が
込
め
ら
れ
ま
し
た
。

“七夕”に願いをたくす
７月23日から３日間、相馬野馬追祭が開催され、標葉の郷旗

をひるがえした武士たちが武者行列、神旗争奪戦、甲冑競馬な
どの儀式に熱中し、人馬一体による戦国絵巻を再現しました。

現代によみがえる戦国絵巻

問

町では、今年度から出産祝い金制度を創設し、第３子から
の出産に対し、町の活性化につながることを願って20万円を
贈呈しています。７月18日、半谷猛人さん、さほりさん（権
現堂）が、５月に誕生した第４子の実咲ちゃんを連れて役場
を訪れ、祝い金を受け取りました。

��������	
��
��
�����
�����������



サ
ロ
ン

報
広

にあり

まちの元気は

ひと
こ

きっと
だれかの力になれる

ん
に
ち
は
！

「
皆
さ
ん
は
、
伝
統
食
っ
て
何
で
す
か
、
と
聞

か
れ
た
ら
答
え
る
事
が
出
来
ま
す
か
。」

こ
れ
は
私
が
以
前
に
講
演
会
で
聞
い
た
言
葉

で
す
。

大
学
で
栄
養
学
を
教
え
て
い
る
先
生
が
、
自
分

の
教
え
て
い
る
学
生
に
、

「
伝
統
食
を
調
べ
て
書
い
て
き
な
さ
い
。」

と
課
題
を
出
し
た
と
こ
ろ
、
学
生
か
ら

「
伝
統
食
っ
て
何
で
す
か
。
う
ち
の
お
母
さ
ん
は
、

料
理
を
作
ら
な
い
の
で
わ
か
り
ま
せ
ん
。」

と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

今
の
子
ど
も
の
朝
食
は
菓
子
パ
ン
で
す
。
前
日

に
夜
遅
く
お
母
さ
ん
は
ス
ー
パ
ー
に
走
り
、
明
日

の
朝
食
に
食
べ
さ
せ
る
パ
ン
を
買
い
ま
す
。
ま
だ

パ
ン
で
も
食
べ
て
く
る
の
は
ま
し
な
方
で
、
朝
食

を
食
べ
さ
せ
な
い
親
の
多
い
事

そ
し
て
ま
さ
か
栄
養
学
を
学
ん
で
い
る
生
徒
だ

か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
、
自
分
の
生
徒
を
調
査
し

た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
朝
食
抜
き
の
多
い
事
に
ビ
ッ

ク
リ
し
ま
し
た
。
そ
し
て
朝
食
抜
き
の
子
は
学
力

も
低
い
の
が
実
状
で
す
、
と
い
う
内
容
の
お
話
で

し
た
。
理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
耳
の
痛

い
お
話
で
、
考
え
さ
せ
ら
れ
た
事
が
印
象
強
く
残
っ

て
い
ま
す
。

我
家
の
家
族
は
、
夫
と
私
と
３
人
の
子
ど
も
た

ち
の
５
人
家
族
で
す
。
夫
の
朝
食
は
、
白
い
ご
飯

に
み
そ
汁
に
梅
干
し
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

昔
か
ら
の
食
習
慣
と
な
っ
て
い
た
み
た
い
で
、
結

婚
当
初
は
、
梅
干
し
が
な
く
な
り
そ
う
に
な
る
と
、

義
母
に
い
っ
て
は
も
ら
い
、
実
家
に
い
っ
て
は
も

ら
っ
て
確
保
し
て
い
ま
し
た
。

一
日
に
１
個
、
一
年
で
３
６
５
個
は
確
保
し
な

け
れ
ば
と
気
づ
い
て
か
ら
は
、
義
母
の
、
見
よ
う

見
ま
ね
で
梅
漬
け
の
挑
戦
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り
、
義
母
の
梅
は
、
夫
に
も

子
ど
も
た
ち
に
も
好
評
で
す
。

私
は
今
、
自
分
の
病
気
を
き
っ
か
け
に
「
食
育
」

を
学
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
の
私
は
、「
食
べ
た

も
の
で
体
が
つ
く
ら
れ
る
」
な
ど
考
え
て
も
見
ま

せ
ん
で
し
た
。
昔
か
ら
食
べ
継
が
れ
て
き
た
も
の
、

そ
の
地
域
で
と
れ
た
旬
の
も
の
を
、
食
習
慣
化
す

る
事
に
よ
り
、
健
全
な
心
と
体
が
培
わ
れ
て
い
く

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

今
、
外
国
か
ら
の
輸
入
も
さ
れ
、
一
年
を
通
し

て
、
ど
ん
な
野
菜
で
も
手
に
入
る
時
代
で
、
私
た

ち
の
食
環
境
も
昔
と
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
。

幸
い
、
我
家
で
は
義
母
が
畑
を
や
っ
て
く
れ
て

い
る
お
陰
で
、
旬
の
新
鮮
な
野
菜
を
食
卓
に
並
べ

る
事
が
で
き
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
住
ん
で
い
る
浪
江
町
は
、
山
や
海
の

幸
あ
り
で
、
と
て
も
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ
り
ま
す
。

特
に
請
戸
漁
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
は
四
季
を
通

し
て
、
全
国
で
も
高
値
で
珍
重
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
恵
ま
れ
た
環
境
を
大
切
に
守
り
な
が
ら
、

食
を
通
し
て
命
の
あ
り
が
た
さ
、
家
族
の
素
晴
ら

し
さ
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
親
か
ら
子
へ
、
子
か

ら
孫
へ
伝
え
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
声
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
で
つ
く
る
広
報
な
み
え
に

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

下河辺由美子　さん
（権現堂）

食べることは人間の命と健

康の源です。

下河辺さんのお宅では毎日

欠かさないという健康の秘密

を教えてくださいました。

! !

命
の
つ
な
が
り
は

　
食
の
つ
な
が
り
に
あ
り

������������������
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けんこう　　メール

平成18年6月2日から新しく

麻しん・風しんの予防接種が変わりました。
問合せ　ふれあいセンターなみえ内健康福祉課健康係 　 34―4581e
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（　　　　　　）

意　見
更生相談所等
指定育成医療機関
保　健　所

障がい者と
補装具製作
業者による
契約

希
望
者

申　請
〔市町村〕

支給決定
〔市町村〕

製品
引き渡し

支払い
障がい者は
1割負担

（　　　　　　）

製作指導・適合判定
更生相談所等
指定育成医療機関
保　健　所
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住民生活課年金係
　 34－0230TEL

基礎年金番号は、国民年金・厚生年金保険・共済組合

といったすべての公的年金制度で共通して使用する「一

人に一つの年金番号」です。

基礎年金番号は、就職して厚生年金保険や共済組合に

加入するとき、会社を退職して国民年金に加入するとき、

名前や住所に変更があったときなど、年金に関する手続

きの際に必要になります。転職等により加入する年金制

度が変わった場合でも、一つの基礎年金番号で加入の手

続きを行うため、加入した年金制度の記録が一元的に管

理されることになります。したがって、基礎年金番号は

年金の履歴書といえます。

年金
年金手帳の記号番号が、基礎年金番号と同じ場合には

手続きは不要です。また、その記号番号が基礎年金番号

と異なる場合には、年金加入記録がそれぞれの番号で複

数に分散して管理されている可能性があります。

その場合は、年金加入記録を一本化する手続きが必要

ですので、社会保険事務所にお問い合わせください。

以前勤めていたときの年金手帳があ
りますが、これはどうすればよいで
すか。

基礎年金番号とは何ですか。

◇年金請求などの年金相談 0570－05－1165

お問い合わせは「ねんきん」ダイヤルへ
TEL

◇年金をお受けになっている方の年金相談 0570－07－1165TEL

受付時間：８時30分～17時15分
　　　　　（土・日・祝日、12月29日～１月３日を除く）

社会保険庁　　　http://www.sia.go.jp/URL
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 介護サービスを利用するには、要介護（要支援）の認定申請が必要です。認定結果を通知された後の、
サービス利用の流れは、次のようになります。介護サービスは、居宅介護支援事業または施設のケア
マネージャーが、介護予防サービスは地域包括支援センターの保健師等が中心となって個人に合わせ
たケアプランを作成します。そのケアプランに基づきサービスを利用します。

の 通 知

要介護1～5の人

在宅でサービスを利用したい施設へ入所したい

居宅介護支援事業者に
ケアプランの作成を依頼

介護保健施設と契約
入所を希望する施設へ直接申し込みます。

ケアプランを作成
入所した施設で、ケアマネジャーが利用者にあっ
たケアプランを作ります。

市区町村へ届け出
「ケアプラン作成依頼届出書」を市区町村に提
出します。

訪問介護や訪問看護な
どを行うサービス事業
者と契約をします。

サービスの利用開始

【施設サービス】
　●特別養護老人ホームへの入所
　●老人保健施設への入所
　●長期療養のための病院への入院

※要支援１・２の方は利用できません。

ケアプランにもとづいてサービスが提供され
ます。

ケアプランの作成
（全額が保険給付となり、自己負担はかかりません）

●施設に泊まるサービス
・特別養護老人ホームなどへの短期間の入所
・老人保健施設や介護療養型医療施設への短期間の入所・入院
●福祉用具などのサービス
・車椅子・ベッドなどの貸与（※１）
・入浴・排泄などに関する福祉用具の支給
・手すりの取り付けや段差の解消
●サービス利用の計画作成
・サービス利用の計画作成

計画の原案が提示される
作成を依頼した事業者の
ケアマネジャーから、
サービス利用の原案が利
用者に示されます。

ケアプランを作成
サービスの種類、利用回
数などを盛り込んだケア
プランを作り、利用者の
同意を得ます。

①

③

サービスの担当者との話
し合い
ケアマネジャーが連絡・調
整して、利用者や家族と
サービス事業者が、原案に
ついての検討を行います。

②

サービス事業者と契約
ケアプランにもとづい
てサービスを利用し
ます。

サービスの利用開始

●地域密着型サービス
・認知症の人を対象とした日帰り介護（※２）
・認知症の高齢者のためのグループホーム　等

（※１）要支援１・２、要介護１の方は、利用が制限されます。
（※２）要支援１の方は、利用できません。

【主な在宅サービス】
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TEL

介護保険制度の
ご案内　　健康福祉課介護保険係

　　34－0226
問

要介護認定　

要支援１・２の人非該当の人

保健師等による簡易なアセスメント
チェックリスト等を用いて利用者の心身の状態
等を把握し、課題を分析します。

保健師等によるアセスメント
アセスメント表や本人・家族との話し合いによ
り、利用者の心身の状態や環境、生活歴などを
把握し、課題を分析します。

サービス担当者との話し合い
複数のサービスを利用するなど必要な場合にの
み実施します。

サービス担当者との話し合い
目標を設定して、それを達成するための支援メ
ニューを、利用者・家族とサービス担当者を含
めて検討します。

簡易な介護予防支援計画の作成
目標を設定して利用するサービスを決定します。

介護予防ケアプランの作成
目標を達成するためのサービスの
種類や回数を決定します。

日常生活の一部に介護が必要ですが、介護予防
サービスを適切に利用すれば、心身の機能の維
持・改善が見込める人です。目的に応じた介護
保険の介護予防サービスが利用できます。

●自宅を訪問するサービス
・ホームヘルパーの訪問
・入浴チームの訪問
・看護師などの訪問
・リハビリ専門職の訪問
・医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士、歯科衛生士等による指導
●日帰りで施設に通うサービス
・日帰り介護施設（デイサービスセンター）などへの通所（運動器
　の機能向上、口腔機能の向上、栄養改善プログラムなどを実施）
・老人保健施設などへの通所

新予防給付の
介護予防サービスを利用

一定期間ごとに効果を評価、プランを見直す

■地域包括支援センター

（　　　　　　）（　　　　　　）地域支援事業の
介護予防事業を利用

一定期間ごとに効果を評価、プランを見直す

介護保険の対象とはならないが介護予防を必要
とする人についても、市区町村の介護予防事業
が利用できます。
対象者は、基本検診などでも選定されます。

ケ
ア
プ
ラ
ン

【地域支援事業でのサービス】

　　　●運動器の機能向上
　　　●閉じこもり予防・支援
　　　●栄養改善
　　　●うつ予防・支援
　　　●口腔機能の向上
　　　●認知症予防・支援

こうくう



問合せ
申込み
電　話
ファックス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
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あなたの出会い
　　　応援します

女性の方もお気軽にお越しください。

今月の結婚
相談所開設日 8月5日（土）・8月6日（日）

9:00～16:0018:00～20:00

ふれあいセンターなみえ内
生涯学習課社会教育係

問 TEL 34―2444

�� � � ������� �

�� � � � � � ������� �

�� � � � ������� �

�� � � ������� � �

�� � � � � ������� � �

��������	�
����

�����������������

＋

￥ 今月のお納めもの

＋

水道修理 当番店
�������� �� � ����������
��������� �� � � ����������
��������� �� � � 	 
 ����������
��������� ����	
�����������
��������� ����	
�����������
��������� �� � � 	 
���������
��������� �� � � � ����������
��������� ����	
�����������
��������� �� � ����������
���������� �� � � ����������
���������	 	
 � �  � ����������
��������� ����	
�����������

＋

休日歯科 診療当番医
���������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������
���������� � � � � ��������������
����������� � � � � ��������������

＋ 休日診療のお医者さん
�����������������	
�����������������
����������� � � ��������������
������������������	�������������
����������� � � ��������������
�������������������������������
������������������������������
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　昨年、大好評だったストリートミュージック

フェスタが今年も開催されることになりました！

前日には前夜祭が行われ、ゲストとして、ラ

テンジャズの女王「G－Minor」（やまもときょう

こ）や、沖縄の新しい風「Orange Clover」が

やってきます。

　このすばらしい演奏を聞きに、会場へ足を運ん

でみましょう。

■スタッフ募集■スタッフ募集
当日にストリートミュージックフェスタをお日にスト ートミ ジックフェスタをおスタ

手伝いしてくださるボランティアスタッフ「盛して ださる ランティアスタッフ「盛タッフ
り上げ隊」を募集しています。詳しくは事務局を募集 ています くは事務
までお問い合わせください。せくださ

■バンド最終募集
詳しくは事務局までお問い合わせください。わせください。

ストリートミュージックフェスタージックフェスタininなみえな
実行委員会事務局局
35－0550

Illustration：MICKEY-YOSHIDA

8月26日（土）

8月27日（日）

前夜祭
■会場　新町ふれあい広場（雨天時：サンシャイン浪江）

※入場無料 入場整理券が必要となります。ポスターの貼ってあるお店にて、
無料で進呈しています。

　浪江駅前、ゆうゆう通り、新町ふれあい広場など、町中でストリー
トミュージックが奏でられます。

AM10：00～

■開場 17：00
■開演 17：30

問

TETEL

ともに築こう安心のまち
福島県最東端のまち　東経141度2分49秒 平成18年8月 №490

毎月1回1日発行 http://www.town.namie.fukushima.jp
koho@town.namie.lg.jp

発行・編集　福島県浪江町役場総務課
福島県双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7番地の2
TEL 0240-34-2111㈹　 FAX 0240-35-5352

資源保護のため広報なみえは再生紙を使用しております

【材　料】（４人分）
米２合・酒大１・昆布５㎝位・Ａ【酢大３・砂糖大１　・塩
少々】・きゅうり１本、B【酢小２・塩小　・砂糖少々】、う
なぎ蒲焼１尾・完熟むき枝豆100ｇ・しょうが、紅しょうが、
青しその葉、白ごま　適量
【作り方】
　米は炊く30分以上前に洗い、ザルにあけておきます。
　米に酒と昆布を加え、やや硬めに炊きます。
　Ａを混ぜ合わせ、合わせ酢を作ります。
　きゅうりを小口切りにし、Bをもみこみ、水気をしぼります。
　うなぎの蒲焼はトースターで軽く焼いて、ひと口大に切ります。
　しょうが、紅しょうが、青しそは千切りにします。
　ごはんが炊けたら③の合わせ酢を加えて手早く混ぜます。
　⑦の寿しめしにきゅうり、うなぎ、⑥、むき枝豆を加え、
　全体をさっくりと混ぜ合わせれば出来上がり！

まな
板

食生活改善推進員

「にんじんの会」の皆さん

うなぎと枝豆のさっぱりちらし
【材　料】（４人分）
黒豆の甘煮100ｇ・グラニュー糖大５・紅茶（ティパック）
５個・粉ゼラチン10ｇ
【下準備】
　黒豆はざるにあげて、シロップをきってからゼリー型に等
　分に入れておく。
 粉ゼラチンは水大３にふり入れ、ふやかしておく。
【作り方】
 鍋に水を550ml、グラニュー糖を入れ、耐熱性のゴムべら
　で混ぜながら中火にかける。グラニュー糖が溶けたら、火
　からおろし、ティパックを入れて30秒位おき、取り出す。
 鍋底を氷水につけて、ひと混ぜし、ふやかしたゼラチンを
　加えて混ぜ、完全に溶かす。時々混ぜながら、とろみがつ
　くまで冷やす。
 黒豆を入れておいたゼリー型にとろみのついた紅茶液を静
　かに流し入れる。
＊熱いうちにゼラチンを入れると液がにごってしまうので、
　いったん氷水で冷やしてから加える。

黒豆の紅茶ゼリー
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浪江町合併　 周年周周年年50500　50祝
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「G－Minor」（やまもときょうこまもときょうこ））

Orange Clover
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