
��� �������	�
����

�������	
��
��������������������� ��������!�

�������	
��
�������������������

�������	
��
�������������������

����

�������	
��
���������������

�������	
��
���

�����

�������	�

�������

�������	�
��
���������

�������	
��
���������

�������	
��
�����������
���������� !�"��#�

�������	�
���
������������������������ �!"	�

�������	
���

�������	
��
������������������ !"#$�%&'�(#�

������

��������	�
���
����������������

��������������	
��
�������

������������	
��
����������

��������������	
��
��

����������������������������������������

����������	�
��
��	�
����������

����������������������������������

�������

������������	
�	�
��

����������	
��
���������������

������

�������������

������������	�
��

����������	
��
���������������������

������

�������������

������������	
�

����������	
��
���������������

�������

�������������

�������������	
���

����������	
��
���������������������

�������	
�

�������������

�������	
��
�����������

�������	
���

�������	
��
�������

�� �����

���

����������	�
����

　健康保険課健康係　　0240（34）0249
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免疫力を
高めるために

免疫力を高める方法は食事
だけではありません。実は
「笑い」でも。「笑う門には
福来る」ということわざもあ
るように、昔から「笑い」は〝良いも
の〟とされてきました。最近の研究で
も、「笑い」でストレスを低下させた
り、〝ナチュラルキラー細胞〟が活性化するこ
とで、がん細胞や体内に侵入するウイルスを退
治したりすることが分かってきました。１日に
１回でもいいので、声を上げて笑って、免疫力
を高めましょう。

うけどんの

健康
知恵袋

�������	
��
�����������

�������	
��
������������

�������	
��
�����������

�������	
��
�����������

�����

���������	
��

��������	
���
�������

���������	
��
��

�������	
��
�����������

���������	
��
��������

�������	
��

�������	�
�������


