
22000200000006DECEM

12

��������������	


���������

�����������	
��
�����������

�����������	

���������

��������

�����������

��������������	


���������

�����������	
��
�����������

�����������	

���������

��������

�����������



������������������

投票結果投票結果
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平成18年11月12日執行

福島県知事選挙
福島県議会議員
補 欠 選 挙

投票結果投票結果投票結果投票結果投票結果報告
　県知事の突然の辞任に伴って行われた今回の
福島県知事選挙は、過去最多の新人５人による「県
政の刷新」を訴える選挙戦が繰り広げられました。
　また、同時に行われた双葉郡選挙区福島県議会
議員補欠選挙には新人４人が立候補し、地元候
補者が出馬したこともあり関心も高く、知事選
挙では70.03％、県議会議員補欠選挙では
69.91％の投票率となりました。
　各投票区別の投票率は次のとおりです。

男女別投票者数

■福島県知事選挙

■福島県議会議員補欠選挙12,485人
（70.03%）

男
5,939人

女
6,546人

12,463人
（69.91%）

男
5,932人

女
6,531人

��� ���������	
�����

���������	
��
��������������問 TEL

���������	
�������
��������	

� � ������������ � �����������

���������������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

������������������������������



������������������

わ
た
し
の
、
か
ぞ
く
は
、
お
と
う
さ
ん
と
お
か
あ
さ
ん
と
お

じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
、
と
し
よ
り
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

わ
た
し
の
六
人
か
ぞ
く
に
な
り
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
田

ん
ぼ
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
田
う
え
は
、
五
月
の
れ
ん
き
ゅ
う

に
、
か
ぞ
く
で
、
田
う
え
を
や
り
ま
す
。

田
う
え
を
す
る
と
き
は
、
あ
さ
五
じ
か
ら
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
、
田
う
え
の
じ
ゅ
ん
び
を
し
ま
す
。

わ
た
し
は
、
あ
さ
ご
は
ん
を
た
べ
て
か
ら
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

手
つ
だ
い
を
し
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
う
け
ど
の
田
ん
ぼ
で
、

田
う
え
の
き
か
い
に
の
っ
て
田
う
え
を
し
ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、
き
か
い
に
の
っ
て
い
る
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
な
え
を
わ
た

し
ま
す
。
お
と
う
さ
ん
と
お
か
あ
さ
ん
は
、
ハ
ウ
ス
か
ら
な
え

を
く
る
ま
に
の
せ
て
は
こ
ん
で
き
ま
す
。

と
し
よ
り
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
き
か
い
で
田
う
え
を
で
き
な
か
っ

た
と
こ
ろ
を
手
で
う
え
ま
す
。

わ
た
し
は
、
な
え
が
は
い
っ
て
い
た
は
こ
を
水
で
あ
ら
い
を

し
ま
す
。
き
れ
い
に
は
こ
を
あ
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
は

こ
を
、
あ
つ
め
て
か
さ
ね
ま
し
た
。
い
っ
ぱ
い
は
こ
が
、
あ
っ

た
の
で
た
い
へ
ん
で
し
た
。
お
ひ
る
は
、
お
べ
ん
と
う
を
み
ん

な
で
た
べ
ま
し
た
。
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

田
ん
ぼ
に
、
く
ろ
く
て
、
小
さ
な
た
ま
ご
が
あ
っ
た
の
で
お

と
う
さ
ん
に
き
い
た
ら
「
か
え
る
の
た
ま
ご
だ
よ
。」
と
、
い

わ
れ
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
は
じ
め
て
、
か
え
る
の
た
ま
ご
を
、

見
ま
し
た
。
手
で
さ
わ
っ
た
ら
や
わ
ら
か
く
て
、
ブ
ユ
ブ
ユ
で

し
た
。

田
う
え
が
、
お
わ
っ
た
の
は
、
夕
が
た
で
し
た
。

よ
る
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
か
あ
さ
ん
が
、
り
ょ
う
り
を

つ
く
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
り
ょ
う
り
を
つ
く
り
ま
し
た
。

み
ん
な
で
よ
る
は
、
ゆ
う
は
ん
を
た
べ
ま
し
た
。
お
と
う
さ
ん

と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
「
ビ
ー
ル
が
お
い
し
い
。」
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。

と
し
よ
り
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
「
ゆ
う
ち
ゃ
ん
お
手
つ
だ
い
を

あ
り
が
と
う
。」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
わ
た
し
は
、
あ
さ
早
く
か
ら
田
う
え

の
手
つ
だ
い
を
し
て
、
と
て
も
つ
か
れ
た
け
れ
ど
、
が
ん
ば
り

ま
し
た
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、
「
か
ぞ
く
、
み
ん
な
で
田
う
え
を
や
る
と

は
や
く
お
わ
れ
る
か
ら
い
い
な
ー
。」

と
言
っ
て
ま
し
た
。
お
と
う
さ
ん
は
、
「
み
ん
な
で
、
手
つ
だ

い
を
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
だ
い
じ
な
こ
と
だ
よ
。」
と
言
っ

て
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

「
み
ん
な
で
、
手
つ
だ
い
を
す
る
と
お
い
し
い
お
こ
め
が
で

き
る
よ
。」
と
言
っ
て
ま
し
た
。

あ
き
に
は
、
ま
た
か
ぞ
く
で
い
ね
か
り
を
や
り
ま
す
。
お
い

し
い
ご
は
ん
を
た
べ
る
の
が
、
た
の
し
み
で
す
。

か
ぞ
く
で
お
こ
め
づ
く
り

幾
世
橋
小
２
年
　
本
　
田
　
ゆ
う
き

毎月第３日曜日の「家庭の日」
をテーマに作文、絵画、ポスター
のコンクールが開催されました。
このコンテストで、幾世橋小２
年の本田ゆうきさんと、浪江小６
年の田代瑞穂くんが優良賞に選ば
れましたのでご紹介します。
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ぼ
く
に
は
、
四
人
の
祖
父
母
が
い
る
。
み
ん
な
七
十
才
を
こ

え
て
い
る
が
、
と
て
も
元
気
で
、
ぼ
く
は
大
好
き
だ
。

四
人
の
中
で
一
番
年
上
は
、
町
内
に
住
む
母
方
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
。
年
令
は
八
十
一
才
。
昔
は
、
小
学
校
の
先
生
を
し
て
い
た

ら
し
い
。
で
も
、
ぼ
く
の
知
っ
て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
ち
が

う
。
田
ん
ぼ
や
畑
仕
事
を
し
て
、
い
つ
も
泥
だ
ら
け
だ
。
お
じ

い
ち
ゃ
ん
の
家
に
遊
び
に
行
っ
て
、
だ
れ
も
い
な
い
時
は
畑
を

探
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
見
つ
け
ら
れ
る
。
ぼ

く
た
ち
は
、
毎
年
、
田
ん
ぼ
や
梅
拾
い
の
手
伝
い
を
す
る
。
こ

ん
な
時
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
と
て
も
う
れ
し
そ
う
だ
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
七
十
七
才
。
ダ
ン
ス
や
ス
イ
ミ
ン
グ
が

趣
味
で
、
年
令
よ
り
は
る
か
に
若
く
て
お
し
ゃ
れ
だ
。
学
校
か

ら
帰
る
と
、
毎
日
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
へ
よ
る
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
、
ぼ
く
た
ち
の
た
め
に
、
い
つ
も
お
や
つ
を
用
意
し
待
っ

て
い
て
く
れ
る
。
誕
生
日
に
ビ
ー
ズ
で
で
き
た
指
輪
を
あ
げ
た

ら
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
た
。

南
相
馬
市
に
い
る
父
方
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
四
人
の
中
で
一

番
若
く
、
す
ご
く
や
さ
し
い
。
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
す
ぐ
に

助
け
る
。
こ
の
前
お
店
に
行
っ
た
と
き
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
ふ
た
を

開
け
ら
れ
な
い
で
い
る
お
年
寄
り
が
い
た
。
そ
れ
を
見
た
お
じ
い

ち
ゃ
ん
は
、
す
ぐ
に
か
け
よ
っ
て
ふ
た
を
開
け
る
の
を
手
伝
っ

た
。
だ
れ
に
で
も
や
さ
し
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
、
ぼ
く
は
誇
り
に

思
う
。
休
み
の
日
に
な
る
と
、
弟
と
二
人
で
泊
り
に
行
く
こ
と
が

あ
る
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
将
棋
を
さ
す
こ
と
も
あ
る
。
最
近
は
お

じ
い
ち
ゃ
ん
に
も
勝
て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
と
て
も
料
理
が
上
手
だ
。
ま
た
、
夏
に
な

る
と
ト
マ
ト
や
と
う
も
ろ
こ
し
、
枝
豆
な
ど
取
れ
た
て
の
野
菜

が
テ
ー
ブ
ル
に
並
ぶ
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る
野
菜
は
ど
れ
も

す
ご
く
お
い
し
い
。
小
学
校
に
上
が
る
前
に
ぼ
く
に
字
を
教
え

て
く
れ
た
の
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
。
今
年
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

か
ら
絵
手
紙
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。

ぼ
く
の
家
は
共
働
き
で
、
こ
の
四
人
が
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

ぼ
く
と
弟
の
面
ど
う
を
見
て
く
れ
た
。
両
親
が
い
そ
が
し
い
と

き
、
ぼ
く
の
具
合
が
悪
い
と
き
一
度
も
さ
び
し
い
と
思
っ
た
こ

と
は
な
い
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
運
動
会
な
ど

の
行
事
に
も
よ
く
来
て
く
れ
る
。

最
近
、
子
供
が
ね
ら
わ
れ
る
事
件
や
家
族
に
よ
る
事
件
を
耳

に
す
る
。
な
ん
だ
か
さ
び
し
い
気
持
ち
に
な
る
。「
お
じ
い
ち
ゃ

ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
る
か
ら
、
安
心
し
て
働
け
る
。」
と

ぼ
く
の
両
親
も
よ
く
言
っ
て
い
る
。
ぼ
く
も
そ
う
思
う
。

ぼ
く
の
家
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
、
よ

く
遊
び
に
来
る
。
そ
ん
な
時
、
ぼ
く
と
弟
は
う
れ
し
く
て
た
ま

ら
な
い
。
同
じ
家
に
住
ん
で
い
な
く
と
も
、
四
人
は
い
つ
も
ぼ

く
た
ち
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
く
れ
て
い
る
。
ぼ
く
た
ち
家
族

に
と
っ
て
四
人
の
祖
父
母
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
だ
。
こ

れ
か
ら
も
元
気
で
い
つ
ま
で
も
長
生
き
し
て
ほ
し
い
。

四
人
の
祖
父
母

浪
江
小
６
年
　
田
　
代
　
瑞
　
穂

青少年が心身ともに健やかに成長してい
くことを願って、福島県では毎月第３日曜
日を「家庭の日」とし、健全で明るい家庭
づくり運動を推進しています。
この「家庭の日」の運動の輪を広げ、ふ

れあいと愛情を基盤とした明るい家庭づく
りが実践されることを願うものです。
家庭をやすらぎの場、学びの場、そして

明日への活力をたくわえる場にしましょう。
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納付書に書いてある「納期限」を過ぎてしまいましたが、
この納付書で納付できますか。
納期限が過ぎても、その納付書で納めることができます。
その場合、遅れた日数、金額によっては延滞金が加算
されます。

納付書がありません。どのようにしたらよいですか。

納付書は、役場１階の税務課窓口にお越しいただければ、
再発行することができます。また、来庁が困難な場合は、
ご自宅に納付書をお送りします。

町外に住んでいるため近くに取扱金融機関がありません。
どのようにしたらよいですか。
税務課にご連絡いただければ、郵便局で納付できる郵
便振替用紙をお送りします。

忙しいため、なかなか納付する時間がありません。何
かよい方法はありませんか。
町税等の納付に安全・便利な口座振替をお勧めします。

Q

A

Q

A

Q

A

Q

A

納付についてのQ&A

町では、納期限までに納税した多く
の皆さんとの公平を保ち、町税等の
滞納の解消を図るため、次のような
取り組みを行っています。

▲閉庁中は、役場北側玄関をご利用ください。

入口入口はこちらです。です。入口はこちらです。

年
末
年
始
の

年
末
年
始
の

　

業
務
案
内

業
務
案
内

年
末
年
始
の

　

業
務
案
内
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入口はこちらです。

　

　集積所に違反ごみが目立ち、町の景観を損ねてい

ます。近隣住民の方にも迷惑となりますので、きち

んと分別してから出しましょう。

　 住民生活課生活環境係　 34－0228問 TEL

年
末
年
始
の

　

業
務
案
内

　

狂犬病予防注射は毎年１回必要となります。
 平成18年４月１日以降、注射
をされていない犬は、お早めにかか
りつけの動物病院で注射をし、狂
犬病予防注射証明書を持参の上、
役場１階住民生活課生活環境係ま
で届け出ましょう。
 ●　狂犬病予防法　●
第５条　犬の所有者（所有者以外の者が管理す
る場合には、その者。以下同じ。）は、その犬
について厚生労働省令の定めるところにより、
狂犬病の予防注射を毎年１回受けさせなければ
ならない。
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各
地
方
団
体
が
自
主
性
を
発
揮
し
、
よ
り
身
近
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行

う
た
め
に
進
め
ら
れ
て
き
た
三
位
一
体
改
革
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
国
の

所
得
税
か
ら
地
方
の
住
民
税
へ
３
兆
円
の
税
源
移
譲
が
行
わ
れ
ま
す
。

 

税
源
移
譲
に
伴
い
、
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
住
民
税
が
平
成
19
年
度
分

か
ら
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

住民税所得割の税率は従来３段階の超過累進構造
になっていました。これを所得の多い少ないにかか
わらず一律10％の比例税率構造に変えることにな
りました。（応益原則の明確化）

これによって高額所得者の多い地域に税収が集中
することなく税源移譲が可能となります。（税源の
偏在度の縮小）
※この改正は、平成19年６月徴収分から適用されます。

Q

A 住民税所得割の税率が10％に統一されます。

「地方でできることは地方に」という方針のもと進めら
れている三位一体改革。地方団体は国が国税として集めた
財源の中から国庫補助金を受けており、その行財政システ
ムは必ずしも自主性が高いとはいえません。
このため、地方団体が自主的に財源の確保を行い、住民
にとって真に必要な行政サービスを自らの責任でより効率
的に行えるよう国税から地方税へ、税そのものの形で３兆
円の税源移譲をすることになりました。

Q

A より身近な行政サービスを効率よく
行えるよう、国から地方へ税源の移
譲が行われるからです。

●課税所得とは？…皆さんの給与や事業収入などは税法上「収入」と呼ばれるものです。「課税所得」とはこの「収入」から給与所得
控除や基礎控除、扶養控除、社会保険料控除といった諸控除を差し引いた残りの金額のことです。この「課税所得」
に税率をかけたものが「税額」となります。

������������������



住民税所得割の10％比例税率化に伴い、国が集める国税（＝所得
税）の税率構造も見直されます。住民税については最低税率が５％
→10％に引き上げ、最高税率が13％→10％に引き下げとなってい
ますが、所得税は逆に最低税率が10％→５％に引き下げ、最高税率
が37％→40％に引き上げとなります。また、人的控除の差に対応し
た減額措置なども講じられます。
これらの措置により、税源移譲の前後で「住民税＋所得税」の納
税者の負担は変わりません。

Q

A ご安心ください。税源移譲によって
住民税が増えても、所得税が減るた
め、納税者の負担は変わりません。

※夫婦＋子供２人の場合、子供のうち１人が特定扶養親族に該当するものとしています。
※一定の社会保険料が控除されるものとして計算しています。
★上記は税源移譲による負担変動を示すものです。このほか平成19年分所得税、平成19年度分住民税
　から定率減税が廃止される等の影響があることにご留意ください。

　
○住民税と所得税の人的控除差
 住民税と所得税では、扶養控除や
配偶者控除などの人的控除額に差が
あります。したがって同じ収入金額
でも、住民税の課税所得は、所得税
よりも多くなっていますので、住民
税の税率を５％から10％に引き上げ
た場合、所得税の税率を引き下げた
だけでは、税負担が増えてしまうこ
とになります。
 このため、個々の納税者の人的控
除の適用状況に応じて、住民税を減
額することによって、納税者の税負
担が変わらないようにしています。

　

○住宅ローン減税
  平成18年までの入居者について、
今回の税源移譲によって、平成19年
以降の所得税における住宅ローン控
除による減税額が減ってしまう場合
には、お住まいの市町村に申請して
いただくことで、その分を翌年度の
住民税で減税することとしています。
 
○住　民　税
 住民税には、均等の額によって負
担する「均等割」と、その人の所得
金額に応じて負担する「所得割」が
あり、通常、都道府県の税である都
道府県民税と市町村の税である市町
村民税をあわせて住民税とよびます。
 所得税が１年間の所得に対してそ
の年に課税されるのに対し、住民税
の所得割は前年の所得に対して課税
されます。なお、住民税の徴収は、
都道府県民税と市町村民税をあわせ
て市町村が行うことになっています。
 

納税方法は?
●サラリーマン（給与所得者）の場合
 １年分を毎年６月から翌年５月ま
での12か月に分けて勤務されている
会社などが毎月の給与から天引き（特
別徴収）しています。給与明細など
で一度確認してみてください。
●年金所得者・事業所得者等の場合
 市町村から各個人あてに直接送付
される納付書（普通徴収）により、
通常６月・８月・10月・12月の年
４回に分けて納税していただきます。
（口座振替により納めることも可能
です。）

��� �����������������������������������������	
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　この事業は、行政区の自主的活動の促進と育成
を奨励し、住民の生活環境の整備向上を目指すこ
とを目的として平成10年度より実施していまし
た「行政区活性化事業」を新たに再編しました。
 これまで以上に、住民が地域づくりに主体的に
参加し、住民が主体となった地区内環境整備事業
や地区内交流事業、スポーツ活動、施設整備等に
支援しました。
 17年度は、次のような事業が実施されました
ので、ご報告します。
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と　き 2007年1月3日（水）
サンシャイン浪江
受付9時　式典10時

問ふれあいセンターなみえ内浪江町中央公民館　　34―2444TEL

ところ祝 成人式
成人式を迎える皆さん、おめでとうございます。

成人とは、大人として社会的責任を負う節目を意味する大切な時です。

町では、皆さんの将来の活躍を期待し、祝福しています。

はたちの旅立ち
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　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。
総務課秘書広報係　 　34－0239

長
寿
の
祝

寿
の
祝

11月１日、白河市で行われた第55回福島県統計大会の席
上で、統計調査に従事し、統計の普及に貢献した荒木信子
さん（井手）、黒木俊幸さん（井手）、佐野富寿雄さん（下
津島）が、福島県統計協会名誉会長表彰を受賞しました。
また、武田善衛さん（大堀）が国勢調査指導員としての功
績が称えられ、総務大臣表彰を受賞しました。

統計の普及に貢献
第59回県文学賞詩部門の最高賞である正賞に、根本洋子さ
ん（苅宿）＝みうらひろこさんが選ばれました。
正賞は福島県文学界の最高の栄誉とされ、根本さんの描い
た野生の猛獣である豹が自分自身に入り込み、やがて逃れて
いくまでをまとめた作品をそろえた10編と、身近な事象を描
いた16編をまとめた「豹」が称賛を受けました。
根本さんは準賞受賞から20年、貫いた詩のスタイルを評価
された喜びを胸にさらなる飛躍を誓っておられました。
なお、作品は、浪江町図書館にご寄贈いただきましたの
で、ご覧ください。

努力の結晶「県文学賞」受賞

このほど、浪江町合併50周年記念事業で添田哲平ピア
ノコンサート、Ｄ－５１ライブコンサートがそれぞれ開
催され、多くの来場者の心を和ませました。
会場では、演奏が終わるたびに大きな拍手が沸き起こ
り、文化の秋に歓喜があふれました。

なみえ、音の波へ

花いっぱいの
　　心を
　　ありがとう

安達皆治さん（井手）が10月31日で満100歳を迎

えました。皆治さんは、明治39年に浪江町に生ま

れ、結婚後６人のお子さんに恵まれました。当日

は、妻のスギさん（98歳）に付き添われ、賀寿と会

津漆器の木杯を受け取り、孫の義明さんが謝辞を述

べられました。皆治さんは、百歳の祝いに駆けつけ

た家族に囲まれ、幸せの賀寿を迎えられました。

長
寿
の
祝
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長
寿
の
祝

10月21日、第26回福島県ホルスタイン共進会が本宮町の福
島県家畜市場で開催され、未経産・経産の生後別７部門に県
内の酪農家が約70頭を出品、発育や体形等が審査され、２部
の三瓶利仙さんが優等賞１席、３部の今野剛さんが優等賞１
席・準リザーブチャンピオンを受賞しました。

11月６日、苅野幼稚園児と苅野しゃくなげ学級生の皆さん
約55名が参加し、スライド式による紙芝居で交通安全を学び
ました。
このほど、浪江警察署では幼稚園児などの幼少の子どもた
ちにも「自分の身を守るためにはどうしたらよいか」を学ん
でもらうため、３冊の紙芝居を購入し活用を図ることにしま
した。紙芝居は、浪江警察署で貸し出していますので、ご希
望の方は署までご連絡ください。

（浪江警察署生活安全係　　34－2141）

紙芝居で交通安全を学ぶ

献血活動の推進に尽力

11月19日、白河市をスタートにふるさとの誇りと
期待をかけた16名の選手が福島県庁のゴールまでタス
キをつなぎました。
今年は総合27位と前回を大きく上回る健闘をみ
せ、敢闘賞に輝くなど、ランナーたちの力強い一歩は
多くの人に勇気と感動を与えてくれました。

献血活動の推進に尽力されたとして浪江町赤十字奉仕団に
福島県赤十字血液センター所長感謝状が伝達されました。
伝達式には、三品トミイさん（権現堂）、

山田琴子さん（大堀）の両副委員長が出
席し、今後更なる協力を誓いました。
また、第６回健康ふくしま21推
進県民大会の席上で、横山建設株
式会社が永年献血活動に尽力した
功績が称えられ、日本赤十字社福
島県支部長表彰を受賞しました。

10月24日、浪江ひまわり生
活会議（会長　石井禮子さん）
が役場を訪れ、東北運輸局長表
彰の受賞を報告しました。
同会は、昭和63年に発足以来、ＪＲ浪江駅構内の清掃や花
壇の手入れを行うなど、ボランティア活動に積極的に取り組ん
でおり、このほど長年の功績が称えられ表彰されたものです。

花いっぱいのいっぱいの
　　心を心を
　　ありがとうありがとう

花いっぱいの
　　心を
　　ありがとう

TEL

��������	
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�������������
���������



ふ
く
し
ま
の
旅

選

このほど、福島県が募集した「ふくしまの旅50選」の大賞に
横山香代子さん（権現堂）が応募した「珍しい食材を食する旅
とアートの体験」が選ばれました。
県では、趣味を楽しむ、探究し極めようとする旅行者のニー
ズに応えられる豊富な観光資源をより分かり易く、全国の皆さ
まにふくしまの旅をご紹介するため、「私のおすすめ、ふくし
まの旅50選」として、福島県観光連盟／うつくしま観光誘客プ
ロモーション事業でとりまとめていきます。

あ
な
た
が
旅
に
求
め
る
も
の
は
何
で
す
か
。

陶
芸
や
蕎
麦
う
ち
な
ど
を
体
験
す
る
旅
…
…

昔
の
宿
場
町
や
神
社
仏
閣
を
訪
ね
て
歩
く
旅
…
…

の
ん
び
り
と
温
泉
の
効
能
を
楽
し
ん
だ
り
、
思
い
っ
き
り

”ほ
ん
と
の
空
“の
き
れ
い
な
空
気
で
深
呼
吸
す
る
旅
…
…

大　賞　横山香代子さん
（権現堂）

浪
江
町
請
戸
漁
港
泉
田
川

鮭
や
な
場
で
鮭
漁
の
見
学

大
熊
町
ダ
チ
ョ
ウ
牧
場
シ

ュ
ト
ラ
ウ
ス
で
ダ
チ
ョ
ウ

の
見
学

浪
江
町
昼
曽
根
ハ
ー
バ
ル

ア
ト
リ
エ
「
香
璃
夢
（
か

り
む
）
」
で
鮭
や
ダ
チ
ョ

ウ
の
卵
を
使
用
し
た
調
理

実
習
・
エ
ッ
グ
ア
ー
ト

双葉地域ならではの食材
を使用し、リサイクルアー
トを楽しんで体験していた
だく旅のプランです。地域
の町おこしにつながること
を期待して応募し、見事大
賞をいただきました。請戸
の鮭を使った香草焼は、ダ
イナミックに丸ごと蒸し焼きにします。お腹にはハーブやきの
こをたっぷり詰め、オリーブ油、白ワインをそそいで炭火で焼
きます。これを、ハーブの特性タルタルソースで食します。
また、世界最大のダチョウの卵を使った体験教室では、鶏の
卵25個分もの大きな殻で、リッチな気分を味わうエッグアー
ト体験ができます。
横山さんは、ハーブを利用した「香りある地域づくり」を提
唱しています。「ブルーツーリズム」は、海岸線に沿った道路
の空き地に、ラベンダーなどの青色のハーブを植え、「青い空、
海、花」を統合した環境を構成、ブルーライン・アロマロード
（香りの道）として、ドライバーや道行く人々の疲れを癒し、
心地よい香りを与え、また、そのハーブを使って海山の食材を
調理して、豊かな余暇活動を堪能しようと提唱するすべての総
称です。現在、すでに国道６号線に、ラベンダーを植栽してい
ます。　
※ラベンダークラブを通じ、栽培、利用方法の学習会を行っていま

　　すので、興味のある方はぜひご連絡ください。

香璃夢の会　　35－2940問 TEL
か り む

鮭
の
香
草
焼
き

◆
材
　
料
　

生
鮭
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・

白
ワ
イ
ン
・
き
の
こ
（
エ

リ
ン
ギ
・
白
し
め
じ
な
ど
）・

ハ
ー
ブ
（
フ
ェ
ン
ネ
ル
の

枝
葉
、
花
、
種
・
デ
ィ
ル
の
枝
葉
、
花
、
種
・

月
桂
樹
の
枝
葉
・
タ
イ
ム
・
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
）・

香
辛
料
・
粒
白
、
黒
こ
し
ょ
う
・
オ
ー
ル
ス
パ

イ
ス
・
岩
塩

◆
作
り
方

①
生
鮭
は
え
ら
を
取
り
除
き
、
お
腹
を
切
り
開
い

　
て
、
内
臓
を
取
り
除
く
。（
お
腹
の
中
に
つ
め

　
物
を
し
ま
す
の
で
、
き
れ
い
に
洗
う
）

②
ア
ル
ミ
を
広
げ
て
、
月
桂
樹
の
枝
葉
を
敷
き
、

　
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
た
ら
し
て
お
く
。
そ
の
上

　
に
鮭
を
の
せ
る
。

③
鮭
の
中
に
、
香
辛
料
、
岩
塩
、
ハ
ー
ブ
、
き
の

　
こ
類
を
つ
め
る
。
つ
め
た
ら
、
そ
の
上
か
ら
オ

　
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
白
ワ
イ
ン
を
ふ
り
か
　
け
る
。

④
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
か
ぶ
せ
上
下
の
ホ
イ
ル
を

　
し
っ
か
り
包
み
こ
ん
で
、
炭
火
で
１
時
間
位

　
焼
く
。

◆
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス

バ
ジ
ル
の
葉
を
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
タ
ー
ま
た
は

す
り
鉢
で
す
り
お
ろ
し
ま
す
。
そ
の
中
に
、
味

噌
、
み
り
ん
を
加
え
ま
す
。
よ
く
す
り
合
わ
せ

て
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
と
ろ
り
と
さ
せ
ま
す
。

焼
き
た
て
の
鮭
の
上
に
か
け
て
食
し
ま
す
。

◆
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
で
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
！

み
じ
ん
切
り
に
し
た
タ
マ
ネ
ギ
を
よ
く
水
で

さ
ら
し
、
水
気
を
切
っ
て
お
き
ま
す
。
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
牛
乳
で
溶
き
、
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ

ル
ト
（
サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム
ま
た
は
生
ク
リ
ー

ム
で
も
よ
い
）
と
合
わ
せ
ま
す
。
こ
の
中
に
、

タ
マ
ネ
ギ
、
ハ
ー
ブ
の
み
じ
ん
切
り
し
た
も
の
、

塩
、
こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
ま
す
。
レ
モ
ン

の
汁
を
加
え
て
も
風
味
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　
＊
ハ
ー
ブ
に
つ
い
て

魚
料
理
に
は
、
ハ
ー
ブ
の
中
で
も
よ
く
使
用

さ
れ
ま
す
も
の
は
、
フ
ェ
ン
ネ
ル
、
デ
ィ
ル
、

イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
、
チ
ャ
イ
ブ
、
ロ
ー
ズ

マ
リ
ー
、
タ
イ
ム
、
セ
ー
ジ
類
で
す
。
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サ
ロ
ン

報
広

にあり

まちの元気は

ひと私

きっと
だれかの力になれる

は
、
某
テ
レ
ビ
番
組
で
「
日
本
一
適
当
な
店
」
と
紹

介
さ
れ
た
精
肉
店
の
次
男
で
す
。

・
全
国
放
送
で
「
儲
か
ら
な
い
商
売
が
好
き
で
す
」
と
言
っ

　
て
し
ま
っ
た
父
。

・
お
客
さ
ん
に
あ
っ
さ
り
騙
さ
れ
て
し
ま
っ
た
母
。

・
訛
り
を
隠
し
き
れ
な
か
っ
た
僕
。

・
な
ぜ
後
を
継
が
な
い
の
だ
、
長
男
。

・
自
由
す
ぎ
る
ぞ
三
男
。

・
俺
は
父
親
じ
ゃ
な
い
ぞ
四
男
。

こ
の
よ
う
な
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
る
我
が
家
。

　
な
ぜ
僕
が
家
に
残
り
、
店
の
仕
事
と
四
男
の
育
児
を
任

さ
れ
て
い
る
の
か
、
日
々
疑
問
に
感
じ
つ
つ
、
今
日
に
至

り
ま
し
た
。

　
大
学
卒
業
後
、
祖
父
、
祖
母
の
体
調
が
思
わ
し
く
な
く
、

人
手
不
足
の
た
め
に
強
制
帰
省
。
そ
の
ま
ま
店
を
手
伝
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
か
、
チ
ャ
ン
ス
を
見
て
店
か

ら
脱
出
す
る
計
画
を
立
て
て
い
た
の
で
す
が
、
仕
事
で
忙

し
い
親
の
代
わ
り
に
、
ろ
く
に
仕
事
が
で
き
な
い
僕
が
四

男
の
教
育
係
に
就
任
し
ま
し
た
。
小
学
校
の
卒
業
式
を
は

じ
め
、
中
学
校
の
入
学
式
な
ど
あ
ら
ゆ
る
学
校
行
事
に
も

強
制
参
加
。

　
こ
の
先
、
進
路
に
つ
い
て
の
三
者
面
談
が
あ
る
と
思
う

と
、「
部
活
も
勉
強
も
が
ん
ば
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
僕
が

親
の
気
持
ち
に
な
っ
て
心
配
し
て
し
ま
い
、
当
の
本
人
は

悪
戦
苦
闘
中
。
育
児
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。
一
刻

も
早
く
仕
事
を
身
に
つ
け
教
育
係
を
親
に
返
上
す
る
た
め

に
最
近
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。

　
こ
ん
な
我
家
が
成
り
立
っ
て
い
る
の
は
、
店
で
働
い
て

く
れ
る
人
た
ち
、
買
い
物
に
来
て
く
れ
て
い
る
お
客
さ
ん
・

生
産
者
・
業
者
さ
ん
・
牛
・
豚
・
鶏
・
魚
さ
ん
、
浪
江
町

の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

　
近
々
、
近
隣
の
町
に
大
型
店
が
出
店
す
る
予
定
で
、
地

元
の
商
店
は
今
ま
で
以
上
に
商
売
を
続
け
て
い
く
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
先
ど
の
よ
う
に
時
代
が
変
化
し
て
い
く
の
か
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
地
元
で
買
い
物
を
し
て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
が

い
る
限
り
、
浪
江
町
商
店
街
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
末
永
く

商
売
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

　
最
後
に
、
私
の
趣
味
は
サ
ッ
カ
ー
と
バ
イ
ク
で
す
。
同
じ

趣
味
を
持
た
れ
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

町
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
声
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
で
つ
く
る
広
報
な
み
え
に

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

川合　勇平　さん
（権現堂）

家　族

浪江町商店街は、多くの
利用客を温かい「もてなし」
の心で包んでくれます。
そんなお店の温かい家族

の絆をご紹介いただきま
した。

�������������������

��������	
��
���������������

��������	
��
����
��������	

��������
�����

�������
�����

��������
������

�������
�����

�������
�����

�������������
�����

��������
�����

��������
�����

�������
������

��������
�����

�������
�����

��������
�����

�������
�����

�������
�����

�������
�����

��������
�����



サ
ロ
ン

報
広

きっと
だれかの力になれる

����

��������������
������������������

��������	
���		
������������������	�
�
��
��������
�����
�����������������������������

図
書
館

図
書
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図
書
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問
TEL

問
TEL

▲

１年間の漁船の安全と豊漁を祈願

して、請戸漁港「出初式」が行われ

ます。太平洋の海へ大漁旗にて満艦

飾した漁船が優勝船（一番船）を先

頭に100隻余りの漁船団となり、波

切りをする姿は、勇壮です。

式典からの一連の催しは、県内で

は請戸漁港のみ、また全国でも１月

２日の出初式は大変めずらしいとさ

れています。ぜひ、ご覧ください。

日時　19年１月２日（火）７時開式

産業振興課商工観光係

34－0245

豊漁と安全を祈願して

問

TEL

▲
▲
▲
▲

▲
第27回浪江町あるけあるけ初日詣

大会に参加しませんか。

開 催 日　19年１月１日（祝）

集合場所　役場正面玄関

集合時間　５時（参加賞配布）

コ ー ス

役場５時30分－雇用促進住宅－浪

江東中－幾世橋内匠町橋－右折－

泉田川堤防－請戸橋－左折－旧市

場－新市場－請戸浜６時30分

帰路時間　７時10分

ふれあいセンターなみえ内

生涯学習課社会体育係

34－3941

一年の計は元旦にあり

▲

新しい年を迎えるにあたり消防団

の規律と士気の高揚を図り、一斉放水

等の訓練の成果を披露することにより、

町民の防火意識の向上に努めます。

消防団員の勇壮な姿をぜひご観覧

ください。

日時　19年１月７日（日）
９時　一斉放水訓練　掃部関堰
９時30分　閲団・分列行進
　　　　　駅前通り－新町通り
10時10分　出初式
　　　　　浪江小学校校庭

 　　（雨天時は町民第二体育館）

住民生活課消防防災係

34－0229

浪江町消防団出初式
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福祉の

このマークは、名称を「耳マーク」と言います。
耳マークは「きこえない」ために様々な場で苦渋を

味わった耳の不自由な方が考案したアイデアであり、
目の不自由な人の「白い杖」や「車いすマーク」など
と同様に耳が不自由ですという自己表示のために使用
するものです。
普及趣旨としては、公共機関、各関係機関の窓口や

病院などで、後回しにされたり、危険な目に遭わない
ために耳の不自由な人の実態を社会一般に認知しても
らい、理解を求め、住みよい社会への協力を求めるた
めです。
耳の不自由な方の中には、「耳マークバッチ」をつ

けたり、「名刺等に耳マークシール」を貼って配慮を
お願いしたいと意思表示をされてる方もいます。「耳
マーク」の設置してある窓口等では、マークを指差す
等により意思表示いただければゆっくり大きな声で話
したり、筆談するなどして希望に応じた対応が受けら
れます。

車いすを使用している方は、車に乗り降りする際、
車いすの幅の分だけ（全開）ドアを開けなければなら
ないため、一般の駐車スペースは利用することができ
ません。このため、専用駐車スペースは一般の駐車ス
ペースより約1メートルほど広く取ってあります。
最近は、十分とはいえませんが車いすマークのつい

た広めの駐車スペースがいろいろな所に設置されるよ
うになりました。
しかし、ほんの一部の方ではありますが、車いすマー

クの意味を理解されていないのか、あるいは認識してい
ても空いているからといって駐車しているという方がい
るために、とても困惑している現状があります。
この車いすマークは、車いすを利用する方を含め、

誰もが平等に住みやすい社会になるためのものですので、
車いすマーク駐車スぺースの意味を十分に理解してい
ただいて、ご協力をお願いしたいと思います。
このマークはを貼付しているからといって、高速道

割引等のサービスが適用されるわけではありせんので
別途手続きが必要となります。

「耳マーク」

障がい者週間
12月９日は障がい者の日です。　
昭和56年、国際障がい者年を記念して、国連が「障がい者
の権利宣言」を採択して、12月９日に制定されたのが障がい
者の日です。
また、平成７年６月に障がい者の自立と社会参加を促進して、
取り巻く課題の理解と認識を高めるために制定されたのが障
がい者週間となっています。

3日 9日
12月

～

TEL　　健康福祉課福祉係　　34－0227問
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「耳マーク」

TEL

介護保険制度の
ご案内 　　健康福祉課介護保険係

　　34－0226
問

介護サービスは、原則としてサービスに係る費用の1割（10％）
の負担でご利用いただけます。
利用者負担額の支払いが困難な場合、申請により利用料が軽減さ
れる場合がありますので、介護保険係または居宅介護支援事業所に
お問い合わせください。

軽減内容

特に生計が困難な方について、社会福
祉法人等が実施する介護サービスを利用
した場合、申請により利用料が４分の３
に軽減されます。（利用者負担段階第１
段階の人は２分の１に軽減されます。）

対象者

対象となるサービス

訪問介護、通所介護、短期入所生活介
護、介護福祉施設（特別養護老人ホーム）
サービスなどの利用者負担額（食費、居
住費等を含む。）

災害で著しい損害を受けたときや失業
等で収入が一時的に著しく減少し、利用
者負担の支払が困難な場合は、申請によ
りその事由区分で減免されます。
対象者には、減額認定証を交付します
ので、介護サービス利用時にサービス提
供事業者に提示してください 。

社会福祉法人等による介護サービス利用者に対する利用者負担の軽減

特別な事情による利用者負担の減免

市町村民税世帯非課税者で下記の要件
のすべてを満たす方が対象となります。
●年間収入が単身世帯で150万円、世帯
　員が１人増えるごとに50万円を加算
　した額以下であること。（仕送りや非
　課税収入を含む。）
●預貯金等の額が単身世帯で350万円、
　世帯員が１人増えるごとに100万円を
　加算した額以下であること。（預貯金
　等とは、有価証券、債権等を含む。）
●世帯員の全てが日常生活に供する資産
　以外に活用できる資産を所有してない
　こと。
●負担能力のある親族等に扶養されてい
　ないこと。（町民税の扶養控除対象者、
　健康保険の被扶養者となっていないこ
　と）
●介護保険料および国民健康保険税を滞
　納していないこと。



コスモス保育園
　大きなさつまいもの
　　　大収穫です

問合せ
申込み
電　話
ファックス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
FAX

URL

TEL
申

大堀火祭り

親子リズ
ム教室

10月11日
第19回浪江町小中学校
鼓笛パレード

大堀・苅野幼稚園大堀・苅野幼稚園
　立野の白鳥を　立野の白鳥を
　　　見学しました　　　見学しました

大堀・苅野幼稚園
　立野の白鳥を
　　　見学しました

コスモス保育園
　七五三祝いはリサイクルの
　牛乳パックで作りました
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＋

￥ 今月のお納めもの

＋

水道修理 当番店
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休日歯科 診療当番医
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＋ 休日診療のお医者さん
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コスモス保育園コスモス保育園
　大きなさつまいもの　大きなさつまいもの
　　　大収穫です　　　大収穫です

大堀火祭り

親子リズ
ム教室

10月11日
第19回浪江町小中学校
鼓笛パレード

大堀・苅野幼稚園
　立野の白鳥を
　　　見学しました

コスモス保育園
　大きなさつまいもの
　　　大収穫です

コスモス保育園コスモス保育園
　七五三祝いはリサイクルの　七五三祝いはリサイクルの
　牛乳パックで作りました　牛乳パックで作りました

コスモス保育園
　七五三祝いはリサイクルの
　牛乳パックで作りました
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問

TELeURL
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鮭つかみどり大会

10月4日
幾世橋小の子どもたち

による稲刈り

町民ハイキングと町民ハイキングと
　　大芋煮会　　大芋煮会
町民ハイキングと
　　大芋煮会

つしまいきいき夢まつりつしまいきいき夢まつりつしまいきいき夢まつり
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鮭つかみどり大会鮭つかみどり大会鮭つかみどり大会

10月4日
幾世橋小の子どもたち

による稲刈り

町民ハイキングと
　　大芋煮会

つしまいきいき夢まつり
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あなたの出会い
　　　応援します

女性の方もお気軽にお越しください。

今月の結婚
相談所開設日12月9日（土）・12月10日（日）

9:00～16:0018:00～20:30

ふれあいセンターなみえ内
浪江町中央公民館

問 TEL 34―2444
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風散歩

　年末年始の食卓に飾る地元の魚介類はいかが
ですか。たこ、ひらめ、どんこ、かれい、ほっき、
かに、かすべなど……請戸漁港の水産物を多数、
取り揃えています。
しかも、海の幸を浜値で販売し、浜のお母さ

んが美味しい魚料理を教えてくださいますので、
一声掛けてみましょう。

日時 12月30日（土）土）
15時～

場所 請戸漁港新市場

お正月 地元 ごちそうだ

戸夕市に行ってみよう

月月月月月月お正月おおお正月おおおおお正月おおお正お正月はははははは 元元元地地地元元元元地元地元地元地地地地元ののののの だ！だだだううだだうだうううそうそうそうそそそちそちそちそごちごちごちごちごちごちご ううそうごごご うだうだううううううだそうそうそうそうそうそうそうそうちそちそちそごちごちちごちごちごちそうだちそうだごちそうだ！！

至
福
島

●如水

GSGSS

いこいの村
なみえ

至仙台

至いわき

●●

マリンパーク
なみえ●

請戸漁港

●

セブン
イレブン

●●
ホンダダホンダ
●●

1144

6

●

浪
江
駅

市市市市市夕夕夕夕市夕市戸夕戸夕戸夕戸夕戸夕戸夕戸夕夕夕夕戸夕市戸夕市夕市夕市夕夕夕請戸夕市請戸夕市請戸夕市夕請戸夕市にににににににににににににに行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行っっっっっっっっっっっ みみみみみみみてみてみてみてみてみてててててみみみみみみみててててててみてみよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううううううう

ともに築こう安心のまち
福島県最東端のまち　東経141度2分49秒 平成18年12月 №494

毎月1回1日発行 http://www.town.namie.fukushima.jp
koho@town.namie.lg.jp

発行・編集　福島県浪江町役場総務課
福島県双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7番地の2
TEL 0240-34-2111㈹　 FAX 0240-35-5352

【材　料】（４人分）
合いびき肉300g・枝豆400g・玉ねぎ（大）１個・
しょうが、にんにく各１かけ・トマトジュー
ス420g・塩適宜・ローリエ１枚・バター、サ
ラダ油各大１　 ～２・カレー粉大３～３　
【作り方】
玉ねぎはみじん切りにする。しょうがと
にんにくは皮をむき、包丁の腹を当てて
たたきつぶし、それぞれみじん切りにす
る。枝豆は塩少々を入れた熱湯で５分ほ
どゆで、ざるにあげてさまし、さやから
豆を取り出す。
鍋にバターとサラダ油を熱して、しょう
が、にんにく、ローリエを入れて弱みの
中火で２～３分炒め、玉ねぎを加えて、

強めの中火にして炒め合わせる。玉ねぎ
が薄く色づいたら、弱火にし、ときどき
木べらで混ぜながら、10～15分炒める。
玉ねぎがきつね色になったら、火を少し
強めてひき肉を加え、木べらで混ぜなが
ら炒め合わせる。ひき肉の色が変わった
ら、カレー粉を加えて炒め、トマトジュー
ス、枝豆を加える。塩小さじ１をふって
調味し、ときどき混ぜながら、ふたをせ
ずに10分ほど煮る。
ひき肉にカレー粉がなじんだら、トマト
ジュースを加える。

まな
板

食生活改善推進員「にんじんの会」の皆さん

ひき肉と枝豆のカレー煮

1
－
３

1
－
２

資源保護のため広報なみえは再生紙を使用しております

1

２

３

▼
今
月
の
表
紙
　

町
を
挙
げ
て
の
十
日
市
祭
が
す
ぎ
る
と
、
冬
の
入
り
口
を
迎
え
ま
す
。

恒
例
と
な
っ
た
お
み
こ
し
ワ
ッ
シ
ョ
イ
大
会
で
は
、
町
内
30
チ
ー
ム

の
子
ど
も
た
ち
が
お
み
こ
し
を
担
ぎ
威
勢
良
く
声
を
張
り
上
げ
、
大

声
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

▼
扉
を
開
け
ば
冷
た
く
乾
い
た
風
が
吹
き
込
ん
で
き
ま
す
。
こ
の
風

　
は
と
て
も
乾
燥
し
て
い
る
た
め
、
ひ
と
た
び
火
災
が
発
生
す
る
と
、

　
大
火
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
「
マ
ッ
チ
一
本
火
事
の
元
」
み
ん
な

　
で
声
掛
け
合
っ
て
、
い
い
正
月
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
（
桜
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