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チェックする場所は
 ＊歯と歯の間
 ＊歯と歯ぐきの境目
 ＊奥歯のみぞ
……………………………
Ｑ１　歯の表面はツヤが保たれていま
　　　すか。
Ｑ２　表面がザラザラしていませんか。
Ｑ３　奥歯の溝が黄色や茶色になって
　　　いませんか。
Ｑ４　歯と歯の間や、歯と歯ぐきの間
　　　に白いスジがありませんか。

　いまは痛くないので気づかないかもしれませんが、
あなたの歯は“むし歯”になっていませんか。
 平均寿命が80歳を超え長寿の時代になりましたが、
歯の寿命はわずか50年程度。ますます寿命が延びる
これからを、自分の歯と少しでも長く過ごすために
ちょっと気をつけてみましょう。

　
む
し
歯
の
は
じ
ま
り

 

口
の
中
に
住
む
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
主

に
む
し
歯
を
起
こ
す
「
む
し
歯
菌
」
で

す
。
こ
の
む
し
歯
菌
は
歯
の
周
り
に
つ
い

た
歯
垢
の
中
で
特
に
糖
分
を
栄
養
と
し
て

増
え
、
こ
の
と
き
に
強
力
な
酸
を
発
生
さ

せ
て
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
を
溶
か

し
、
む
し
歯
を
作
り
ま
す
。

 

　
む
し
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を

　
し
て
み
よ
う

 

歯
を
み
が
い
た
後
に
、
歯
の
表
面
を
乾
燥

さ
せ
、
色
・
ツ
ヤ
な
ど
の
変
化
を
見
ま
す
。

 
以
上
の
こ
と
に
注
意
し
て
観
察
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
む
し
歯
に
な
り
始
め
て
い
る

と
こ
ろ
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
注
意
：
黄
色
い
色
が
つ
い
て
い
て
も
ツ
ル
ツ
ル

　
　
　
　
し
て
い
る
場
合
は
む
し
歯
で
は
な
い
こ

　
　
　
　
と
が
あ
り
ま
す
。

�����������������



　
噛
む
こ
と
を
心
が
け
て

 

し
っ
か
り
と
噛
む
こ
と
に
多
く
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

●
唾
液
が
多
く
分
泌
さ
れ
、
消
化
が
助

　
け
ら
れ
る

●
唾
液
に
よ
り
、
歯
の
汚
れ
が
落
ち
や

　
す
く
な
る

●
回
数
を
多
く
噛
む
こ
と
で
満
腹
中
枢

　
が
刺
激
さ
れ
、
食
べ
過
ぎ
の
防
止
に

　
な
る

●
脳
へ
の
血
流
が
よ
く
な
り
、
脳
が
活

　
性
化
さ
れ
る
　
　
　
　
　
　
な
ど

 

　
子
ど
も
は
特
に
要
注
意
を

 

子
ど
も
の
歯
、
乳
歯
は
永
久
歯
に
比
べ

て
エ
ナ
メ
ル
質
が
う
す
く
て
、
軟
ら
か
い

た
め
、
む
し
歯
に
な
る
と
進
行
が
と
て
も

早
い
の
で
日
ご
ろ
か
ら
よ
く
観
察
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

 

ま
た
、
乳
歯
は
永
久
歯
が
正
し
い
場
所

に
生
え
て
く
る
た
め
の
案
内
役
を
し
て
い

る
の
で
、
永
久
歯
の
歯
並
び
に
関
係
し
て

き
ま
す
。

　
お
や
つ
の
食
べ
方
に

　
工
夫
を

 

成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
お
や
つ

は
、
成
長
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
が
、
常
に
食
べ
て
い
る
状
態
は
む
し
歯

菌
が
活
動
し
続
け
る
環
境
と
な
り
ま
す
。

 

ポ
イ
ン
ト
　
　

●
砂
糖
が
入
っ
て
い
る
食
べ
物
や
飲
み

　
物
で
な
く
、
シ
ュ
ガ
ー
レ
ス
の
も
の

　
な
ど
を
選
ぶ

●
歯
を
と
か
す
酸
性
の
飲
み
物
は
避
け
る

●
口
の
中
に
長
い
時
間
ふ
く
む
も
の
は

　
危
険

 

　
定
期
的
に
検
診
を

 

早
期
の
発
見
、
早
期
の
治
療
は
重
症
に

も
な
ら
ず
、
治
療
も
簡
単
に
済
み
ま
す
。

症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
な
検
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。

歯みがきでむし歯を予防

 歯のみがき方はいろいろな方法があります
が、一般的な方法を紹介します。細かいところ
も観察しながらみがいて見ましょう。

歯ブラシは親指でおさ
えるようにして、軽く
握ります。

前歯の内側は、歯ブラ
シをたてて汚れを外に
かき出すようにします。

歯に毛先を直角にあて
て細かく動かします。

前歯のみがき方

歯ブラシは鉛筆を持つ
ように軽く持ちます。

臼歯などのかみ合う咬
合面では、直角にあて
て溝の中の汚れをかき
出すようにします。

毛先を歯と歯肉の境目
に45度にあて、小刻
みに振動させます。

奥歯のみがき方

さいごに…
長く自分の歯と過ごす
ためには、小さいうちから
“食べたらすぐ歯をみがく”
習慣を守りましょう。

歯と歯のすき間ができて
いる場合は、歯間ブラシ
を、すき間のない場合
は、デンタルフロスを使
うと効果的です。

その他の器具

歯間ブラシ デンタルフロス

��� ���������	
�����
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　6月7日、請戸小学校が福島県学校歯科保健優
良校表彰で、最優秀賞を受賞しました。同校は、
昨年の優秀賞を超える、最優秀賞の受賞となり、
八城校長と代表の門馬奈緒さん、鈴木紅羽さんが
役場へ報告に訪れました。
 この賞は、虫歯予防に取り組む学校を称えるも
ので、請戸小では学校保健活動を通して歯磨き習
慣を身に付けさせ、歯の健康を守るため、給食後
の歯磨きなどに積極的に取り組んでいます。
　ここでは表彰式で発表した、受賞の喜びを掲載
いたします。

　
こ
の
た
び
は
、
よ
い
歯
の
学

校
、
最
優
秀
賞
と
い
う
す
ば
ら
し

い
賞
を
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
発

表
を
聞
い
て
、
私
は
、
最
初
あ
ま

り
実
感
が
わ
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
先
生
方
や
両
親
か
ら
こ
の
賞

の
重
み
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
喜

び
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

 

ま
た
、
私
た
ち
が
生
ま
れ
る
前

か
ら
、
よ
い
歯
の
学
校
と
し
て
歯

や
口
の
健
康
を
め
ざ
し
た
取
り
組

み
が
な
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
知

り
、
多
く
の
先
輩
が
築
い
て
き
た

伝
統
を
誇
り
に
感
じ
ま
し
た
。

 

こ
こ
で
、
私
た
ち
請
戸
小
学
校

の
む
し
歯
予
防
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

 

一
つ
目
は
、
上
手
に
歯
を
磨
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、「
歯
み
が

き
の
３
つ
の
や
く
そ
く
」
を
決
め

て
、
歯
を
み
が
い
て
い
る
こ
と
で

す
。
”み
が
く
順
番
を
決
め
、
み

が
き
残
し
が
な
い
よ
う
に
す
る
“

”1
ヵ
所
10
回
ず
つ
み
が
く
“
”自
分

の
舌
で
ツ
ル
ツ
ル
に
な
っ
た
か
確

認
す
る
“
の
３
つ
に
気
を
つ
け
て

み
が
い
て
い
ま
す
。

 

時
々
、
給
食
の
後
、
歯
科
衛
生

士
さ
ん
や
保
健
の
先
生
と
い
っ
し
ょ

に
歯
こ
う
染
め
出
し
を
行
い
、
正

し
く
み
が
け
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。
み
が
き
残
し
が
あ
る
と

赤
く
染
ま
る
の
で
、
そ
の
場
所
を

覚
え
て
お
い
て
「
歯
み
が
き
の
や

く
そ
く
」
を
思
い
出
し
な
が
ら
、

て
い
ね
い
に
み
が
き
ま
す
。
染
め

出
し
の
結
果
は
、
記
録
用
紙
に
記

入
し
て
、
一
人
一
人
フ
ァ
イ
ル
に

と
じ
て
り
ま
す
。
前
の
学
年
の
分

も
全
部
と
じ
て
あ
る
の
で
、
だ
ん

だ
ん
上
手
に
な
っ
て
き
た
様
子
が

わ
か
っ
て
う
れ
し
い
で
す
。

 

二
つ
目
は
「
お
や
つ
の
３
つ
の

や
く
そ
く
」
を
決
め
て
い
る
こ
と

で
す
。
む
し
歯
に
つ
い
て
い
ろ
い

ろ
お
話
を
聞
く
と
、
お
や
つ
の
食

べ
方
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
”お
や
つ
は
、

１
日
１
回
ま
で
“
”甘
い
も
の
は
少

な
く
す
る
“
”寝
る
ま
え
１
時
間
前

か
ら
は
、
何
も
食
べ
な
い
“
の
３

つ
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
今
で
は
、
甘
い
お
菓
子
と

ジ
ュ
ー
ス
と
い
っ
た
、
甘
い
も
の

ば
か
り
の
組
み
合
わ
せ
は
、
あ
ま

り
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

 

こ
の
ほ
か
に
、
６
月
と
11
月
に

は
、
各
学
年
に
１
人
ず
つ
歯
科
衛

生
士
さ
ん
が
き
て
、
担
任
の
先
生
と

い
っ
し
ょ
に
歯
に
つ
い
て
の
お
話

を
し
て
い
た
だ
く
時
間
が
あ
り
ま

す
。
む
し
歯
の
で
き
方
や
進
み

方
、
お
や
つ
と
砂
糖
の
話
、
歯
肉

炎
の
話
な
ど
を
聞
い
た
り
、
む
し

歯
の
治
療
に
使
う
機
械
を
見
せ
て

い
た
だ
い
た
り
と
、
と
て
も
楽
し

い
授
業
で
す
。

 

ま
た
、
６
月
に
は
、
保
健
委
員

会
が
中
心
に
な
っ
て
、
む
し
歯
予

防
の
呼
び
か
け
を
し
た
り
、
劇
や

む
し
歯
予
防
集
会
を
開
い
た
り
し

ま
す
。
運
動
会
や
陸
上
大
会
の
練

習
と
同
じ
時
期
な
の
で
、
準
備
が

と
て
も
大
変
で
、
７
月
の
は
じ
め
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
少
な
い
人
数
で
、
が
ん
ば
っ

て
や
っ
て
い
ま
す
。

 

今
は
、
周
り
の
方
々
の
働
き
に

支
え
ら
れ
て
一
人
一
人
の
歯
を
守

っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
、

自
分
だ
け
で
、
自
分
の
歯
や
口
の
健

康
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

 

請
戸
小
学
校
で
学
ん
だ
こ
と

や
、
こ
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
賞

を
い
た
だ
い
た
こ
と
を
忘
れ
ず
、

中
学
、
高
校
、
大
人
に
な
っ
て

も
、
む
し
歯
に
な
ら
な
い
丈
夫
な

歯
を
つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
努
力

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

将
来
自
分
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

ら
、
む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に

教
え
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

代
表
　6
年
　門
馬
　
奈
緒

請戸小請戸小がよい歯の学校よい歯の学校、
最優秀賞最優秀賞に輝く輝く

請戸小がよい歯の学校、
最優秀賞に輝く
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請戸小がよい歯の学校、
最優秀賞に輝く

町長から行政報告行政報告をしますをします 町長から行政報告行政報告をしますをします 町長から行政報告をします 
19年6月　第3回浪江町議会定例会回浪江町議会定例会19年6月　第3回浪江町議会定例会

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�


�



���
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	�

�
�
�
�
��

��

��

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



���
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

���
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	�

��

�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��

��
��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�


�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

��������	
��
��������������������	
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

���
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	




�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�


�
�

�
�
�
�
�



�����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

���
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
	
��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

���
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�




�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

���
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�


	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

���
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�



���

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



���
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

���
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	�

�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�




�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
	


�
�


�
�
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

��������	
��

������������������



�����������������

悪質な訪問販売の被害にあってしまいました。仕返しがこわいので誰かに
相談することもできず、泣き寝入りをしています。

悪質な訪問販売や住宅リフォーム、消費者金融などの被害が増えています。
まずは地域包括支援センターに相談していただき、状況をよくうかがった上
で警察や消費生活センター行政などと連携して対応します。

Q

A

社会福祉士
（森岡）

主任ケアマネジャー
（ 松 本 ）

保健師等・看護師
（ 古 場 ）

　平成18年4月1日より、総合的な相談窓口として『浪江町地域包括支援センター』
が開設されました。
　地域で暮らす高齢者の皆さんの介護・福祉・保健・医療など生活全般において
さまざまな面から介護予防の促進の活動を行っています。

TEL

地域包括支援センターの紹介

●さまざまな方面から
　　　　皆さんを支えます

たとえば

★場　所 ： ふれあいセンターなみえ

★住　所 ： 権現堂字矢沢町6－1

★営業日・時間 ： 毎週月曜日～金曜日
                  　8：30～17：30

★休　日 ： 土・日・祝日
　　　　　年末年始（12/29～1・3）

　　　　　　34－4664

●自立して生活
　　できるよう
　　　支援します

●なんでも
　ご相談ください

●皆さんの
　　権利を
　　　守ります



���

提供：（社）福島県浄化槽協会

トイレ、台所、お風呂、洗濯などで使用した汚水は
下水道管で送り、処理センターで浄化

みなさんは、家庭で使った水がその後どうなるかご存知でしょうか。

　水環境の保全を考える上で、生活雑排水の未処理放流は非常に大きな問題です。このため国や県、

関係業界などの協力のもと合併処理浄化槽の普及促進、単独処理浄化槽の新設廃止を推進していま

す。平成13年４月からは、浄化槽の設置の際には原則合併処理浄化槽が義務付けられ、すでに設置

されている単独処理浄化槽については合併処理浄化槽への転換に努めることになりました。 

　合併処理浄化槽を設置された方だけではなく、それ以外の方にも合併処理浄化槽を理解していた

だくために、今回は、浄化槽の仕組みについて掲載いたします。

※合併処理浄化槽設置対象地域は、次の地区以外の地域が対象となります。
　◇公共下水道事業認可区域外及び農業集落排水事業実施区域外
　　●権現堂地区　●高瀬地区　●川添地区　●幾世橋地区の一部

子どもたちの
未来のために を浄 化 槽

下水道に
接続されている場合

汚れを10分の１に
浄化できる

トイレ、台所、お風呂、洗濯などで使用した汚水は
浄化槽内で浄化し水路や河川へ放流

合併処理浄化槽に
接続されている場合

汚れを10分の１に
浄化できる

トイレで使用した汚水のみを浄化槽内で浄化する
が、台所、お風呂、洗濯などの汚水はそのまま水路
や河川へ放流

単独処理浄化槽に
接続されている場合

汚れは2割程度しか 
浄化できない

地域包括支援センターの紹介

上下水道課下水道係

34－0231

問
TEL

�����������������������������������������	



������������������

　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。

総務課秘書広報係　 　34－0239

一般国道114号の
　　　　発展を目指して
６月11日、ウェディングプラザ如水を会場に一般国道114号

整備促進期成同盟会総会（岩城光英会長）が開催されました。

同会は一般国道114号改良整備の促進を図り、沿革地域に

おける産業、経済、文化、観光の発展並びに住民生活の向上

を図ることを目的としています。

会では、一般国道114号沿線の首長ら約50名が出席し、地

域間交流の場である同国道の整備促進に向けた関係機関への

要望活動の継続を決めました。

交通安全を願い
赤宇木集会所入口の交通安全の看板を、今野幸四郎さん

（赤宇木）がボランティアで修繕してくださいました。

「少しでも交通安全の役に立ちたい」と語ってくださいました。

６月３日、日山の山開きが開催されました。標高1,057メー

トルの山頂は、山つつじの群生が広がり、赤と緑のコントラ

ストが多くの登山者の疲れを癒していました。

山頂では式典が行われた後、恒例となった日山の美女コン

テストが開かれました。

６月５日、ふれあいセンターなみえ運動公園において、第

37回浪江町内小学校陸上競技大会が開催されました。

同大会は、町内各小学校の親睦を図りながら、体力と自己

記録の向上を目指すもので、80ｍハードル走や100ｍ走、幅

跳びやソフトボール投げなど８種目の競技で日頃の練習の成

果を競い合いました。

子どもたちは、応援に集まった父兄の声援を背に、自分の

記録の更新に挑戦していました。

登りきっりきった達成感た達成感、心地よい汗、心地よい汗登りきった達成感、心地よい汗
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友好都市好都市
　　中国興化市訪問団来町　　中国興化市訪問団来町

英語のえほんをよむ会
５月26日、図書館「えほんのへや」で、英語のえほんを
よむ会ＡＢＣが開催されました。
浪江町英語指導助手のレベッカ先生とアリーシャ先生
が、英語の本を読み聞かせしたり、イラストやカードを使っ
てゲームをしました。
参加した子どもたち約30名は、先生たちの話に熱心に耳
を傾け、英語にふれあい楽しみました。

幻灯の素朴なあたたかさ
５月12日、ふれあいセンター講堂で川本年邦さん（津島）

による幻灯上映会が開催されました。上映した演題は、「泣

いた赤おに」と「フランダースの犬」でした。

集まった子どもたちは初めて見る幻灯にとても興味を持っ

て観賞していました。

６月21日（木）から23日（土）までの３日間、賈春林

興化市人民代表大会常務委員会主任を団長とする友

好訪問団（６名）が来町いたしました。

訪問団は、町への表敬訪問や町国際交流協会の歓

迎会、町内視察などをされ、日本文化に触れ、町民

との交流を深めました。

登りきった達成感、心地よい汗

カシュンリン

友好都市
　　中国興化市訪問団来町

���������	
�������������������������������������	




サ
ロ
ン

報
広

きっと
だれかの力になれる

町
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
声
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
で
つ
く
る
広
報
な
み
え
に

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

浅野　勇太　さん
（権現堂）

”浪
江
人
“
と
し
て

浪

にあり

まちの元気は

ひと

平成１９年度　国民年金保険料
免除・納付猶予申請受付を始めました
平成１９年度　国民年金保険料
免除・納付猶予申請受付を始めました

江
に
来
て
は
や
５
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
自
分
は
、

仙
台
生
ま
れ
の
仙
台
育
ち
で
、
根
っ
か
ら
の
仙
台
人
で
す
。

　
浪
江
に
は
、
結
婚
し
た
妻
と
と
も
に
、
仙
台
で
勤
め
て
い
た

理
容
店
を
辞
め
て
き
ま
し
た
。
最
初
の
印
象
は
、
何
も
無
い
が
、

す
ご
く
き
れ
い
な
自
然
が
あ
る
海
も
山
も
田
、
畑
と
、
自
然
が

好
き
な
自
分
に
は
合
っ
て
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
今
の
理
容
業
に
再
び
戻
る
前
に
浪
江
に
来
て
か
ら
は
、
ゴ
ル

フ
場
管
理
、
配
管
工
等
ま
っ
た
く
違
う
仕
事
を
し
て
い
ろ
い
ろ

な
角
度
か
ら
、
浪
江
町
に
接
し
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中

で
人
と
の
出
会
い
を
特
に
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。
み
ん
な
温

か
く
人
情
深
く
、
そ
し
て
熱
い
人
々
が
多
く
、
パ
ワ
ー
を
い
つ

も
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
事
が
今
の
仕
事
に
も
の
す
ご
く
役

立
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
若
い
世
代
が
外
に
出
て
い
る
分
、

町
そ
の
も
の
の
パ
ワ
ー
は
余
り
感
じ
な
い
の
が
本
心
で
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
物
が
そ
ろ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
が
あ
る
、
楽

し
い
場
所
、
若
い
人
が
多
い
。
た
し
か
に
仙
台
は
そ
う
い
う
街

で
し
た
が
、
何
か
を
や
ろ
う
と
目
を
輝
か
せ
て
い
る
人
が
本
当

に
多
く
い
る
と
思
い
ま
す
。
失
敗
を
恐
れ
ず
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神

む
き
出
し
の
若
者

を
う
ま
く
育
て
る
、

う
ま
く
町
に
活
か

す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
も
っ
と
も
っ

と
元
気
が
あ
る
街
に
な
る
の
で
は
？

　
い
つ
失
敗
す
る
か
分
か
ら
な
い
、
見
て
い
る
だ
け
で
ハ
ラ
ハ

ラ
す
る
若
者
に
、
損
を
覚
悟
で
託
し
て
み
る
勇
気
も
必
要
で
は

な
い
か
と
、
な
ま
い
き
な
が
ら
思
い
ま
す
。
で
も
そ
れ
は
、
自

分
が
本
当
に
浪
江
が
好
き
で
浪
江
人
に
な
っ
た
証
で
す
。

　
今
は
、
自
分
の
仕
事
を
通
し
て
多
く
の
人
と
出
会
い
、
多
く

の
元
気
を
も
ら
い
自
分
の
出
来
る
こ
と
で
、
町
の
活
性
化
、
人

の
集
ま
る
場
所
、
若
者
が
こ
の
地
で
夢
を
見
ら
れ
る
よ
う
に
グ

イ
グ
イ
引
っ
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
勝
手
な
こ
と
ば
か
り
言
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
浪
江
人
に
な
っ

て
５
年
。
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
浪
江
の
未
来
は
明
る
い
っ
す
よ
！

TELFAX ふ
れ
あ
い
音
楽
教
室

（
ロ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
・
ギ
タ
ー
編
）

参
加
者
募
集

　
地
元
で
活
躍
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
ギ
タ
ー

リ
ス
ト
を
講
師
と
し
て
、
ロ
ッ
ク
な
ど
の

ジ
ャ
ン
ル
の
ギ
タ
ー
演
奏
技
法
を
手
ほ
ど

き
受
け
ま
す
。

　
初
回
と
な
る
今
回
は
、
各
講
師
の
音
楽

観
や
、
影
響
を
受
け
た
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

の
紹
介
、
ラ
イ
ブ
演
奏
な
ど
を
交
え
講
義

を
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　●
日
　
時
　
第
一
回
目
　
８
月
12
日
（日）

　
　
　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

　
　
　
　
　
毎
月
１
回
程
度

　
　
　
　
　
　
（
全
5
回
予
定
）

●
場
　
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
み
え

　
　
　
　
　
２
階
講
堂

●
対
象
者
　
高
校
生
以
上

●
申
込
締
切
　
７
月
31
日
（火）

●
申
込
方
法
　
公
民
館
へ
直
接
申
し
込
む

　
　
　
　
　
か
、
住
所
・
氏
名
・
生
年

　
　
　
　
　
月
日
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
送
っ

　
　
　
　
　
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
み
え
２
階

　
　
　
浪
江
中
央
公
民
館
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お問い
合わせ

◇住民生活課年金窓口
34－0230TEL

◇平社会保険事務所
TEL

サ
ロ
ン

報
広

きっと
だれかの力になれる

福島県生活環境部青少年グループ
024－521－7187
http://www.pref.fukushima.jp/youth/

問
TEL

福島県青少年健全育成条例が
改正されました。

住民生活課住民係
　 34－0230TEL

免除制度には、法定免除

と申請免除の２種類があり

ます。ここでは、申請して

認められれば免除となる申

請免除についてご紹介しま

す。申請免除は、所得に応

じて保険料の全額または、

一部が免除となります。

年金
年金受給者の皆さんへ

平成平成１９年度　国民年金保険料９年度　国民年金保険料
免除・除・納付猶予申請受付を始めました納付猶予申請受付を始めました
平成平成１９年度　国民年金保険料９年度　国民年金保険料
免除・除・納付猶予申請受付を始めました納付猶予申請受付を始めました
平成１９年度　国民年金保険料
免除・納付猶予申請受付を始めました

納付が困難な人のための免除制度

（平成19年7月～平成20年6月）

本人と配偶者の所得が一定以下の

20歳以上30歳未満の人は、申請によ

り保険料の納付を後払いにできます。

30歳未満の人のための
若年者納付猶予制度

全額免除

4分の3免除 4分の1
納付

半額免除 半額納付

4分の1
免除 4分の3納付

納付なし

3,530円

7,050円

1万580円

保険料
（月額）

●納め忘れにご注意ください
承認を受けても、全額免除以外の人は減額さ
れた保険料の納付が必要です。納め忘れると
未納扱いとなってしまいます。

１９年
　　　　月　　月　　日より
１９年
　　月　　日より７ １７ １

有害環境への対応
有害指定要件の見直し

青少年の深夜外出への対応改正
Ｐoint　3改正

Ｐoint　1

青少年に対する不健全行為への対応
場所提供及び周旋行為の禁止

改正
Ｐoint　2

　興行、図書類、広告物及びがん具類の有害指定
要件を次の点を新設・改正しました。
新設　著しく青少年の自殺又は犯罪を誘発し、そ
　　　の健全な育成を阻害するおそれのあるもの
改正　著しく青少年の犯罪を誘発し、その健全な
　　　育成を阻害するおそれのあるもの

　青少年に対する場所の提供及び周旋が禁止され
る有害行為の規程を新設しました。
新設　正当な理由なく入れ墨を施す行為
　　　　　　【違反すると、６月以下の懲役
　　　　　　　　　　又は30万円以下の罰金】
新設　飲酒又は喫煙
　　　　　　【違反すると、30万円以下の罰金】

　深夜とする時間帯を「午後10時から翌日の午前５時ま
で」に改めました。
●保護者は、特別の事情がある場合を除き、深夜に青少
　年を外出させないよう努めなければなりません。
●すべての人は、保護者の委託や同意を得て、又はその
　他正当な理由がある場合を除き、深夜に青少年を連れ
　出したり同伴させたり、とどまらせたりしてはなりま
　せん。　　　　　【違反すると、30万円以下の罰金】
●深夜に営業を営む人は、特別の事情なくその営業の場
　所にいる青少年に対し、帰宅を促すよう努めなければ
　なりません。
●遊技営業等を営む人は、深夜にその営業の場所に青少
　年を客として立ち入らせてはなりません。
　　　　　　　　　【違反すると、30万円以下の罰金】
●その営業の見やすい箇所に、深夜における青少年の立
　入りを禁止する旨を掲示しなければなりません。
　　　　　　　【違反すると、期限を定めた掲示命令】
　【更に、掲示命令に違反すると、10万円以下の罰金】

URL

県民・事業者のみなさまへ
　青少年が夢と希望を持ち、心豊かに成長できる地
域社会を築くため、家族をはじめみなさまの積極的
なかかわりをお願いいたします。

保険料の納付に困ったら、免除制度があります 経済的に保険料を納めるので困難な
人などのために、免除制度があります。

0246－23－5616

近年、残虐な内容のゲームソフトが流通するとともに、青少年に対する不健全な勧誘行
為が行なわれ、さらには、新たな形態の深夜営業店舗が増加する中で、深夜はいかいで補
導される青少年が年々増加しているなど、青少年に関わる憂慮すべき新たな問題が生じて
いることから、これらの環境変化に適切に対応するために、改正をされました。
今回は、主なものだけをピックアップしました。
※この条例で青少年とは、18歳未満の者（婚姻により成年に達したと見なされる者を除く。）をいいます。
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■入院時の医療費（自己負担）の給付

重度心身障がい者
医療費給付制度

身体障がい者
手帳所持者

障がい程度等級
●１級、２級の方
●３級（心臓、腎臓、呼吸器、ぼう
　こう、若しくは直腸、小腸又は免
　疫の機能障がいに限る。）

療育手帳
所持者

障がい程度
●Aの者
●Bでかつ身体障がい者手帳所持者

精神障がい者
保健福祉手帳
所持者

障がい程度
●１級の者
●２級又は３級でかつ身体障がい者
　手帳又は療育手帳所持者

対　象　者 給 付 内 容

※上記該当者は給付制度登録申請をしてください。
　（所得制限があります）

■通院時の医療費（自己負担）の給付
一　　般

老人保健

３割

１割・３割

通院時と同じ

※平成17年10月診療分からの「入院時の
　食事に要する費用」は対象になりません。

＊通院、入院とも高額療養費・高額医療費を除
　いた金額となります。
＊精神疾患の入院医療費は該当いたしません。

役場備え付けの申請書（ピンク色）を診療月ごと（月１枚）で医療機関等別に自己
負担を納入した医療機関等から証明してもらった後に福祉係に提出し。
　　※町内の医療機関等に重度医療助成金請求受領に関する委任状を提出している人
　　　（ただし、町外の医療機関等の分は申請が必要）は除く。老人保健該当者も除く。

「障害者週間のポスター」及び「心の輪を広げる体験作文」の募集について

TEL

相双保健福祉事務所　障がい者支援チーム
〒975－0031　南相馬市原町区錦町1－30
　0244－26－1132平成19年7月2日（月）～9月3日（月）

※詳細については、保険福祉課福祉係へ問い合わせください。

■募集テーマ
障害の有無にかかわらず誰もが能力
を発揮して安全に安心して生活でき
る社会の実現
■用　　　途
最優秀賞に選定した作品1点を内閣府
が作成する「障害者週間のポスター」
の原画として使用します。

■募集テーマ
出会い、ふれあい、心の輪
　－障害のある人とない人との
　　　心のふれあい体験を広げよう－

TEL・　保険福祉課福祉係　　34－0227問申
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ポスター 体験作文
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図
書
館

図
書
館

図
書
館 

図
書
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問合せ
申込み
電　話
ファックス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
FAX

URL

TEL
申

大堀火祭り

親子リズ
ム教室

10月11日
第19回浪江町小中学校
鼓笛パレード

請戸海岸に集まった
　あ・の・ねの
クリスマススペシャル

コーヒータイムで
行われた
クリスマスコンサート

あるけあるけ
初日詣

浪江
浄化センターへ遠足

丈六公園で
　　春の遠足
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＋

水道修理 当番店

��������������� � � � � ����������

���������������������������

����������������������������

�������������� � � � ����������

�����������������������������

�������������� � ����������

������������� � � ����������

��������	
���
����������
���������	
��
����������
��������

＋

休日歯科 診療当番医
���������� � � � � ��������������

���������� � � � � ��������������

��������������������������������

����������� � � � � ��������������

����������� � � ��������������

����������� � � � � ��������������

���������������������������������

＋ 休日診療のお医者さん
���������� � � � � ��������������

�����������������������������

������������������������������������

����������� � � ��������������

������������������	�������������

������������������������������

�������������������������������

�� � � � ������� �

�� � � � � � ������� �

�� � � � ������� �

�� � � ������� � �

�� � � � � ������� � �

��������	�
��
��

�����������������

＋

￥ 今月の納めもの



大堀火祭り

親子リズ
ム教室

10月11日
第19回浪江町小中学校
鼓笛パレード

請戸海岸に集まった
　あ・の・ねの
クリスマススペシャル

コーヒータイムで
行われた
クリスマスコンサート

あるけあるけ
初日詣

浪江
浄化センターへ遠足

丈六公園で
　　春の遠足
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10月4日
幾世橋小の子どもたち

による稲刈り大堀駐在所
ふれあい
　　フェスティバル

森林ボランティア
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幾世橋小の子どもたち

による稲刈り大堀駐在所
ふれあい
　　フェスティバル
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あなたの出会い
　　　応援します

女性の方もお気軽にお越しください。

今月の結婚
相談所開設日 7月8日（日）・7月14日（土）

18:00～20:309:00～16:00

ふれあいセンターなみえ内
浪江町中央公民館

問 TEL 34―2444
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請戸川リバーライン桜まつり請戸川リバーライン桜まつり請戸川リバーライン桜まつり

ともに築こう安心のまち
福島県最東端のまち　東経141度2分49秒 平成19年7月 №501

毎月1回1日発行 http://www.town.namie.fukushima.jp
koho@town.namie.lg.jp

発行・編集　福島県浪江町役場総務課
福島県双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7番地の2
TEL 0240-34-2111㈹　 FAX 0240-35-5352

資源保護のため広報なみえは再生紙を使用しております

【材　料】（４人分）
シシャモ８尾・青ジソ８枚・小麦粉
大さじ５・ベーキングパウダー小さ
じ１・水大さじ５・レモン適量・
サラダ油適量

【作り方】
小麦粉とベーキングパウダー、水
を混ぜて、衣を作る。（天ぷら粉
を使用しても良い）
シシャモに青ジソを巻く。

フライパンに深さ１センチ程度に
サラダ油を入れ170度に熱する。②
のシシャモに衣をつけて、カラッ
と揚げ焼きにする。
皿に盛り、くし型に切ったレモン
を添える。
好みにより、レタスやミニトマト
を添えてもよい。

食生活改善推進員「にんじんの会」の皆さん

シシャモのシソ巻き揚げ

1

2

3

今
月
の
表
紙

６
月
８
日
、
コ
ス
モ
ス
保
育
園
で
歯
み
が
き
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

 

自
分
で
上
手
に
み
が
け
る
子
も
、
ま
だ
慣
れ
て
い
な

い
子
も
、
み
ん
な
笑
顔
で
食
後
の
歯
み
が
き
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
よ
い
習
慣
を
続
け
て
欲
し
い
で
す
。

 

「
医
食
同
源
」
健
康
な
歯
で
、
な
ん
で
も
良
く
噛
ん

で
食
べ
、
健
康
な
体
で
夏
を
迎
え
た
い
で
す
。

　
あ
と
、
適
度
な
運
動
も
…
。
　
　
　
　
　
　
　
（
和
）

▼

4

今年も暑い夏がやってくる

祭祭祭祭馬追祭馬追祭野馬追野馬追馬追祭馬追祭馬追馬追追祭追祭追祭追祭相馬野馬追相馬野馬追相馬相馬相馬野相馬野相馬相馬馬野馬馬野馬馬野馬野野馬追野馬追野馬野馬馬追馬追馬追馬追相相相相 野野野野相相相馬相馬野馬野馬馬馬 馬馬馬馬馬馬 馬馬馬追馬追馬追馬追追祭追祭追追馬馬馬馬馬野馬野 追祭追祭追祭追祭追祭追祭追祭追祭馬馬 馬馬追追相相 野野 追祭追祭野野 追追相相相相馬野馬野 祭祭追祭追祭相相相相 祭祭相相相相相相馬馬 馬馬馬馬 追追相相 馬馬 祭祭馬馬馬馬 追祭追祭追祭追祭相相 野野馬馬 馬馬馬馬相相 祭祭馬馬 馬馬野野馬馬 馬馬馬馬追追祭祭野野 祭祭相馬相馬野野野野 追追追祭追祭野野相相 野野馬野馬野馬追馬追野馬野馬追追野野 追追野野 祭祭野野馬馬野野 祭祭馬野馬馬野馬野野 祭祭野野相馬相馬 追追祭祭祭祭追追野野馬馬馬馬馬馬野野 追追野馬追祭馬追祭馬野馬相馬野相馬野馬追祭

7
月
2323
日
（月）（月）

7
月
2424
日
（火）（火）

7
月
2525
日
（水）（水）

出
陣
出
陣

野
馬
懸

野
馬
懸

行
列
行
列

平将門から１千有余年の伝統を誇る国指定重要無形文化財・

相馬野馬追祭は、７月23日～25日の３日間開催されます。

現代によみがえった武士たちは、武者行列、神旗争奪戦、甲

冑競馬などの儀式に熱中し、戦国絵巻を再現します。

　
９
時
　
　野
馬
懸
（
小
高
神
社
）

９
時
30
分
　騎
馬
武
者
行
列（
南
相
馬
市
原
町
区
内
）

　
11
時
　
　相
馬
野
馬
追
式
典（
雲
雀
ヶ
原
）

　
12
時
　
　甲
冑
競
馬
開
始（
雲
雀
ヶ
原
）

　
13
時
　
　神
旗
争
奪
戦（
雲
雀
ヶ
原
）

　
16
時
　
　凱
旋
行
列（
町
内
）

新
町
通
り
を
甲
冑
・
武
具
を
身
に
付
け
た

武
士
が
堂
々
の
武
者
行
列
を
披
露

　
17
時
　
　神
旗
争
奪
戦（
町
内
）

花
火
で
上
空
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
御
神
旗
を

ム
チ
で
か
ら
め
取
る
。観
客
の
拍
手
と
歓
声
が

沸
き
上
が
る
瞬
間

８
時
５
分
　標
葉
郷
出
陣
式（
中
央
公
園
）

浪
江
・
/
尾
・
双
葉
・
大
熊
か
ら
約
65
騎
の

騎
馬
が
集
ま
り
、郷
旗
を
翻
し
出
陣
す
る

８
時
35
分
　騎
馬
出
陣
行
列（
町
内
）

10
時
30
分
　小
高
郷
・
標
葉
郷
騎
馬
行
列

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
南
相
馬
市
小
高
区
）

　
14
時
　
　宵
乗
競
馬（
雲
雀
ヶ
原
）

出
陣

野
馬
懸

行
列

7
月
23
日
（月）

7
月
24
日
（火）

7
月
25
日
（水）

■一般自由席　大人　800円（当日1,000円）
　　　　　　　中学生以下　無料

相馬野馬追入場観覧券
7月24日、雲雀ヶ原祭場で行われる

「相馬野馬追入場観覧券」を販売しています。

　・　産業振興課商工観光係　　34－0245申 問 TEL

������������������
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