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８
月
１
日

月
１
日日
はははははは
日
は

﹁
水
の
日
の
日日
﹂﹂
で
すす
で
す
ででで

水
は
生
命
の
源
で
す
。

こ
の
大
切
な
水
も
決
し
てて
豊
富
で
は
な
く
、

い
ま
限
り
あ
る

貴
重
な
資

貴
重
な
資
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
ま
す
。
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暑
い
季
節
が
き
ま
し
た
。

 

涼
を
求
め
、冷
た
い
水
を
飲
ん
だ
り
、

海
や
川
、湖
な
ど
を
訪
れ
る
機
会
が
増

え
ま
す
が
、そ
こ
に
あ
る「
水
」を
テ
ー

マ
に
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

地
球
の
水
資
源　

 
日
本
で
は
、
す
べ
て
の
人
が
安
全

な
水
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
出
来
ま

す
が
、
世
界
の
人
口
の
約
２
割
に
相

当
す
る
11
億
人
は
、
安
全
な
飲
み
水

が
利
用
で
き
な
い
状
態
に
お
か
れ
て

い
ま
す
。

 

ま
た
、「
水
の
惑
星
」
と
い
わ
れ
る

地
球
で
す
が
、
そ
の
水
の
約
97
・
5
％

は
海
水
な
ど
で
、
淡
水
は
、
約
2
・
5

％
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
し
か
も
淡
水
の

ほ
と
ん
ど
は
南
極
や
北
極
の
氷
で
、

私
た
ち
が
比
較
的
容
易
に
利
用
で
き

る
水
は
河
川
・
湖
沼
な
ど
で
わ
ず
か

0
・
01
％
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

 

水
の
恩
恵　
　
　

 

水
は
私
た
ち
人
間
は
も
と
よ
り
、

地
球
上
の
あ
ら
ゆ
る
生
物
に
と
っ
て

欠
か
す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
、

私
た
ち
の
毎
日
の
暮
ら
し
や
、
農
業
、

工
業
な
ど
の
産
業
活
動
を
支
え
る
重

要
な
資
源
で
す
。

 

こ
の
ほ
か
、発
電
や
船
運
、レ
ジ
ャ
ー

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
私
た

ち
は
い
ろ
い
ろ
な
面
で
深
い
か
か
わ

り
を
持
ち
、
と
て
も
多
く
の
恩
恵
を

受
け
て
い
ま
す
。

生
活
排
水
の
影
響

  

川
や
海
、湖
の
水
を
汚
す
原
因
と
し

て
は
、
農
地
や
畜
産
か
ら
の
排
水
や
、

工
場
排
水
、
家
庭
か
ら
出
る
生
活
排

水
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

 

工
場
排
水
に
つ
い
て
は
、
法
律
の

規
制
強
化
や
排
水
処
理
技
術
の
進
歩

に
よ
り
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

し
か
し
、
家
庭
か
ら
の
生
活
排
水

は
、
食
用
油
を
使
う
機
会
が
増
え
た

こ
と
や
、
快
適
性
を
求
め
る
現
代
式

の
生
活
指
向
の
変
化
に
よ
り
、
人
が

排
出
す
る
汚
濁
物
質
量
が
増
加
し
て

い
ま
す
。

 

そ
の
対
策
と
し
て
も
、
食
用
油
を
排

水
溝
に
流
さ
な
い
こ
と
や
、
洗
剤
の
使

用
量
を
減
ら
す
、
下
水
道
・
合
併
浄
化

槽
の
利
用
な
ど
努
力
が
必
要
で
す
。

節
水
の
工
夫　
　

 

　
●
歯
み
が
き
で
は
●

 

コ
ッ
プ
３
倍
程
度
で
す
む
歯
み

が
き
も
、水
の
流
し
っ
ぱ
な
し
で
は
、

30
秒
で
約
６
リ
ッ
ト
ル
の
ム
ダ
。

 

　
●
お
ふ
ろ
で
は
●

 

浴
槽
は
、
小
さ
な
も
の
で
も
約

1
8
0
リ
ッ
ト
ル
。
残
り
湯
は
、

洗
濯
、
掃
除
、
ま
き
水
や
植
物
の

水
や
り
に
使
え
ま
す
。

 

　
●
水
洗
ト
イ
レ
で
は
●

 

現
在
は
節
水
型
の
機
器
も
開
発

さ
れ
て
い
ま
す
。

 

　 

 

日
頃
水
の
恩
恵
に
浴
し
て
い
る
私

た
ち
は
、
み
ず
を
大
切
に
利
用
す
る

と
と
も
に
、
守
り
、
育
て
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
次
の

世
代
へ
、
さ
ら
に
次
の
世
代
へ
と
豊

か
な
水
を
残
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
以
上
に

水
質
の
改
善
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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張
第25回
浪江町
少年の主

発 表 作 品 敬称略
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最優秀
作品紹介
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地震はいつも起こる

　これは、7月16日午前10時13分ごろ新潟県中越地方と長
野県北部で起こった「新潟県中越沖地震」の内容です。
 ご存知のとおり、甚大な被害が発生し、多くの方々が被害
に遭われました。
 同地域では、平成16年10月23日にも「新潟県中越地震」
が発生したばかりでした。
 「地震大国日本」
 地震はいつ、どこで発生してもおかしくない状況です。

地震発生　震度6強、マグニチュード6.6と推定

　このたびの新潟県中越沖を震源とする
地震によりお亡くなりになられた方に謹
んで哀悼の意を表しますとともに被災さ
れた方々に心からお見舞い申し上げます。

　防災に関する知識だけでは、いざというとき
行動できません。日頃から訓練を行うことで、
実際の災害時に安全で迅速に行動できるように
しましょう。
 

　8月19日（日）午前8時20分頃に激し

い地震を感じ、マグニチュード7.7と推定、

浪江町の震度は６強と発表され、町内で

は、家屋の火災および倒壊が発生します。

 

●情報伝達訓練
●避難所および救護所設営訓練
●救助訓練
●救急救命訓練
●応急手当訓練
●放水訓練
●炊き出し訓練　など

 

 さらに今回は、災害発生時に迅速かつ安全に、

避難場所へ避難できることを目的として、避難

訓練を行います。

 津島地区は全地区、浪江地区は会場の中央公

園付近の方々にご協力いただく予定ですので、

別途要請がありましたら、ご協力お願いいたし

ます。

浪江町総合防災訓練を実施いたします

日時 8月19日（日）　9時～11時30分

会場

災害
想定

浪江地区：中央公園および佐屋前河川敷
津島地区：津島町営グラウンド

訓練
内容

大切大切な

ペットの

　　　ために　　　ために

大切大切な

ペットの

　　　ために　　　ために

大切な

ペットの

　　　ために

ハチには
　気をつけて
ハチには
　気をつけて
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バスの時刻表を掲載いたします

大切な

ペットの

　　　ために

大切な

ペットの

　　　ために

ハチハチにはには
　気をつけてをつけて
ハチハチにはには
　気をつけてをつけて
ハチには
　気をつけて
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TEL

介護保険制度の
ご案内 　　保険福祉課介護保険係

　　34－0226
問

65歳以上の方の保険料（第１号被保険者）

●65歳以上の方の保険料は、市町村の介護サービス費用がまかなえるように算出された「基準額」をもとに決まります。
●浪江町の平成18年度～20年度の「基準額」は、下記のとおりです。

●「基準額」は、所得段階の「第４段階」の額にあたります。
●「基準額」をもとに、所得や課税状況によって、６段階の保険料に分かれます。

●詳しくは、７月に送付された平成19年度介護保険料納入通知書をご覧ください。

40歳～64歳の方の保険料（第２号被保険者）

●加入している医療保険によって、決め方、納め方が違います。

保険料を滞納していると…

●サービス利用時に、一時的に全額自己負担になったり、
給付の一部または全部が差し止めになるなど、未納の期
間に応じて、段階的に措置がとられます。ご注意ください。

困ったときは、早めに相談を…

●火災などの災害等、特別な事情で一時的に保険料が支払
えなくなったとき、保険料の減免や徴収猶予を受けられ
ることがあります。お早めにご相談ください。

■福島県の平均月額
H18～
H20年度 3,496円H18～H20年度 3,200円 H18～

H20年度 4,090円
■全国の平均月額

■納め方は、特別徴収と普通徴収の２通りに分かれます。（納め方を自分で選択することはできません。）

特別徴収 （年金からの天引き）

●年金が年額18万円以上の方は、年金から差し引かれます。
●保険料の年額が、年金の支払月に年６回に分けて差し引かれます。
●４月、６月、８月の年金から差し引かれる額は、原則として、前年
度２月に差し引かれた額と同額となります。（「仮徴収」といいます。）

●10月、12月、２月については、町民税確定後に決定した年間保険料
から仮徴収分を除いた額を３回に分けて差し引かれます。

●差し引きの対象となる年金の種類が拡大され、老齢（退職）年金、
遺族年金、障害年金が対象となりました。

普通徴収 （納付書にて納付、又は口座振替）

●年金が年額18万円未満の方は、納付書又は口座振替により納めます。
●保険料の年額を年８回（７月～翌年２月）に分けて納めます。
●本来、「特別徴収」の方でも、次の場合には一時的に納付書により納
めることとなります。
　　ア、年度の途中で65歳になった
　　イ、年度の途中で他町村から転入した
　　ウ、年度の途中で保険料額が変更になった
　　エ、年金が一時的に差し止めとなった…など

■浪江町の基準額（月額）浪江町の基準額（月額）■浪江町の基準額（月額）
参考
基準額
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８月は『限度額適用認定証』（課税世帯・上位所得）

および『限度額適用・標準負担額減額認定証』（非課

税世帯）の更新時期です。

この認定証は、国民健康保険に加入されている70歳

未満の方および70歳以上の低所得Ⅰ・Ⅱに該当される

方が、入院して治療を受けた場合、病院の窓口へ保険

証とともに提示することにより、１ヶ月間の窓口負担

額が自己負担限度額以内となるものです。（非課税世帯

および低所得者については食事代も減額されます）

すでに認定証の交付を受けている方で、現在も入院

されている方は、忘れずに更新手続きをしてください。

また、これから入院する場合についても、事前に『限

度額適用認定証』を申請してください。

国民健康保険の
ご案内

TEL

　　浪江町地域包括支援センター
　（ふれあいセンター内）
　　34－4664

問

■浪江町の基準額（月額）◆申請場所
　浪江町役場１階保険福祉課国保係
　または津島支所
◆必要なもの
　国民健康保険証・印鑑（スタンプ印は不可）

『限度額適用認定証』の交付
および更新手続き

【注意】認定証は申請された月の初日より適用となります
が、交付にお時間をいただく場合がありますので、早
めの手続きをお願いします。
　なお、申請時の審査（税の申告・滞納状況など）によ
り、認定証を交付できない場合があります。交付されな
い方は通常の高額療養費として手続きをしてください。

地域包括支援センターの
ご案内

年でね、動くのが億劫に
なったね。子供には迷惑
掛けたくないし、年を取
ると困るね。

いつまでも元気でいたいね。
そのために町でもいろいろやっ
ているみたいだよ。
地域包括支援センターって所で
相談受けてるよ。
民生委員さんも聞いてくれるよ。

　高齢のみなさんは誰でも、地域包括支援センターを通じて介護予防の支援を
受けられます。地域包括支援センターでは、介護予防に関する情報の提供をは
じめ、地域の実情に合わせて、介護予防教室の立ち上げなどを支援します。必
要と判断されたら、運動器の機能向上や認知症予防などの支援も受けられます。
まずは一度、ご連絡ください。
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　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。

総務課秘書広報係　 　34－0239

虐待・DVは絶対にダメ
７月12日、ふれあいセンターにて「虐待・ＤＶ防止講演

会」が開催され、多くの方々が耳を傾けていました。

講師の堀琴美さんは「虐待やＤＶを受けた人の心の傷は、

私たちの想像以上に深く残ります。」と講演されました。

男女共同参画に向けて
６月28日、委嘱状交付式と第１回プラン策定委員会を行い

ました。

男女共同参画社会の形成に向けて、浪江町男女共同参画プ

ラン策定委員会が発足しました。委員は、公募２名を含め12

名の方に委嘱いたしました。この委員会では、委員の互選に

より松尾弘美さんを会長に選出された後、男女共同参画プラ

ンの策定方針について町より説明を行いました。今後、年内

のプラン策定に向け、数回会合を開催する予定であります。

”七
夕
“に
願
い
を
た
く
す

７月４日、浪江小放課後児童クラブと上の原老人会の

皆さんが製作した七夕飾りが役場１階ホールに飾られて

います。

児童クラブの子どもたちは、「かんごしになりたい」

など七夕に思いをたくしていました。

６月24日、須賀川市で開

催された第60回福島県総体

少林寺拳法大会において、

少林寺拳法福島双葉支部（代

表　渡部司さん）が７部門優勝、

４部門入賞を果たしました。

浪江町少林寺拳法スポーツ少年団からは、組演武少年有段

の部で鈴木亮太郎さん（浪江小６年）笹木大陸さん（同５

年）が１位、鈴木泰葉さん（浪江中１年）が演舞した、団体

演武中学生団体で１位、また組演武一般女子有段の部で鈴木

かおりさんが３位と好成績を収めました。

同スポ少は、親子で修練している拳士も多く、年齢や男女

を問わず、礼儀作法・護身術等、身近なものから武道を極め

たものまで幅広く親しめます。

毎週火・木曜日／19時～21時／浪江東中学校体育館

毎週土曜日／少年の部18時～20時／一般の部19時

～21時／富岡第一小体育館

練
習
日

力強い
　　演武を競う

現代によみがえる戦国絵巻
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６月26日、「津島診療所を護る会」による、関根俊二先生
の着任10周年のお祝い会が開かれました。関根先生は診療
のほか、生活習慣病の予防や、健康増進など地域の健康を
見守っています。
護る会では診療所周辺の整備など、日頃から活動いただい
ています。

地域の安全を守って
浪江町地域安全パトロール隊のパトロール車が、このほど

新しくなりました。

パトロール隊は、隊員16名が月８回町内を巡回し、少年の

非行防止や、犯罪防止の監視活動を行なっております。

診
療
を
続
け
て
10
年

上位目指してがんばれ
７月19日、全国小学生交流陸上競技大会の走り幅跳びに出

場する木幡風音さん（苅野小６年）と、全日本卓球選手権大

会のホープスの部に出場する新開円香さん（大堀小６年）、

カブの部に出場する吉田早希さん（浪江小４年）の３名が、

出場の報告に役場を表敬訪問しました。

皆さん、上位入賞の抱負を語ってくれました。

７
月
23
日
か
ら
３
日
間
、
相
馬
野
馬
追
祭
が
開
催
さ
れ
、

標
葉
の
郷
旗
を
ひ
る
が
え
し
た
武
士
た
ち
が
武
者
行
列
、
神

旗
争
奪
戦
、
甲
冑
競
馬
な
ど
の
儀
式
に
熱
中
し
、
人
馬
一
体

に
よ
る
戦
国
絵
巻
を
再
現
し
ま
し
た
。

現代によみがえる戦国絵巻代によみがえる戦国絵巻現代によみがえる戦国絵巻
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サ
ロ
ン

報
広

きっと
だれかの力になれる

町
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
声
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
で
つ
く
る
広
報
な
み
え
に

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

水

にあり

まちの元気は

ひと

こんな方は
　　年金記録の確認を！
こんな方は
　　年金記録の確認を！

と
電
気
は
、
私
た
ち
人
間
が
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
、
な

く
て
は
な
ら
な
い
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
す
。
と
り
わ
け
「
水
」

は
、
人
体
の
60
％
〜
70
％
が
水
で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
生
物
の
存

在
、
日
常
生
活
を
は
じ
め
、
工
業
や
医
療
な
ど
に
必
須
の
も
の
で
あ

り
、
人
類
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
、
ま
た
不
可
欠
な
物
質
の
一
つ
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

水
道
の
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
水
が
出
る
の
は
当
た
り
前
の
今
日
で
す

が
、
日
本
の
水
道
の
歴
史
は
安
土
桃
山
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
と
い

わ
れ
ま
す
。
正
確
な
時
代
は
不
明
の
よ
う
で
す
が
、
小
田
原
を
支
配

し
た
北
条
氏
康
が
、
早
川
と
い
う
川
か
ら
小
田
原
城
下
に
水
を
引
き

入
れ
る
た
め
に
成
立
し
た
「
早
川
上
水
」
が
日
本
最
古
の
水
道
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
水
道
は
引
用
を
主
と
し
て
用
い
ら
れ
、
上
水
か

ら
各
戸
へ
木
製
の
樋
で
水
を
引
き
、
そ
の
水
を
炭
や
砂
で
ろ
過
し
て

使
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
こ
の
水
道
は
、
１
９
３
６
年
に
小

田
原
市
に
近
代
的
水
道
施
設
が
完
成
し
、
そ
れ
が
普
及
す
る
ま
で
飲

料
水
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
先
人
の
偉
業
に
た
だ
驚
く
ば

か
り
で
す
。

 

そ
れ
で
は
、
私
た
ち
浪
江
町
の
現
在
の
水
道
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
浪
江
町
の
水
道
も
、
川
の
水
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
川
の
水
と

い
っ
て
も
直
接
で
は
な
く
、
阿
武
隈
山
脈
を
源
と
す
る
高
瀬
川
・
室

原
川
の
そ
ば
に
井
戸
を
掘
り
、
く
み
上
げ
た
そ
の
水
が
ろ
過
や
消

毒
等
の
後
、
水
道
水
と
し
て
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
自
然

の
恵
み
で
あ
り
ま
す
。

 

と
こ
ろ
で
、「
お
い
し
い
水
」
と
は
ど
の
よ
う
な
水
で
し
ょ
う
か
。

 

本
来
、
水
は
無
味
無
臭
な
も
の
で
す
。
水
に
味
が
あ
る
と
い
う

の
は
、
水
に
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
等
の
鉱
物
が
溶
け
込
ん
で
い
る
か
ら

な
の
で
す
。
地
上
に
降
っ
た
雨
水
は
、
い
ろ
い
ろ
な
地
質
層
や
岩

盤
層
の
隙
間
に
浸
み
込
ん
で
い
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ミ
ネ
ラ
ル
成

分
を
溶
か
し
込
み
ま
す
。
そ
の
水
が
地
表
に
流
れ
出
て
集
ま
り
、

高
瀬
川
や
室
原
川
と
な
る
の
で
す
か
ら
、
浪
江
の
水
道
水
は
お
い

し
い
水
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

私
は
仕
事
上
、
相
双
地
区
内
の
市
町
村
の
水
を
飲
む
機
会
が
あ

り
ま
す
が
、
浪
江
町
の
水
が
一
番
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
供
給
さ
れ
る
水
質
の
基
準
は
、
法
律
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
浪
江
の
水
は
水
源
の
川
の
水
が
き
れ
い
だ
か
ら
、
消
毒
に

使
用
す
る
塩
素
の
量
が
少
な
く
お
い
し
い
の
で
し
ょ
う
か
。（
こ
う

思
う
の
は
私
だ
け
…
？
）
こ
の
き
れ
い
な
川
を
保
つ
た
め
に
は
、

下
水
道
や
上
水
槽
の
普
及
も
大
切
で
す
。
私
た
ち
の
「
大
切
な
水
」

の
た
め
、
い
つ
ま
で
も
き
れ
い
な
高
瀬
川
・
室
原
川
に
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

山田　秀衡　さん
（田　尻）

大切な水

TEL
戸
籍
事
務
が

電
算
化
に
な
り
ま
す

  
浪
江
町
で
は
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
を
よ
り
一

層
充
実
さ
せ
る
た
め
、
浪
江
町
に
本
籍
が
あ

る
方
の
戸
籍
事
務
の
電
算
化
に
向
け
た
作
業

を
進
め
、
今
年
12
月
に
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定

で
す
。

　
電
算
化
を
町
民
の
皆
さ
ま
に
ご
理
解
い
た

だ
く
た
め
、
今
月
号
か
ら
４
回
に
わ
た
っ
て

お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

 　
電
算
化
す
る
と
…

○
戸
籍
証
明
交
付
時
間
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ

 
現
在
は
、
台
帳
や
フ
ァ
イ
ル
か
ら
原
本
を

探
し
、
複
写
し
て
交
付
し
て
い
ま
す
が
、
電

算
化
さ
れ
る
こ
と
で
、
よ
り
簡
単
に
検
索
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
迅
速
な
証
明
書
発
行
が

で
き
ま
す
。

○
戸
籍
届
出
の
審
査
時
間
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ

 
自
動
審
査
機
能
で
、
正
確
で
ス
ム
ー
ズ
な

届
出
審
査
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
従

来
よ
り
処
理
に
要
す
る
時
間
を
短
縮
で
き
ま

す
。
ま
た
、
新
し
い
戸
籍
の
証
明
書
を
２
〜
３

日
で
交
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

○
戸
籍
謄
本
・
抄
本
の
書
式
が
変
わ
り
ま
す

 
新
た
に
使
用
さ
れ
る
証
明
書
は
、
Ａ
４
の

大
き
さ
で
横
書
き
の
、
箇
条
書
き
形
式
に
変

わ
り
ま
す
。
ま
た
、
認
証
印
が
、
朱
色
の
印

刷
か
ら
黒
色
の
電
子
公
印
に
変
わ
り
、
複
写

に
よ
る
改
ざ
ん
な
ど
を
防
止
す
る
た
め
の
専

用
の
用
紙
を
使
用
し
ま
す
。

　
　
　
住
民
生
活
課
住
民
係
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お問い
合わせ

◇住民生活課年金窓口
34－0230TEL

◇平社会保険事務所
TEL

サ
ロ
ン

報
広

きっと
だれかの力になれる

住民生活課住民係
　 34－0230TEL

年金 年金受給者の皆さんへ

こんな方はこんな方は
　　年金記録の確認を！　　年金記録の確認を！
こんな方はこんな方は
　　年金記録の確認を！　　年金記録の確認を！
こんな方は
　　年金記録の確認を！

年金記録の相談はこう受けよう！

0246－23－5616

自分の職歴や年金の加入歴を書いたメモを作って
おくと、要領よく年金記録が確認でき、基礎年金番
号に未統合の記録を見つけることができます。

すべて基礎年金
番号に統合され
ていた

新しい年金記録
が見つかった

年金記録に空白
期間があった

基礎年金番号に
統合

社会保険事務所
で探してもらう

　見つからな
　かった

自分には制度に
加入、保険料納
付の記憶がある

年金記録確認第
三者委員会に判
定してもらう

確実な年金受給で
安心の老後を！

制度に未加入・保
険料が未納だった

年金相談
の手順

用意する
もの

年金記録を確認したら… ●年金手帳（複数ある場合はすべて
　の年金手帳をご用意ください）、
　基礎年金番号通知書、年金証書な
　ど基礎年金番号が記載されたもの
●職歴、年金加入歴を書いたメモ

　ねんきんあんしんダイヤル
（記録照会専用のフリーダイヤル）

0120−657830
　ねんきんダイヤル
0570−05−1165
（全国どこからでも市内通話料金）

＊基礎年金番号、氏名、
　生年月日、住所などを
　はじめに聞かれます。
　年金証書、年金手帳、
　基礎年金番号通知書な
　どをお手元において、
　相談しましょう。

（24時間　 ）　土日も対応　
電話
相談
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福祉の

TEL・　保険福祉課福祉係　　34－0227問申
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問合せ
申込み
電　話
ファックス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
FAX

URL

TEL
申

大堀火祭り

親子リズ
ム教室

10月11日
第19回浪江町小中学校
鼓笛パレード

請戸海岸に集まった
　あ・の・ねの
クリスマススペシャル

コーヒータイムで
行われた
クリスマスコンサート

あるけあるけ
初日詣

浪江
浄化センターへ遠足

丈六公園で
　　春の遠足
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＋

￥ 今月の納めもの

＋

休日歯科 診療当番医
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＋ 休日診療のお医者さん
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＋

水道修理 当番店
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大堀火祭り

親子リズ
ム教室

10月11日
第19回浪江町小中学校
鼓笛パレード

請戸海岸に集まった
　あ・の・ねの
クリスマススペシャル

コーヒータイムで
行われた
クリスマスコンサート

あるけあるけ
初日詣

浪江
浄化センターへ遠足

丈六公園で
　　春の遠足 浪江小プールで浪江小プールで浪江小プールで
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10月4日
幾世橋小の子どもたち

による稲刈り大堀駐在所
ふれあい
　　フェスティバル

森林ボランティア7
　24 神旗争奪戦神旗争奪戦神旗争奪戦

手遊び手遊び
　苅野幼稚園苅野幼稚園
手遊び
　苅野幼稚園
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10月4日
幾世橋小の子どもたち

による稲刈り大堀駐在所
ふれあい
　　フェスティバル

森林ボランティア
神旗争奪戦

手遊び
　苅野幼稚園
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あなたの出会い
　　　応援します

女性の方もお気軽にお越しください。

今月の結婚
相談所開設日8月12日（日）9:00～16:00

ふれあいセンターなみえ内
浪江町中央公民館

問 TEL 34―2444
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【材　料】（１人分）

イカ………………　ハイ

大葉………………３～４枚

レンコン…………　節

片栗粉……………少量

　たたいた梅干…大さじ１

　酒………………大さじ１

　ミリン…………小さじ１

ワサビ……………適量

【作り方】

イカは一口大に切り、軽く片栗粉

をまぶし、さっと茹でる。

レンコンは薄切りにして、さっと

茹でる。茹で上がったら冷水をか

ける。

①、②を器に盛り、梅だれの材料

を混ぜ合わせてかけ、ワサビを添

える。

食生活改善推進員「にんじんの会」の皆さん

イカの　　　　
梅だれあえ
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今
月
の
表
紙

７
月
24
日
、「
梅
雨
の
中
休
み
」
の
と
て
も
暑
い
日
差
し
の
中
、
中

央
公
園
で
神
旗
争
奪
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
公
園
内
に
は
屋

台
が
並
び
、
特
に
か
き
氷
を
売
る
お
店
に
は
長
い
行
列
が
出
来
て
い

ま
し
た
。

夏
に
な
る
と
、
山
や
川
、
海
な
ど
自
然
に
ふ
れ
あ
う
機
会
が
特
に
増

え
ま
す
。
ま
た
、
野
菜
や
果
物
な
ど
、
旬
を
迎
え
る
お
い
し
い
物
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
こ
に
あ
る
自
然
の
恵
み
に
多
い
に
感
謝
し
、
元
気
い
っ
ぱ
い
夏
を

満
喫
し
ま
し
ょ
う
。
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和
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資源保護のため広報なみえは再生紙を使用しております

ともに築こう安心のまち
福島県最東端のまち　東経141度2分49秒 平成19年8月 №502

毎月1回1日発行 http://www.town.namie.fukushima.jp
koho@town.namie.lg.jp

発行・編集　福島県浪江町役場総務課
福島県双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7番地の2
TEL 0240-34-2111㈹　 FAX 0240-35-5352

梅
だ
れ

請戸川リバーライン桜まつり請戸川リバーライン桜まつり請戸川リバーライン桜まつり
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※イベントは変更になる場合がございますので
　ご了承お願いいたします。
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