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梨梨、甘いですよ〜甘いですよ〜梨、甘いですよ〜甘いですよ〜梨、甘いですよ〜
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８
月
19
日
、
浪
江
地
区
と
津
島
地
区
に
お
い
て
、
浪
江
町

総
合
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
避
難
訓
練
を

重
点
項
目
と
し
て
追
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
、
大
き
な
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
は
、
家

屋
や
道
路
な
ど
の
被
害
の
ほ
か
、
人
的
被
害
も
大
き
く
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
訓
練
を
通
じ
て
地
域
住
民
や
関

係
機
関
と
の
相
互
の
連
携
に
よ
り
防
災
体
制
の
確
立
と
、
対

応
能
力
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
い
ま
し
た
。

参
加
団
体

 

双
葉
郡
広
域
市
町
村
圏
組

合
消
防
本
部
、
浪
江
消
防
署
、

浪
江
消
防
団
、
福
島
県
消
防

防
災
航
空
隊
、
浪
江
警
察
署
、

浪
江
町
婦
人
消
防
隊
、
浪
江

地
区
行
政
区
、
津
島
地
区
行

政
区
、
浪
江
町
赤
十
字
奉
仕

団
、
福
島
県
整
骨
師
会
、
浪

江
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
（
順
不
同
）

災
害
想
定

 

８
月
19
日
（日）
午
前
８
時
20

分
頃
に
激
し
い
揺
れ
を
感
じ
、

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
７
と
推

定
、
浪
江
町
の
震
度
は
６
と
観

測
さ
れ
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
町

内
数
ヶ
所
で
家
屋
の
倒
壊
が
発

生
。

 

倒
壊
し
た
家
屋
の
中
に
は
人

が
残
さ
れ
て
い
る
模
様
。

 

ま
た
、
地
盤
の
液
状
化
現
象

に
よ
り
、
車
と
取
り
残
さ
れ
て

い
る
方
が
い
る
と
の
通
報
が
入

り
ま
す
。

▲液状化により動けなくなった車からの救助

▲ヘリコプターによる救助訓練

▲家屋に残された人を助ける救助訓練

�����������������



▲中央公園に避難した方の受付

▲婦人消防隊による救急救命訓練

▲中央公園に災害対策本部を設置

防
災
無
線

◆
個
別
受
信
機
の
点
検
を
◆

　
あ
な
た
の
家
の
個
別
受
信
機
の
調
子

は
い
か
が
で
す
か
。

 

故
障
し
た
り
、
電
池
が
消
耗
し
た
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
。

 

個
別
受
信
機
は
、
停
電
に
な
る
と
自

動
的
に
電
池
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

 

電
源
ラ
ン
プ
が
点
灯
し
な
い
、
ま
た

は
赤
色
の
ラ
ン
プ
が
点
滅
し
て
い
る
と

き
は
、
電
池
の
交
換
が
必
要
で
す
。

 

な
お
、
個
別
受
信
機
は
、
各
世
帯
に

無
償
で
貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
の
で
、

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
・
　
住
民
生
活
課
消
防
防
災
係
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問

TEL 申

　いざというとき、
家族や地域での協力
は欠かせません。

普段から次のことについて話し合いましょう。
 

● 家の中でどこが一番安全か
● 救急医薬品や火気などの点検
● 幼児や老人の避難はだれが責任を持
　つか
● 避難場所、避難路はどこにあるのか
● 避難するとき、だれが何を持ち出す
　のか、非常持出袋はどこに置くか
● 昼の場合、夜の場合の家族みんなの
　分担をはっきり決めておく
● 家具の安全な配置と転倒防止策
 

　災害が起こってから対応策を考えても、
意識が混乱しているため、次の行動が思い
つきません。日頃から防災意識を持ち、災
害がいつ起きても対応できるよう、身の回
りを整え、災害に備えましょう。

▲ハイゼックスを用
　いて炊き出し訓練 整骨師会による

応急手当訓練▼

��� ���������	
�����
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　今回の地震を機に、いざという時の備え・対策を検

討されている方も多いことでしょう。なかでも自分の

住宅が地震に耐えることが出来るかどうかを確認する

ことは、生命・財産を守るという上でも大変重要なこ

とです。耐震性能が基準に満たない場合どのような耐

震改修工事を行うかの判断とされるためにも、木造住

宅の耐震診断をおすすめします。

 

　

　平成17年10月1日にスタートした『浪江町木造住宅

耐震診断者派遣事業』は、地震に強い安全なまちづく

りを目指して、一定条件を満たす戸建木造住宅を対象に、

国と県の支援を受けて耐震診断者（耐震診断を行う建

築士等）を町が派遣する事業です。

★『浪江町木造住宅耐震診断者派遣事業』の申込★
◇対象となる建築物
　診断の対象となるのは、次の条件をすべて満たす住
宅となります。また、お申込みができるのは、建物の

所有者の方となります。

◇申込者の自己負担金
　一診断につき　6,000円　

 ※費用は耐震診断を実施後に診断者へ直接お支払い

　　いただきます。

地震対策の第１ステップが耐震診断です！

『浪江町木造住宅耐震診断者派遣事業』を
実施しております

①　所有者が現在入居している住宅

②　昭和56年５月31日以前に着工された戸建木造住宅

③　在来軸組工法、伝統的工法、枠組壁工法等による
　　木造３階建て以下の住宅

その他詳細の問い合わせ、及び申込みは
　　・　浪江町役場　建設課　都市計画高速係
　　0240－34－0242

問
TEL
申

　平成19年７月16日に発生した新潟県上中

越沖を震源とする強い地震では、木造の住宅

等の被害が多く報告されました。

�政府の地震調査研究推進本部の公表によれ

ば、近い将来隣県の宮城県沖を震源とする大

きな地震があるとされています。

�その確率は　30年以内に99％　とい

われています。

新潟中越沖地震　被災地の倒壊家屋



���

最優秀
作品紹介

張
第25回
浪江町
少年の主
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敬老祝い金の支給場所および時間をお知らせします。

敬老祝い金

支給日 9月3日（月）
支給物 なみえ商品券

対象の方 80歳以上96歳未満の方
　　　　　（9月15日現在）

対象の方には、はがきを送付します。
　（96歳以上の方には、敬老祝い金をご自宅にお届けいたします。
　　日程については、別途通知いたします。）

◎支給場所は、はがきに記入されている場所をよくご確認ください。
◎当日は、印鑑とはがきを持参してください。
◎当日、来ることができない方は、印鑑とはがきを持参の上、
　９月4日（火）以降に役場保険福祉課（津島の方は、津島支所）
　までお越しください。（土・日・祝日を除きます。）

���������������
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＋
戸籍事務戸籍事務が
電算化電算化になりますになります

戸籍事務戸籍事務が
電算化電算化になりますになります

戸籍事務が
電算化になります 第２回

先月も紹介した戸籍事務の電算化のお知らせで、今回は記載される
文字の正字化と、戸籍の証明書の様式についてお知らせします。

　戸籍の記載事項をコンピュータに記録する際に使用できる

文字は、社会一般に正しいと認められている文字「正字」で

す。具体的には、「常用漢字」「人名用漢字」「漢和辞典」に

記載されている文字などです。くずし文字や書き癖などによ

り、正字とは異なった字形で記録されている文字は、戸籍法

上は使用できない文字のため、その文字に対応する字種と字

体による「正字」で記載することになります。

※文字を正字化する方には、11月に通知いたします。

　なお、「正字化」により変更がある場合でも、住民票や印

　鑑登録などの変更手続きは不要です。

　戸籍事務の電算化により、「正字化」
など文字の取扱いに対し、皆さんのご理
解とご協力よろしくお願いいたします。

●電算化により文字が「正字化」されます

●証明書様式は次のように変更されます

《電算化に伴う文字の正字化の例》

《電算化前の戸籍謄本》

《電算化後の全部事項証明書》

　住民生活課住民係

　34－0230

問
TEL

区　分 電算化前 電算化後

公　印 朱印 電子公印（黒印）

名　称
戸籍謄本（全員） 全部事項証明書
戸籍抄本（個人） 一部事項証明書

書　式 文書形式、
漢数字縦書き

箇条書き、
算用数字横書き

用　紙 白色、
Ｂ版

偽造防止用紙、
Ａ４版

※電算化することにより、証明書の手数料が
　変わることはありません。



���

町
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
声
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
で
つ
く
る
広
報
な
み
え
に

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

最

にあり

まちの元気は

ひと近
子
供
が
様
々
な
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、
事
件
を
起
し
た

り
し
て
い
る
の
を
、
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
で
見
る
事
が
多
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
事
件
を
見
る
度
に
自
分
が
子
供
の
頃
は
ど
う
だ
っ

た
か
と
考
え
ま
す
。

 

私
が
小
さ
い
頃
は
近
所
の
お
じ
さ
ん
お
ば
さ
ん
が
全
て
親
の
よ
う
に
、

悪
い
事
を
す
れ
ば
怒
ら
れ
、
良
い
事
を
す
れ
ば
褒
め
ら
れ
た
り
、
良
い

大
人
達
が
身
近
に
い
た
と
思
い
ま
す
。

 

し
か
し
な
が
ら
現
在
は
中
学
生
や
高
校
生
に
な
る
と
、
怒
っ
た
ら
逆

ギ
レ
さ
れ
て
何
を
さ
れ
る
か
分
か
ら
な
い
と
か
、
係
わ
ら
な
い
方
が
身

の
為
だ
と
か
、「
怒
れ
る
大
人
」
が
減
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

 

で
は
何
故
「
怒
れ
る
大
人
」
が
減
っ
て
き
た
の
か
？

 

自
分
な
り
に
考
え
て
み
た
の
で
す
が
、
「
怒
ら
れ
慣
れ
て
い
な
い
子

供
」
が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

 

あ
ら
か
じ
め
書
き
ま
す
が
、
現
在
の
学
校
教
育
に
不
満
が
あ
る
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

今
の
学
校
教
育
と
は
、
体
罰
は
絶
対
に
駄
目
と
言
う
の
が
大
前
提
に

あ
り
ま
す
。
私
も
理
不
尽
な
体
罰
や
、
感
情
だ
け
の
体
罰
は
大
反
対
で

す
。
し
か
し
、
私
が
子
供
の
頃
は
、
悪
い
事
を
す
れ
ば
怒
ら
れ
叩
か
れ

た
り
し
た
も
の
で
す
。
で
も
自
分
で
悪
い
事
を
し
た
か
ら
怒
ら
れ
た
の

だ
と
納
得
出
来
た
の
で
、
反
感
も
持
た
ず
素
直
に
反
省
し
ま
し
た
。

 

私
は
今
か
ら
12
年
前
、
体
育
大
学
在
学
中
に
教
員
免
許
を
取
得
す
る

た
め
に
母
校
に
教
育
実
習
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
多
く
の
高
校
生
の

子
供
達
と
接
し
て
感
じ
た
事
は
、
「
信
頼
で
き
る
大
人
」
が
子
供
達
の

近
く
に
い
な
い
と
言
う
事
で
し
た
。
私
は
、
教
育
実
習
生
と
言
う
事
で

先
生
方
の
中
で
は
一
番
年
下
で
、
年
齢
が
近
か
っ
た
の
で
、
そ
れ
が
子

供
た
ち
に
と
っ
て
は
相
談
し
や
す
く
話
し
や
す
い
存
在
だ
っ
た
よ
う
で

す
。
親
の
事
・
恋
愛
の
事
・
人
間
関
係
の
事
・
将
来
の
事
等
々
。
子
供

達
は
単
純
に
、
大
人
に
聞
い
て
欲
し
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。
十
人
十
色
で
そ
れ
ぞ
れ
子
供
の
個
性
が
あ
り
、
子
供
な
り
の
考

え
が
あ
り
ま
す
。
大
人
に
反
発
し
た
い
の
で
は
な
く
大
人
に
意
見
を
聞

い
て
欲
し
い
だ
け
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
点
で
、
私
が
役
立
っ
た

の
は
本
当
に
嬉
し
い
事
で
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

 

「
怒
れ
る
大
人
」「
お
手
本
に
な
れ
る
大
人
」
を
、
全
国
に
一
度
に
広

め
る
の
は
大
変
な
事
で
あ
り
、
難
し
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
浪

江
単
位
で
考
え
れ
ば
可
能
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
が
や
が
て

周
り
の
市
町
村
に
広
が
り
、
全
国
に
広
が
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

今
現
在
、
私
自
身
も
、
小
学
生
の
子
供
が
２
人
い
て
子
育
て
真
っ
最

中
で
、
「
怒
れ
る
大
人
」
は
努
力
目
標
で
あ
り
現
在
進
行
中
で
す
。
子

供
か
ら
教
え
ら
れ
る
事
も
沢
山
あ
り
、
子
供
の
意
見
に
感
心
す
る
事
も

沢
山
あ
り
ま
す
。

 

子
供
は
国
の
財
産
で
あ
り
、未
来
を
担
っ
て
行
っ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
子
供
を
信
じ
未
来
を
信
じ
て
「
怒
れ
る
大
人
」
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

佐藤　浩一　さん
（権現堂）

古
は
子
を

　
易
え
て
教
う

い
に
し
え
　
　
　
　

こ

　
　
　
　
　
か
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
し

戸籍事務が
電算化になります
戸籍事務が
電算化になります

��������	
��
���
������������������� !"

��������	
���
���������������	
��
��������	�����

�����

��������	
��
��
��
����

��������	
����
	�������

���������	
��
���������

���������	
��
������

���������	
��
���

��������������	�
���
���

��������

�����������

����������������������������	
���
���������	
���
�

���������	

�����������	
��
����	���
��������	

��������	
�����
�
��������TEL

����
���

����������������������������������������	



������������������

　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。

総務課秘書広報係　 　34－0239

プレーも笑顔もナイスショット

７
月
13
日
、
第
８
回
浪
江
町
ク
ロ
リ
テ
ィ
大
会
が
サ
ン
シ
ャ

イ
ン
浪
江
で
開
催
さ
れ
、
苅
野
Ａ
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

ク
ロ
リ
テ
ィ
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
を
目

的
に
開
催
さ
れ
て
お
り
、
誰
に
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る
新
し
い

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

大
会
で
は
皆
さ
ん
が
は
り
き
っ
て
が
ん
ば
ら
れ
て
お
り
、
大

変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

“人 権”を守る
７月27日、人権擁護委員を務める２名の方々が受賞の報告

に役場に訪れました。

人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間のボランティア

の人たちです。この制度は，日頃地域に根ざした活動を行っ

ている民間のボランティアの人たちが、地域の中で人権思想

を広め、人権侵害が起きないように見守り、人権を擁護して

いくことが望ましいという考えから設けられたものであり、

諸外国にも例をみない制度です。

現在、町では５名の委員の皆さんが人権相談を受けるなど

の積極的な活動を行っています。

＊全国人権擁護委員連合会長表彰　苅宿　祝子さん（加　倉）
＊仙台法務局長表彰　　　　　　　鈴木　荘司さん（権現堂）

上位入賞を目指して
本宮市福島県家畜市場で行なわれた第32回福島県肉用牛

共進会（若雄の２部門）で１等１席を受賞された、石川平

さん（請戸）が役場へ報告に訪れました。

「しげこ号」は福島県代表として、10月11日から鳥取で開

催される全国大会に出品されます。

８月５日、神奈川県川崎市で

行なわれた2007全日本ジュニア

綱引選手権大会で、ヤングプラ

ザスポーツ少年団がみごと準優

勝に輝きました。

準優勝おめでとう
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きれいに咲いています
７月21日、幾世橋いずみ会（会長　山本茂子さん）では、

やな場付近の道路脇に、マリーゴールドなどの花を植え、周

辺の整備を行ないました。

８月14日、浪江地区新町芸能保存会（会長　新谷保基さん）

では財団法人自治総合センターのコミュニティ助成事業を受

けて新調した盆踊りの太鼓などのお披露目を行いました。

この日は、保存会の子ども達のお囃子で、多くの地域住民

たちが楽しい夏の夜にふけっていました。

海水浴場で宝探し

優勝目指してがんばってください
９月29日より、第１回市町村対抗福島県軟式野球大会

が県営あづま球場をメイン会場として開催されます。参

加チームは県内市町村から40チームが参加予定です。

浪江町を代表する選手たちをここでご紹介いたしま

す。優勝目指してがんばってください。

部
　
長
　
叶
谷
　
文
平

監
　
督
　
叶
谷
　
貴
徳

投
　
手
　
本
田
　
進
一

　
　
　
　
志
賀
　
裕
徳

　
　
　
　
大
友
　
隆
史

　
　
　
　
松
本
　
孝
洋

捕
　
手
　
半
谷
　
正
彦

　
　
　
　
佐
々
木
公
一

　
　
　
　
牛
渡
三
四
郎

内
野
手
　
阿
部
　
高
浩

　
　
　
　
渡
辺
　
潤
也

　
　
　
　
山
田
　
茂
男

　
　
　
　
渡
部
　
　
勇

　
　
　
　
木
村
　
健
一

　
　
　
　
松
塚
　
和
範

　
　
　
　
大
内
　
直
挙

　
　
　
　
山
田
　
好
彦

　
　
　
　
高
橋
　
勝
人

外
野
手
　
松
村
　
光
治

　
　
　
　
奈
良
　
敏
光

　
　
　
　
佐
藤
　
明
人

　
　
　
　
横
山
　
直
樹

　
　
　
　
鎌
田
典
太
朗

浪江町代表チーム選手名簿　＊敬称略＊

８月12日、請戸海水浴場にて浜祭りが開催されました。
祭りでは、砂浜で潮干狩りを行なった後、砂に埋めた“宝”
を探す宝探し、またじゃんけん大会が開催され、多くの参加者は
液晶テレビなど豪華商品を手にしていました。
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「年金時効特例法」が
　　　施行されました
「年金時効特例法」が
　　　施行されました

けんこう　　メール
健康診査を受けましょう

問合せ　ふれあいセンターなみえ内子育て・健康増進課健康係 　 34―4581e
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TEL

　　浪江町地域包括支援センター
　（ふれあいセンター内）
　　34－4664

問

代行申請という方法があるの
で、訪問の上で検討しましょ
うか？介護保険だけじゃなく、
全体的にどうしたらよいか一
緒に考えましょう。

この間転んでね、動けな
くて困ってしまった。だ
れもいなくて、どうした
らいいかな。介護を受け
たいんだよ。

地域包括支援センターの
ご案内

平成19年７月６日の「年金時効特例法」の施行

に伴い、年金記録の訂正による年金の増額分は、５

年間の時効により消滅した分を含めて、ご本人、ま

たは遺族の方へ全額をお支払いすることができるよ

うになりました。対象となるのは、時効消滅により

受取ることができなかった年金の増額分などがある、

次の方々です。

１．すでに年金記録が訂正されている方
①年金記録の訂正により年金額が増えた方

②年金記録の訂正により年金の受給資格が確認さ

　　れ、新たに年金をお支払いする事となった方

③①や②に該当する方が亡くなられている場合に

　　は、そのご遺族の方

２．今後、年金記録が訂正される方
④今後、年金記録が訂正された結果、①～③と同

　　様に年金額が増える方

１．年金の受給開始後、すでに年金記録が訂正され
　ている方
社会保険庁から、あらかじめ必要な事項を印刷し

た用紙を平成19年９月より順次発送いたします。

また、今すぐに手続きをしていただくこともできま

す。その場合には、お近くの社会保険事務所に具体

的な手続きをお問い合わせください。

２．今後、年金記録が訂正される方
記録訂正の手続き以外に特別な手続きは必要あり

ません。自動的に５年を経過した分の年金額もお支

払いたします。

時効償却分も給付へ

お問い合わせ

住民生活課住民係
　 34－0230TEL

年金 年金受給者の皆さんへ

「年金時効特例法年金時効特例法」が
　　　施行されました　　　施行されました
「年金時効特例法年金時効特例法」が
　　　施行されました　　　施行されました
「年金時効特例法」が
　　　施行されました

◇平社会保険事務所 TEL 0246－23－5616

必要な手続きは？

　65歳以上の障がい
者が要介護（要支援）
状態になったときに
は、要介護（要支援）
認定を受け、介護保
険法に定める保険給付を受けること
になります。その際、障がい者施策
介護保険とで共通するサービスにつ
いては介護保険から保険給付を受け
ることになります。ただし、障がい
者施策で実施されている介護保険の
給付にないサービスについては、引
き続き利用できます。
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福祉の
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大堀火祭り

親子リズ
ム教室

10月11日
第19回浪江町小中学校
鼓笛パレード

請戸海岸に集まった
　あ・の・ねの
クリスマススペシャル

コーヒータイムで
行われた
クリスマスコンサート

あるけあるけ
初日詣

浪江
浄化センターへ遠足

丈六公園で
　　春の遠足 請戸海水浴場請戸海水浴場請戸海水浴場
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￥ 今月の納めもの
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10月4日
幾世橋小の子どもたち

による稲刈り大堀駐在所
ふれあい
　　フェスティバル

森林ボランティア

神旗争奪戦

噛むカム教室噛むカム教室噛むカム教室
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10月4日
幾世橋小の子どもたち

による稲刈り大堀駐在所
ふれあい
　　フェスティバル

森林ボランティア

神旗争奪戦

噛むカム教室
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女性の方もお気軽にお越しください。

今月の結婚相談所開設日

9月8日（土）・9月9日（日）
9:00～16:0018:00～20:00

ふれあいセンターなみえ内浪江町中央公民館問 TEL 34―2444

あなたあなたの出会出会い応援応援しますしますあなたあなたの出会出会い応援応援しますしますあなたの出会い応援します

9月16日（日）12:30～
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請戸川リバーライン桜まつり請戸川リバーライン桜まつり請戸川リバーライン桜まつり

ともに築こう安心のまち
福島県最東端のまち　東経141度2分49秒 平成19年9月 №503

毎月1回1日発行 http://www.town.namie.fukushima.jp
koho@town.namie.lg.jp

発行・編集　福島県浪江町役場総務課
福島県双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7番地の2
TEL 0240-34-2111㈹　 FAX 0240-35-5352

資源保護のため広報なみえは再生紙を使用しております

【材　料】（４人分）
イワシ…………５尾
ゴボウ…………２本
コンニャク……１枚
ショウガ………１かけ
塩水……………適量
●合わせ調味料
酒……………　カップ
醤油…………40ml
ミリン………60ml
砂糖…………大さじ２
味噌…………大さじ２
酢……………大さじ２

【作り方】
イワシは頭と尾を切り落とし、はらわたを除い
て２つに切る。塩水に15～30分ひたし、きれい
に洗い水気をきる。
ゴボウは乱切り、コンニャクは洗い、スプーン
で適宜ちぎる。
合わせ調味料と共に圧力鍋で中火にかけ、圧が
あがったら弱火にして20分加圧、その後火を止
めて自然冷却する
仕上げに針ショウガを散らす。
※骨まで柔らかく食べられます

食生活改善推進員「にんじんの会」の皆さん

イワシの味噌煮

1

2

3

今
月
の
表
紙

梨
は
、
川
添
・
立
野
地
区
に
30
ha
に
わ
た
り
、
栽
培
さ
れ
て
い
る
町
の
特

産
の
一
つ
で
、
８
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
収
穫
の
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

今
年
も
、
と
て
も
甘
い
梨
が
実
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
も
う
ご
賞
味
い
た

だ
け
ま
し
た
か
。
梨
は
秋
の
収
穫
物
と
し
て
、
十
五
夜
の
ス
ス
キ
の
隣
に

あ
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
日
差
し
は
ま
だ
強
い
で
す
が
、
朝
夕
の
風

は
秋
の
気
配
を
漂
わ
せ
て
い
ま
す
。

先
日
、
町
外
の
方
か
ら
役
場
へ
お
便
り
を
頂
き
ま
し
た
。

「
夫
婦
で
浪
江
町
を
散
歩
し
て
い
る
と
、
す
れ
違
う
小
学
生
や
中
学
生
が
、

見
知
ら
ぬ
自
分
た
ち
に
挨
拶
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
と
て
も
心
が
温
ま
り

ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
教
育
を
さ
れ
て
ま
す
ね
。」

嫌
な
ニ
ュ
ー
ス
が
毎
日
流
れ
て
い
る
世
の
中
で
す
が
、「
教
育
」
の
大
切
さ

を
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
和
）

▼ ▼
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