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ペットは
おもちゃじゃ
　　　　ないワン　

仲良くして
　欲しいニャン

  
大半が安楽死処分されています。大半が安楽死処分されています。
 飼っているときは家族の一員なのに…。飼っているときは家族の一員なのに…。
　責任を持って最後まで一緒に暮らしてください。　責任を持って最後まで一緒に暮らしてください。

毎年約毎年約は、は、毎毎県内では、県内では、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県県 毎年約毎年約県内県内 年年内では内では 約約はは 年約年約県内では、毎年約5,0005,0005,000頭の犬やねこが頭の犬やねこが頭の犬やねこがが、、、 らららららららららら見つから見つから「もらい手が見「もらい手が見 かかがが かからららららららららら ららが見が見「もらい手が見つから
、、、、、、ははははははんどはんどはということで手放されています。そのほとんということで手放されています。そのほとんととえない」えない」ずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずず ささ 、、、、、、ははははははははははははははははののない」ということで手放されています そのほとんどはない」ということで手放されています そのほとんどはそのほそのほ どどそそ ははずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずず飼飼 放放ない」ということで手放されています。そのほとんどは、ず飼えない」ということで手放されてい

です。です。ねこねこでで子ね子ねややややややややややややややややや子や子犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬ややややややややややや犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬子犬子犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬子子犬犬 子ね子ね子子子子子子子子子子子子子子子犬子犬子犬子犬子犬子犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬や子や子子子 ねね犬犬犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬や犬ややややややややや すす子子子犬や子ねこです。
 すが、すが、すがすがすがすがすがすがががががすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすますますますますますますますますますますますますますますすすますますますますますますますますますますますますすすすすすすすすすすすすままままままままままままれれれれれれれれれれれれれれられられ取ら取らき取き取きき引引主へ引主へ引い主い主しい飼いしい飼い新し新しにも新にも新は、幸運には、幸運にねこは、ねこは、犬やね犬やね犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬のののののののののの犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬部部部部部部のののののののののの 運にも運にも部部 きき れれれれれまれまもも が、が、部部のののののののののののののののののののののののののののののののののののの ねこは 幸運にも新しい飼い主へ引き取られねこは 幸運にも新しい飼い主へ引き取られ部部部部ののののののののののののののの犬やねこは 幸運の犬やねこは 幸運部部部部 犬やねこは 幸運にも新しい飼い主へ引き取ら犬やねこは 幸運にも新しい飼い主へ引き取らはは ががやや 新新一部の犬やねこは、幸運にも新しい飼い主へ引き取られますが、こは、幸運にも新しい飼い
大半が安楽死処分されています。
 飼っているときは家族の一員なのに…。
　責任を持って最後まで一緒に暮らしてください。
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大半が安楽死処分されています。
 飼っているときは家族の一員なのに…。
　責任を持って最後まで一緒に暮らしてください。
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…………簡単なフンの取り方…………

11 紙でフンを
おおう 22 ビニール袋のな

かに手を入れ、
紙の上からフン
をつかむ

33 ビニール袋を
反転する 44 家へ持ち

帰る
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サ
ロ
ン

報
広

町
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
声
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
で
つ
く
る
広
報
な
み
え
に

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

先 にあり

まちの元気は

ひと

小野田　正　さん
（川　添）

思
い
や
り
と

優
し
さ

日
の
こ
と
で
す
。
体
育
の
日
の
午
後
に
、
と
て

も
心
を
打
た
れ
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

我
が
家
の
長
男
9
歳
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
の

顔
を
見
た
瞬
間
泣
き
出
し
ま
し
た
。
よ
く
見
る
と
全
身

泥
だ
ら
け
で
す
。

「
ど
う
し
た
?
」
と
聞
く
と
、「
側
溝
に
落
っ
こ
ち
て
、

中
学
生
に
助
け
て
も
ら
っ
た
。」
と
外
を
指
差
し
ま
し

た
。
外
に
出
て
み
る
と
、
3
人
の
中
学
生
の
男
の
子
が

い
ま
し
た
。

話
を
聞
く
と
、
子
ど
も
が
道
路
わ
き
の
側
溝
に
落
ち

て
い
る
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
、
家
ま
で
送
っ
て
き
て
く

れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

息
子
の
怪
我
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
3
人

の
中
学
生
の
人
を
思
う
優
し
さ
に
と
て
も
心
が
あ
た
た

か
く
な
り
ま
し
た
。
翌
日
、
お
礼
も
か
ね
て
浪
江
中
学

校
へ
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
の
世
の
中
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
だ
け
ど
、
今
は

そ
の
当
た
り
前
の
こ
と
す
ら
出
来
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
大
人
も
そ
う
だ
と
思

い
ま
す
。
も
っ
と
一
人
ひ
と
り
が
思
い
や
り
を
持
ち
、

人
と
接
し
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
地
域
の
安
全
や
町

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

自
分
も
、
人
と
接
す
る
こ
と
が
多
い
職
業
に
就
い

て
い
ま
す
が
、
思
い
や
り
・
優
し
さ
を
基
本
に
務
め
て

い
ま
す
。
人
と
の
会
話
は
自
分
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
も

な
り
、
マ
イ
ナ
ス
に
も
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、
決
し
て

無
駄
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
一
人
ひ
と
り
が
お

互
い
を
尊
重
し
合
い
、
接
し
て
い
く
こ
と
が
、
今
の
時

代
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
か
と
、
今
回
の
出
来

事
で
自
分
も
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

当
た
り
前
の
内
容
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

人
へ
の
思
い
や
り
・
優
し
さ
へ
の
思
い
を
、
自
分
な
り

に
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
精
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
脳
ド
ッ
ク
の
健
診
を
、
40
〜

50
歳
の
方
を
対
象
と
し
て
実
施
い
た
し

ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
の
お
申
し
込
み
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
健
診
実
施
期
間

　
21
年
1
月
〜
3
月
の
平
日

　
※
受
診
日
は
受
付
後
、
連
絡
い
た
し

　
　
ま
す
。

◆
健
診
場
所

　
双
葉
町
　
双
葉
厚
生
病
院

◆
健
診
費
用

　
1
2
、
6
0
0
円

　
（
う
ち
町
よ
り
6
、
0
0
0
円
の
補

　
　
助
が
あ
り
ま
す
。）

◆
対
象
者

昭
和
33
年
4
月
1
日
〜
昭
和
44
年
3

月
31
日
生
の
方

（
町
の
脳
ド
ッ
ク
検
診
を
受
け
た
事

　
が
あ
る
方
は
除
か
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。）

◆
定
　
　
員
　
40
名

（
定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
い

　
た
し
ま
す
。）

◆
申
込
受
付
締
切
　
11
月
28
日

（金）

脳
ド
ッ
ク
検
診
が

脳
ド
ッ
ク
検
診
が

始
ま
り
ま
す

始
ま
り
ま
す

脳
ド
ッ
ク
検
診
が

始
ま
り
ま
す
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脳
ド
ッ
ク
検
診
が

始
ま
り
ま
す
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　子育て・健康増進課　健康係　　34－4581
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11月16日（日）

﹇
監
　
督
﹈

佐
藤
　
博
文
（
苅
　
　
宿
）

﹇
コ
ー
チ
﹈

佐
藤
　
　
晋
（
立
　
　
野
）

吉
田
　
信
一
（
樋
　
　
渡
）

﹇
選
　
手
﹈

脇
坂
　
忠
宏
（
末
　
　
森
）

谷
田
　
武
美
（
谷

津

田
）

佐
藤
　
　
晋
（
立
　
　
野
）

吉
田
　
信
一
（
樋
　
　
渡
）

石
川
　
俊
勝
（
川
　
　
添
）

佐
々
木
憲
幸
（
昼

曽

根
）

吉
田
　
尚
史
（
原
町
高
校
３
）

柴
口
　
　
大
（
福
島
高
専
2
）

吉
田
　
孝
明
（
小
高
工
業
２
）

武
内
　
智
洋
（
小
高
工
業
１
）

西
内
　
　
匠
（
浪
江
中
３
）

今
野
　
尚
恭
（
浪
江
中
３
）

遠
藤
　
慎
介
（
浪
江
中
３
）

蜂
須
賀
康
太
（
浪
江
東
中
２
）

青
木
　
拓
也
（
浪
江
中
１
）

山
田
　
修
也
（
浪
江
東
中
１
）

岡
　
　
裕
美
（
浪
江
高
校
１
）

畠
山
　
侑
希
（
双
葉
高
校
１
）

中
島
　
七
虹
（
浪
江
中
３
）

志
賀
　
磨
美
（
浪
江
東
中
２
）

蕪
木
　
瑞
希
（
浪
江
中
２
）

佐
々
木
夢
麻
（
浪
江
東
中
１
）

　本大会は、白河総合運動公園陸上競
技場を７時50分にスタートし、福島県
庁までの16区間96.2㎞をコースに繰
り広げられます。
　町民皆さんで若い浪江町チームを応
援しましょう。

浪
江
町
選
手
団

　
　
　
　
　
　
　
　
＊
敬
称
略

第20回

ふくしま駅伝ま駅伝ふくしま駅伝

　
浪
江
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
皆
さ

ん
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
Ｃ
Ｍ
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

 

今
回
、
作
品
の
公
開
上
映
審
査

会
を
行
い
、
特
別
審
査
員
と
ご
来

場
の
皆
さ
ん
の
投
票
に
よ
り
、「
な

み
え
Ｃ
Ｍ
グ
ラ
ン
プ
リ
」
を
決
定

し
ま
す
。

 

当
日
は
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ま
は

審
査
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

 

あ
な
た
も
審
査
員
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時
　
11
月
８
日

（土）

　
　
　
　
13
時
〜
16
時
30
分

▽
場
所
　
役
場
２
階
大
会
議
室

▽
当
日
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
12
時
30
分
　
●

開
場
、
受
付

　
13
時
　
　
　
●

開
会

　
●

Ｃ
Ｍ
作
品
上
映
・
公
開
審
査

　
●

Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ
村
の
生
み
の
親

　
　
今
村
司
氏
に
よ
る
講
演
会

　
●

表
彰
式
、
講
評

　
16
時
30
分
　
閉
会

※
審
査
員
へ
参
加
さ
れ
る
方
は
、

　
直
接
実
行
委
員
会
へ
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

※
講
演
会
の
み
の
入
場
は
ご
遠
慮

　
く
だ
さ
い
。

ワク！ＷＡ－ＫＵ！なみえＣＭコンテスト2008
公開審査　一般審査員募集！

　ＤＡＳＨ村生みの親が語る

　「ＤＡＳＨ村からの
　　　　　　メッセージ」
 今村　司 氏
神奈川県横須賀市出身
85年日本テレビ放送網株式会社入社。
スポーツ局、編成部などを経て、「ザ！鉄腕！ＤＡ
ＳＨ!!」のプロデューサーとして人気コーナー「Ｄ
ＡＳＨ村」を企画。
2003年農業ジャーナリスト・民間放送連盟優秀賞
を受賞し、2004年から内閣府「立ち上がる農山漁村」
有識者会議委員を務める。全国組織「中山間地域
フォーラム」発起人。

　・　ワク！ＷＡ－ＫＵ！なみえＣＭコンテスト
　　　実行委員会　　　34－3251（明治）
　 wakuwaku.namiecm@gmail.com

日本テレビ
スポーツ局チーフプロデューサー

申 問
TEL

講演会
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申 問 TEL・　大堀相馬焼協同組合「陶芸の杜おおぼり」　　35－4917

登り窯登り窯まつりまつり登り窯登り窯まつりまつり登り窯まつり

　イベント内容
●ロクロ体験コーナー（11時・13時）
●屋台村
●豚汁無料サービス
●地元産野菜直売

日時

会場

11月8日（土）・9日（日）
陶芸の杜おおぼり
　窯出し　8日（土）　9時

◆陶芸教室・5名以上、随時予約を受け付けます。
　　　　　・受講料／粘土500gに付1,260円
◆絵付教室・湯呑1つ………………　840円
 　　　　・コーヒーカップ１つ…　945円
 　　　　・皿１枚…………………1,155円

大堀相馬焼大堀相馬焼　炎の芸術炎の芸術大堀相馬焼　炎の芸術

 

高
齢
者
虐
待
の
増
加
に
伴
い

「
高
齢
者
虐
待
防
止
・
養
護
者

支
援
法
（
高
齢
者
虐
待
の
防
止
、

高
齢
者
の
養
護
者
に
対
す
る
支

援
等
に
関
す
る
法
律
）」
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
法
に
は
、
虐
待
に
気
づ

い
た
方
は
市
町
村
に
通
報
義
務

が
あ
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
ま
だ
、
多
く
の

方
に
知
ら
れ
る
に
は
い
た
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　
虐
待
を
見
つ
け
た
場
合
は
、

早
め
に
通
報
す
る
こ
と
が
事
態

が
深
刻
化
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

ま
た
、
社
会
サ
ー
ビ
ス
を
上
手

に
活
用
し
て
、
養
護
者
に
負
担

が
か
か
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
虐
待
に
気
づ
い
た
り
、
虐
待

で
は
…
と
思
っ
た
ら
、
一
人
で

抱
え
込
ん
だ
り
、
悩
ん
だ
り
せ

ず
、
早
め
に
町
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
保
険
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
34
―
0
2
2
6

　
浪
江
町
地
域
包
括
支
援
セ

　
ン
タ
ー

　
34
―
4
6
6
4

問TEL問TEL



　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。

総務課秘書広報係　 　34－0239

チームワークでームワークで
　　勝ち取った　勝ち取った　

　　「優「優　勝」勝」

消防団一丸となる
10月19日、浪江町秋季検閲式が大堀町営野

球場で行われ、火災の発生しやすい時季に向

け、消防団の結束を図りました。

検閲式では、消防防災体制の中核として、

迅速かつ的確な行動がとれるよう、規律訓練

や分列行進、消防団員によるポンプ操法訓練

が実施された後、浪江東中マーチングバンド

部による演奏が披露されました。

10月26日、福島市・あづま

球場で、第２回市町村対抗県

軟式野球大会決勝戦が行わ

れ、浪江町チームが優勝の栄

冠を手にしました。

県内各市町村代表の59チー

ムが参加し、トーナメント方

式で競いました。

「優勝できたのは、チーム

ワークのおかげです。」と叶谷

監督は語られました。

秋の空、駆け抜けるランナーたち
10月26日、役場庁舎前をスター

トに約780名のランナーたち

がゴールを目指し、コスモ

スの町を快走しました。

コースの途中には、町

の花コスモスが選手た

ちにエールを送るよう

に、そよそよと風に泳い

でいました。

チームワークで
　　勝ち取った　

　　「優　勝」

������������������



楽しく学んだ交通安全
10月７日、コスモス保育園で浪江町交通安全母の会によ

る、幼児交通安全教室が行われました。

園児たちは、紙芝居や交通安全ゲーム、交通標識クイズで

楽しく交通安全を学びました。

音色が伝える
　　まちづくり運動
10月７日、「交通安全運動」「あいさつ運動」

「花いっぱい運動」「地域安全運動」の横断幕

を先頭に第21回浪江町小中学校鼓笛パレードが

繰り広げられました。

町内の小中学校の児童、生徒らが鮮やかな衣

装をまとい、息の合ったリズミカルな演奏を披

露しながら元気よく行進しました。

地域の安全は
　　　自分たちで

住民の安心できる町へ
10月１日浪江町役場で、暴力団員による町営住宅等の使用

制限に関する協定書の締結式が行われました。

協定は、浪江警察署と浪江町、双葉町、6尾村で締結され、

暴力団員が公営住宅に入居しようとした場合に、町村と警察署

が情報を交換しながら、その使用を制限することとしています。

10月23日、町長室で酒井行政区自主

防災会への備品交付式が行われ、町よ

り、ＬＥＤ誘導灯とハンドマイク、安全

ベストが高田区長へ手渡されました。

��� ����������������������������������������	
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図
書
館

図
書
館

図
書
館 

図
書
館 
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大越たか子さん

平
成
20
年
10
月
1
日
付
で
、

星
大
子
さ
ん
（
小
野
田
）
が

新
し
く
教
育
委
員
に
任
命
さ

れ
ま
し
た
。

平
成
20
年
11
月
1
日
付
で
、

教
育
委
員
に
大
越
た
か
子
さ

ん
（
酒
田
）
が
再
任
さ
れ
ま

し
た
。

浪
江
町

教
育
委
員
会

か
ら
の
お
知
ら
せ星　　大子さん

ほし　　　　 ひろ　こおおごえ　　　　 こ
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問 TEL控除証明専用ダイヤル　　0570－070－117

住民生活課住民係
　 34－0230TEL

社会保険庁では確定申告および年末調整の際に、

国民年金保険料を支払ったことを証明する書類

の添付が義務付けられていることに伴い、社会

保険料の控除対象になります。国民年金保険料

控除証明書を発行します。平成20年度の発送日

は次のとおりです。

年金
国民年金のお知らせ国民年金のお知らせ国民年金のお知らせ国民年金のお知らせ国民年金のお知らせ
年金受給者の皆さんへ

「ねんきん特別便」
浪江町巡回相談会を開催いたします
「ねんきん特別便」
浪江町巡回相談会を開催いたします

平成20年の社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書の発行についてのお知らせ。

（１）10月31日（金）

（２）１月30日（金）
発送日

���������	
�������������������������������������	
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問合せ
申込み
電　話
ファックス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
FAX

URL

TEL
申

浪江
浄化センターへ遠足

丈六公園で
　　春の遠足

大堀火祭り

親子リズ
ム教室

10月11日
第19回浪江町小中学校
鼓笛パレード

請戸海岸に集まった
　あ・の・ねの
クリスマススペシャル

コーヒータイムで
行われた
クリスマスコンサート

あるけあるけ
初日詣

第1回
こどもの笑顔こどもの笑顔
フォトコンテストフォトコンテスト
　　　　応募作品　　　　応募作品

第1回
こどもの笑顔
フォトコンテスト
　　　　応募作品
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￥ 今月の納めもの

＋ 休日診療のお医者さん
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水道修理 当番店
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浪江
浄化センターへ遠足

丈六公園で
　　春の遠足

大堀火祭り

親子リズ
ム教室

10月11日
第19回浪江町小中学校
鼓笛パレード

請戸海岸に集まった
　あ・の・ねの
クリスマススペシャル

コーヒータイムで
行われた
クリスマスコンサート

あるけあるけ
初日詣

第1回
こどもの笑顔
フォトコンテスト
　　　　応募作品
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10月4日
幾世橋小の子どもたち

による稲刈り大堀駐在所
ふれあい
　　フェスティバル

森林ボランティア

神旗争奪戦

噛むカム教室

第1回
こどもの笑顔こどもの笑顔
フォトコンテストフォトコンテスト
　　　　　応募作品　　　　　応募作品

第1回
こどもの笑顔
フォトコンテスト
　　　　　応募作品
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総務省地上デジタルテレビジョン
放送受信相談センター
（地デジコールセンター）

テレビ受信者のみなさまの受信相談は、コールセンター
で一括してお受けいたします。

　 0570－07－0101
平　日　午前9時～午後9時
土日祝　午前9時～午後6時

IP電話など、上記番号でつながらない場合は、
03－4334－1111でお受けしています。

TEL

2011年7月24日までに地上テレビ放送は
完全にデジタル放送に移行し、
アナログ放送は終了します。

●町内会、老人クラブなどの集会に説明員を派遣します。
●老人福祉施設を訪問し、地デジの基礎から説明します。
※以上の活動については、コールセンターへの申し込みに
　応じて、順次実施していきます。



10月4日
幾世橋小の子どもたち

による稲刈り大堀駐在所
ふれあい
　　フェスティバル

森林ボランティア

神旗争奪戦

噛むカム教室

第1回
こどもの笑顔
フォトコンテスト
　　　　　応募作品
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11
月
9
日
（日）

今
月
の
結
婚

相
談
所
開
設
日

女
性
の
方
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

9
時
〜
16
時

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
み
え
内

浪
江
町
中
央
公
民
館

34
―
2
4
4
4
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ともに築こう安心のまち
福島県最東端のまち　東経141度2分49秒 平成20年11月 №517
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資源保護のため広報なみえは再生紙を使用しております

今
月
の
表
紙

子
ど
も
達
が
勢
い
よ
く
ス
タ
ー
ト
し
た
後
、
保
護
者
が
落
ち
着
か

な
い
様
子
で
、
戻
っ
て
来
る
の
を
待
っ
て
い
る
姿
が
微
笑
ま
し
い

で
す
ね
。

町
内
で
コ
ス
モ
ス
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
行
わ
れ
た
10
月
26
日
に
、
福

島
市
・
あ
づ
ま
球
場
で
は
、
県
軟
式
野
球
大
会
の
準
決
勝
と
決
勝

戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

川
内
村
と
の
双
葉
郡
同
士
の
決
勝
戦
と
な
り
、
浪
江
町
が
み
ご
と
に

優
勝
し
ま
し
た
。
こ
の
結
果
か
ら
も
、
浪
江
町
は
も
と
よ
り
、
双
葉

郡
内
の
野
球
へ
の
関
心
が
高
い
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

11
月
16
日
に
は
、
ふ
く
し
ま
駅
伝
が
行
わ
れ
ま
す
。
野
球
に
続
き
、

優
勝
を
目
指
し
が
ん
ば
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
（
和
）

▼▼▼

食生活改善推進員「にんじんの会」の皆さん焼きビーフン
1

2
3

4

5

6

【材　料】（４人分）
平麺ビーフン………300g
海老…………………12尾
干し海老（もどして）
　……………………　カップ  
卵………２個　ニラ……　束
モヤシ…　袋　玉ネギ…　個
アーモンド…………大さじ４
　砂糖………………大さじ２  
　酢…………………大さじ２
　ナンプラー（または醤油）
　　…………………大さじ３  
スダチ………………２個  　
ミズ菜………………適量  　
サラダ油……………大さじ５  
塩……………………少々

【作り方】
ビーフンをぬるま湯につけて、硬さをみながら少し硬め
に戻す。
Ａの調味料をあわせる。
海老は背わたと殻をとる。干し海老は水につけ戻す。玉
ネギは薄切り、ニラは３㎝に切る。モヤシはひげ根をと
る。アーモンドは粗く刻む
鍋を熱しサラダ油大さじ３で、海老・干し海老を炒めて
香をだす。①・②を加え、炒める。ビーフンが硬いよう
なら、干し海老の戻し汁を加えて調節する。
鍋にサラダ油大さじ２を入れ、溶きほぐした卵でふんわ
りとしたいり卵をつくる。
④・⑤を混ぜて玉ネギ・モヤシ・ニラ・アーモンド（少
し残しておく）を加え塩少々で味を整える。器に盛り、
ミズ菜・スダチ（くし型に切る）を添え、アーモンドを
散らす。
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