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み
ん
な
の
生
活
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す

税
は

中
学
生
の
「
税
に
関
す
る
作
文
」
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
浪
江
中
３
年
の

半
谷
早
紀
恵
さ
ん
が
福
島
県
知
事
賞
佳
作
に
選
ば
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹

介
し
ま
す
。

ま
た
、
相
双
地
区
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞
を
受
け
た
同
校
３
年

の
米
田
晃
子
さ
ん
と
山
崎
悠
里
さ
ん
へ
の
表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
租
税
教
育
推
進
活
動
の
一
環
と
し
て
、
中
学

生
の
皆
さ
ん
に
税
に
関
す
る
理
解
と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
、
昭
和
54
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

税
と
は
何
か
。
自
分
に
と
っ
て
そ
の

税
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
、

ま
だ
私
に
は
遠
い
存
在
で
あ
る
よ
う
な

気
が
し
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
の
暮
ら
す
日
本
の
国
は
、
今
、

世
界
の
中
で
も
豊
か
な
国
だ
と
思
い
ま

す
。世

の
中
に
は
、
貧
し
く
て
学
校
へ
も

行
け
な
い
、
教
育
も
受
け
ら
れ
な
い
子

ど
も
達
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
今
、
私

た
ち
は
学
校
で
勉
強
し
た
り
、
部
活
を

し
た
り
、
毎
日
、
当
た
り
前
の
よ
う
に

生
活
し
て
い
ま
す
が
、
他
の
国
と
比
べ

た
時
、
そ
の
格
差
に
驚
か
さ
れ
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。

私
は
去
年
、
浪
江
町
国
際
交
流
に
参

加
し
て
、
中
国
の
興
化
市
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

そ
の
時
、
私
の
目
に
し
た
も
の
は
、
近

代
的
な
ビ
ル
、
観
光
客
向
け
の
デ
パ
ー

ト
。
東
京
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
近
代

都
市
。

で
も
、
少
し
郊
外
に
行
く
と
、
ぼ
ろ

ぼ
ろ
の
ア
パ
ー
ト
や
、
川
の
周
り
に
テ

ン
ト
が
並
び
、
ホ
ー
ム
レ
ス
が
た
く
さ

ん
い
て
、
物
乞
い
を
し
な
が
ら
暮
ら
す

人
達
も
い
ま
し
た
。

そ
の
時
、
自
分
の
暮
ら
す
国
が
、
い

か
に
豊
か
で
あ
る
の
か
を
実
感
し
ま
し
た
。

で
も
、
考
え
て
み
る
と
義
務
教
育
の

９
年
間
、
毎
年
無
償
で
新
し
い
教
科
書

を
手
に
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
こ
の

「
税
金
」
の
お
か
げ
な
の
で
す
。

入
学
式
の
時
、
何
げ
な
く
体
育
館
の

天
井
を
見
た
時
、
は
が
れ
落
ち
そ
う
に

な
っ
て
い
る
部
分
が
あ
り
、
怖
い
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
天
井
も

き
れ
い
に
補
修
さ
れ
、
気
持
ち
の
良
い

体
育
館
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
震

に
対
応
で
き
る
下
足
箱
も
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

今
回
「
税
」
に
つ
い
て
、
そ
の
使
い

道
を
調
べ
て
み
る
と
、
実
に
た
く
さ
ん

の
こ
と
に
税
金
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
税
と
は
、
私
た
ち
の
生

活
を
支
え
て
く
れ
る
大
事
な
役
割
を
持

っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま

だ
私
は
学
生
で
「
消
費
税
」
し
か
納
め

て
い
ま
せ
ん
が
、
将
来
、
社
会
に
出
て

か
ら
納
め
る
数
々
の
税
が
、
必
ず
自
分

が
高
齢
者
に
な
る
ま
で
、
ず
っ
と
私
の

生
活
を
支
え
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

私
は
「
税
」
と
は
、
将
来
使
う
た
め

の
貯
金
の
よ
う
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

税
は
、
い
ろ
い
ろ
な
形
に
な
っ
て
私
た

ち
の
生
活
を
支
え
て
く
れ
ま
す
。

だ
か
ら
私
は
、
社
会
人
に
な
っ
た
ら
、

き
ち
ん
と
税
金
を
納
め
て
社
会
に
貢
献

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「税」と向き合って
浪江中３年　半 谷 早紀恵

福島県知事賞佳作

�����������������



歯の健康は、食事や日常会話の楽し
みのある生活を営む上で重要な役割を
担っており、心身ともに健康で快適な
生活を送るための大切な要素となって
います。
人生80年時代といわれる今日にあっ
ても、歯の寿命は約50年といわれて
おり、食べたいものをおいしく食べる
には、20本以上の歯が必要となります。

前田　マキさん
（北幾世橋）

　80歳以上で20本以上の歯がある人
を称える「歯っぴいライフ8020表彰」
を次の方々が受賞されましたのでご紹
介します。

ッハッハ

歯っぴい
　ライフで
歯っぴい
　ライフで

ッハッハ ッハッハ

大泉　キヨさん
（中　浜）

亀田芙美子さん
（大　堀）

伊賀ハナヨさん
（請　戸）

根本　清己さん
（谷津田）

宮口　　等さん
（室　原）

「歯っぴいライフ
　8020表彰」を受賞

福島県と福島県歯科医師会で
は、80歳で20本の歯を残そう
と生涯の健康目標とする
8020（ハチマルニイマル）運動
の一環として、自分の歯を20本
以上保持している80歳以上の方
の表彰を行っています。
なお、推薦は町内歯科医院（福
島県歯科医師会員）からによる
ものです。

防災行政無線放送休止のお知らせ
　防災行政無線機器の老朽化に伴う操作卓（放
送を流す機器）の更新工事を行うため、右記の
期間時報などを含むすべての放送を休止
いたします。
　町民の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご
協力をお願いいたします。
　また、機器の更新に伴い、時報やチャイムな
どの音が変わりますので、ご理解をお願いします。

※緊急時の広報は、広報車により実施いたします。

住民生活課消防防災係　　34－0229

平成21年

１月６日（火）午前９時から
　　７日（水）午後６時まで

歯
�
ぴ
い

歯
�
ぴ
い
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みん
なあつまれ

第53回福島県10マイルロードレース大会

日時

開会式

1月25日（日）雨天決行
サンシャイン浪江　8時30分～

浪江町中央公民館では、学ぶ喜び、できる楽し
さ、そして素敵な出会いをお届けするため、地域
ふれあい学級や高齢者学級、青少年学級等を実施
しています。
「公民館ふれあいまつり2009」では、今年１
年を振り返って、各教室や学級事業の活動紹介、
作品の展示、陶芸体験や
工作体験などのイベント
を予定しています。

★活動紹介・作品展示
１・２階ロビーで写真・陶器・水墨画・手芸品
などの作品を展示しています。

★学習成果発表　10時～14時
各学級や利用団体が演技など披露いたします。

★体験教室　10時～14時
○陶芸体験　ロクロ・粘土細工など
○工作体験　木工教室
○絵 手 紙
○囲　　碁

★図書館まつり
★もちつき大会ドッコイショ！
★軽食コーナー　10時～
手打ちうどん・焼きそば・でんがく・いか焼き・
ホットドック・フランクフルト・チョコバナナ・
わたあめ・きなこもちなど

＊駐車場は、ふれあいセンターなみえ北側の広場
をご利用ください。

ふれあいセンターなみえ生涯学習課社会教育係
34－2444

日時 場所2月1日（日）9時～14時 ふれあいセンターなみえ

公民館公民館ふれあいまつり公民館公民館ふれあいまつり公民館ふれあいまつり2009200920092009200920092009

種　目
10マイル　
　　第１部（一般男子）
　　第３部（高校男子）
10,000メートル
　　第２部（一般男子）
5,000メートル
　　第４部（中学男子）
　　第５部（一般女子）
　　第６部（高校女子）
　　第７部（中学女子）
スタート時刻
10時　　　第１部・第３部
10時05分　第２部
10時10分　第４部
10時13分　第５部・第６部
　　　　　第７部

コース
役場→ＪＲ浪江駅前→浪江
高校→苅宿地区→立野宮田
地区（折返し）→浪江町役場
（10マイルコース）
※5,000メートルは浪江高校
　手前で折返しとなります。

・　福島県立小高工業高等
学校　豊田
〒979-2157 南相馬市小高区
吉名字玉ノ木平78

090－4633－6831
0244－44－6687

ふれあいセンターなみえ
生涯学習課社会体育係
34－3941

県内外のトップランナーが浪江町役場をス
タートに町内を駆け抜けますので、町民の皆
さんの温かいご声援をお願いします。  

▲▲
▲

問
TEL

��� ��������	
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　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。

総務課秘書広報係　 　34－0239

メタボ予防教室
メタボリックシンドローム対策の１つとして、11月から

「脱！メタボ　おなかすっきり教室」が開催されています。

ウォーキングや筋トレが続けて出来るための記録表もあ

り、皆さんまじめに自宅での運動の記録を記入し、メタボ対

策に頑張っています。

栄養面では、自分の摂取カロリー、メタボ予防のための

食事のとり方について話がありました。食品の実物の展示

もあり、参加者は「こんなにカロリーがあるの？」と驚い

ていました。

コスモスさいてる
　　　　　にっこりこ
12月13日、コスモス保育園の園歌の披露式が行

われました。

キリン組の園児による園歌のお披露目の後、作

詞された根本昌幸さん（苅宿）と、作曲された富

田春美さん（苅宿）へ感謝状と花束が贈られまし

た。

今後、入園式など行事のときにみんなで大切に

歌います。

12月８日、東京電力女子サッカー部「マリー

ゼ」の選手らが、今年度の成績報告に本庁を

訪れました。

今期は日本女子サッカーリーグ（なでしこ

リーグ）１部で６位の成績を収め、来期も１

部での活躍が期待されます。

「マリーゼ」
　　　来期も活躍を
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TEL

介護保険制度の
ご案内 　　保険福祉課介護保険係

　　34－0226
問

介護保険料が公的年金から
控除されている場合

年金受給者本人の税の申告に
おいて、控除対象とすることが
できますので、社会保険庁など
から送付される源泉徴収票を添
付書類として提出してください。

介護保険料を納付書または
口座振替により納付している場合

実際に負担されている方の税の申告において、
控除対象とすることができますので、領収書また
は口座振替済通知書を添付書類として提出してく
ださい。
※添付書類を紛失した場合は、介護保険料納付証
　明書を発行します。
　（介護保険係窓口で申請してください。）

介護保険と所得税控除
介護保険において、介護保険料、介護サービスの利用料（次に係るサービス）、寝たきり
の人のおむつ代、所得税法上の障がい者と同等と認定された要介護認定者の方がいる場合な
どについては、所得税控除の対象となります。

１年間お支払いただいた介護保険料は、次のとおり社会保険料控除の対象となります。

介護保険制度の概要

21

1 2 3在宅サービスの場合 施設サービスの場合 おむつ代の取扱い
寝たきりの状態で、治療上おむつの
使用が必要な人については、おむつ代
が医療費控除の対象となります。確定
申告では、領収証とともに医師の発行
した「おむつ使用証明書」が必要とな
ります。
また、おむつ代の医療費控除を受け
るのが２年目以降で、対象者が介護保
険の要介護認定を受けている場合は、
町で「おむつ代医療費控除証明書」を
発行することもできます。ただし、こ
の証明書は、町が保管する主治医意見
書から、対象者が寝たきりでおむつが
必要な状態であることが確認できる場
合に発行されます。（介護保険係窓口
で申請してください。）

介護保険のサービス利用料などのうち、医療費控除の対象となるものは次の場合です。

身体障がい者手帳などの交付を受けている方のほか、65歳以上の方で介護保険の要介護認定を
受けている場合、障がい者控除または特別障がい者控除の対象となる場合があります。この控除を
受けるためには、町で発行する「障がい者控除対象者認定書」が必要となります。なお、この認定
書は、町が保管する主治医意見書に記載されている対象者の精神または障がいの状態が、障がい者
控除対象者の認定基準に該当する場合に発行されます。（介護保険係窓口で申請してください。）

ア、訪問看護、訪問リハビリテー
ション、居宅療養管理指導、通
所リハビリテーション、短期入
所療養介護などの医療系サービ
ス（予防サービスを含む。）を
利用した場合の本人負担額。

イ、上記アの医療系サービスとあ
わせて、訪問入浴介護、通所介
護、短期入所生活介護、身体介
護中心の訪問介護（予防サービ
スを含む。）を利用した場合の
本人負担額。

ア、介護老人福祉施設（特別養護
老人ホーム）
介護費用、食費、居住費の本人
負担額の合計額の１／２。
イ、介護老人保健施設、介護療養
型医療施設
介護費用、食費、居住費の本人
負担額の合計額。
 なお、グループホームの利用料
や福祉用具貸与・購入費用などに
ついては、対象となりません。

※①、②とも確定申告の際、サービス提供事業者が
　発行する医療費控除対象額が記載された領収証が
　必要となります。

社会保険料控除

医療費控除

障がい者控除

�����������������������������������������	
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ジェネリック医薬品を
選択しましょう！

ジェネリック医薬品を
使うメリットは？

Q 変更の際
注意することは？

Q どうすれば処方して
もらえるの？

Q

ジェネリック医薬品は
なぜ安いの？

Q 安いのはいいけど
効果は同じなの？

Q 安全性はどうなの？Q

　毎日お薬を服用している患者さん（生活習慣病、慢性疾患など）では薬代が高い理由で
通院、薬の服用をやめてしまう人も少なくありません。薬剤師に相談し、ジェネリック医
薬品の特徴や価格、変更した際の注意点、在庫の有無などしっかり説明を受けましょう。
　　※まず始めに、長期にわたる処方のお薬を短期間お試しできる「お試し調剤」を受けることもできます。
　ジェネリック医薬品の使用で正しい治療、ゆとりある治療が続けられます。ジェネリッ
ク医薬品の使用をおすすめします。

保険福祉課国保係　　34－0225TEL問

～疑問・不安を解消してジェネリック医薬品について正しい知識を身につけよう～

ジェネリック医薬品についてQ＆A

ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは…

A�新薬と同じ効果を得られ、薬
代が約半分なので、ジェネリッ
ク医薬品に変更すれば、薬代の負
担が減り、家庭での医療費節約に
つながります。

A�ジェネリック医薬品に替えた
場合、効き始めにかかる時間や持
続時間などで若干の違い、また、
かゆみや発疹などこれまでにない
症状が現れる場合があります。そ
の場合は、医師や薬剤師に伝えま
しょう。

A�長い年月と莫大な費用をかけ
て開発する新薬に比べ、ジェネ
リック医薬品は開発に時間や費用
も少ないので、価格を決める時点
で安い価格に設定しています。

A�ジェネリック医薬品は製造販
売において厳しい試験を通り、新
薬と同じレベルの品質、有効性、
安全性が確保されています。
　厚生労働省から承認された薬だ
けが流通しています。

A�ジェネリック医薬品の効果は
新薬と同じです。     
※ジェネリック医薬品は新薬と同じ
有効成分で製造されています。
ただし、各メーカーによって薬に
含まれる保存料、添加物に違いが
あります。

A�かかりつけ医の先生か保険調
剤薬局にご相談ください。     
※ただし、現在どの医療機関でも
扱われているわけではありませ
ん。また、薬局でジェネリック
医薬品を用意しているとは限り
ません。

●新薬と同じ有効成分で
　低価格な薬です。
　新薬の特許期間が切れたあとに
後発で製造販売され医療機関で処
方される医療用薬品のことです。
 価格が新薬に比べて低く、同じ
成分、同じ効能・効果を持ちます。

●薬代の負担が減り、
　医療費節約が期待できます。

医療用医薬品         
医療機関で医師か
ら処方される薬

一般用医薬品         
薬局などで売られ
ているいわゆる市
販薬

新薬（先発医薬品）    
特許（20～25年）に守ら
れ、開発したメーカーが独
占的に製造販売できる。

ジェネリック医薬品
（後発医薬品）     
新薬の特許期間が切れると
他のメーカーも同じ有効成
分、効果のお薬を製造でき
るようになる。

医薬品

家計を
助ける
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住民生活課住民係
　 34－0230TEL

　国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上60歳未満の方すべてが加入する制度です。
　届出を忘れると、将来受け取る年金額が少なくなったり、受けられなくなる場合があります。
次のようなときには、浪江町役場へ自ら届出を行うことが必要です。忘れずに届出を行いましょう。

　なお、会社や役所、学校などに勤めている方の被扶養配偶者になるときは、その方の勤務先
へ届出を行ってください。
　以上の手続きについて、詳しくは浪江町役場または平社会保険事務所におたずねください。

　厚生年金保険や共済組合に加入していない方
が、20歳になったときは、「国民年金被保険者
資格取得届」届出が必要です。

年金 こんな時には、　こんな時には、　
　こんな手続きを　こんな手続きを
こんな時には、　こんな時には、　
　こんな手続きを　こんな手続きを
こんな時には、　
　こんな手続きを

20歳になったとき

　60歳になる前に会社などを退職したとき（厚
生年金保険や共済組合の被保険者ではなくなっ
たとき）は、「国民年金被保険者種別変更届」
届出が必要です。

会社を退職したとき

　収入が増え、会社員や公務員などの被扶養配
偶者でなくなったとき（パート収入が130万円
以上になったとき）は、「国民年金被保険者種
別変更届」届出が必要です。　　

収入が増え、被扶養配偶者でなくなったとき

　配偶者が退職し、会社員や公務員などの被扶
養配偶者でなくなったとき（配偶者が65歳に達
して第２号被保険者でなくなったときを含む）は、
「国民年金被保険者種別変更届」届出が必要です。

配偶者が退職したとき

問 問TEL TEL住民生活課住民係　　34－2111（内線264）　　平社会保険事務所　　0246－23－5616

実施月日

平成21年１月15日（木）
　　　　２月19日（木）
　　　　３月19日（木）
※参加者は、各日20名限定となります。

実施時間
および場所

午後1時30分～3時30分
サンシャイン浪江

内　　容 ノルディックウォーキングの講話
と実技

参 加 費 ノルディックウォーキングポール
レンタル代として500円

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
　
　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
…

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、

レ
ク
リ
エ
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シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
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州
を
中
心
に
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速
に
世
界
中
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人
気
が
高
ま
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た
フ
ィ
ン
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ン
ド
生
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れ
の
フ
ィ
ッ
ト
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ス
ス
ポ
ー
ツ
で

す
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最
大
の
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点
は
、
誰
で
も
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に
で
き
、
老
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女
問
わ
ず
ど
な
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で
も
楽
し
め
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フ
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ッ
ト
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ス
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ク

サ
サ
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で
す
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ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
　
　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

　
ポ
ー
ル
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
通
常
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
比
べ
平
均
20
％
上

昇
し
、
１
時
間
当
た
り
４
０
０
キ
ロ

カ
ロ
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を
消
費
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
首
、
肩
に
か
け
て
の
コ
リ
や
痛
み

を
解
消
し
ま
す
。
ま
た
、
関
節
や
膝

へ
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

　　
興
味
の
あ
る
方
は
、
事
務
局
ま
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
育
て
・
健
康
増
進
課
健
康
係

34
―
4
5
8
1

ノルディックウォーキング教室ノルディックウォーキング教室ノルディックウォーキング教室ノルディックウォーキング教室ノルディックウォーキング教室ノルディックウォーキング教室ノルディックウォーキング教室 参加者募集
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問合せ
申込み
電　話
ファックス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
FAX

URL

TEL
申

浪江
浄化センターへ遠足

丈六公園で
　　春の遠足

大堀火祭り

親子リズ
ム教室

10月11日
第19回浪江町小中学校
鼓笛パレード

請戸海岸に集まった
　あ・の・ねの
クリスマススペシャル

コーヒータイムで
行われた
クリスマスコンサート

あるけあるけ
初日詣

第1回
こどもの笑顔
フォトコンテスト
　　　　応募作品
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＋

￥ 今月の納めもの

＋ 休日診療のお医者さん
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水道修理 当番店
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森林ボランティア

10月4日
幾世橋小の子どもたち

による稲刈り大堀駐在所
ふれあい
　　フェスティバル 神旗争奪戦

噛むカム教室

第1回
こどもの笑顔
フォトコンテスト
　　　　　応募作品
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ゆうちょ銀行・郵便局と他の金融機関のあいだで
お振込ができます！
そのためにまずは郵便局で手続が必要です!!

※開始時期は延期される場合があります。

店名や口座番号などの表示が異
なるため、他の金融機関からお
振込を受ける際に「振込用の店
名・預金種目・口座番号・受取
人名」が必要です。

これまでどおりです。

ゆうちょ振込お問合せセンター
0120－253811

他の金融機関とのお取引 ゆうちょ銀行口座間のお取引

平成平成2121年
1月5日よりより
平成21年
1月5日より

ゆうちょ銀行から、大切なお知らせです。
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　・　浪江町中央公民館　　 0240－34－2444問申 TEL

●日　　時　平成21年2月21日（土）　午後6時～
●場　　所　浪江町内飲食店
●参加人数　対象者　30名（先着順）
　　　　　　・独身男性　15名（町内在住20才以上）
　　　　　　・独身女性　15名（町内外問わず20才以上）
●参 加 費　男性　4,000円　女性　2,000円
●申込期間　1月8日（木）～2月17日（火）

浪江町のホームページからダウンロードすることができます。
　 http://www.town.namie.fukushima.jp/
参加申込書に記入のうえ浪江町中央公民館へ。
（メール、FAX申込可）
　 skyoiku@town.namie.lg.jp　　0240－35－5885

Feeling�Party�2009Feeling�Party�2009Feeling�Party�2009

～出会いから始まる冬のstory ～

あなたの出会い
応援します

女性の方もお気軽にお越しください。

今月の結婚
相談所開設日

1月11日（日）
9:00～16:00

サンシャイン浪江問 TEL 34－2444



請戸川リバーライン桜まつり請戸川リバーライン桜まつり請戸川リバーライン桜まつり

ともに築こう安心のまち
福島県最東端のまち　東経141度2分49秒 平成21年1月 №519

毎月1回1日発行 http://www.town.namie.fukushima.jp
koho@town.namie.lg.jp

発行・編集　福島県浪江町役場総務課
福島県双葉郡浪江町大字幾世橋字六反田7番地2
TEL 0240-34-2111㈹　 FAX 0240-35-5352

資源保護のため広報なみえは再生紙を使用しております

今
月
の
表
紙

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
の
干
支
は
「
丑
」
で
す
。

ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
浜
通
り
の
生
乳
を
使
用
し

た
ア
イ
ス
が
全
国
で
発
売
さ
れ
評
判
に
な
っ
て
い
ま
す
。

表
紙
に
な
っ
て
い
る
子
牛
も
、
大
き
く
な
っ
て
お
い
し
い
牛
乳
を

出
し
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
で
す
が
、
「
ウ
ッ
シ
ッ
シ
」
と
笑
っ
て
、

良
い
一
年
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

本
年
も
「
広
報
な
み
え
」
の
ご
愛
読
よ
ろ
し
く
お
願
い
た
し
ま
す
。
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）

▼▼

食生活改善推進員「にんじんの会」の皆さんひじきと里芋のご飯
りんごシメジの
おろし和え

1

２

1

２

3
4

3

4

5

【材　料】（４人分）
リンゴ…小１個
シメジ…１パック　酢……大さじ４
大根……400g　　　砂糖…大さじ１
酒………大さじ　　塩……小さじ
塩………ひとつまみ　 薄口しょう油
　　　　　　　　　　……小さじ１
【作り方】
リンゴは皮をむいて７㎜位の厚さ
のいちょう切りにして塩水に放す。
シメジは根元を落として小房にわ
け、小鍋に入れて酒・塩を加えて
空入りする。
大根はすりおろして軽くしぼる。
Ｃを混ぜ合わせ、水気を切ったりん
ごとシメジ・大根おろしを和える。

【材　料】（５合分）
米………………５カップ
だし汁…………５杯
里芋……………中10個
ヒジキ（乾物）…30g
ニンジン………中　本
油揚げ…………３枚
油………………大さじ２
揚げ油…………適量
しょう油………大さじ２
みりん…………大さじ１
酒………………大さじ１
しょう油………大さじ１
塩………………小さじ１

【作り方】
米は炊く30分前に洗って
ざるにあげておく。
ヒジキは、水につけ20分
くらいおいて、もどして
から短く切る。

油揚げは熱湯にさっと
通して油抜きし、ニン
ジンと共にみじん切り
にする。
里芋は皮をむき、大き
いものは二つに切って
塩もみしてからまたは
素揚げにする。
鍋に油大さじ２を入れ
熱し、ヒジキ・ニンジ
ン・油揚げを入れて炒
め、Ａを入れ汁がほと
んどなくなるまで煮る。
炊飯器に米・だし汁
④・⑤の具、Ｂを入れ
混ぜ、ふつうのご飯の
ように炊いて10分蒸
らし、全体を混ぜる。

1
－
2

Ａ

C

B

1
－
2

1
－
2
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豊漁と安全を
　　　祈願して

豊漁と安全を
　　　祈願して

一年の計は元旦にあり一年の計は元旦にあり

2月2日（月）

問 TEL住民生活課消防防災係　　34－0229

日時

権現堂字下町　10時頃
東邦銀行前　11時頃

　 裸参り火防火防
祈祷祭祈祷祭　 裸参り
無火災無火災を祈り祈り、若者若者が駆け抜ける駆け抜ける無火災を祈り、若者が駆け抜ける

火防
祈祷祭
　140年余りの歴史ある我が町の伝

統行事「裸参り」が行われます。

 浪江町権現堂はその昔、高野町と

呼ばれ、80数戸の家並みが東西（現

在の本城、元町）にひらけた街でしたが、東西

の家並みでは火災の折に西風が吹くと度々大火

につながるため、町並みを南北にして中央に通

すことにしました。

 工事完成後、若者頭の吉田喜八らが中心とな

り、旧暦正月八日、下帯姿で無病息災を祈願し、

各家に水を掛け火災の起こらないことを念じて

廻ったのがこの祭の始まりといわれています。
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