
�����������

�����������	
��

�����������

��������

�����������	
������������

��������

�����������	


������������	
��
�
���

������������	
��
������������

������������	
��
���

�����������

�����������	
��

�����������

��������

�����������	
������������

��������

�����������	


������������	
��
�
���

������������	
��
������������

��������������������

222220000 9 FEBRUA

2

� ��������

� ���������	
���

� �������������	
���
���������

� ��������	�
���

� ��������

� ��������	
��
���

� ��������	
��
������

� �����������

� ��������

� ���������	
���

� �������������	
���
���������

� ��������	�
���

� ��������

� ��������	
��
���

� ��������	
��
������

� �����������



�����������������

ご成人おめでとうございます

新しい未来を
私たちの手で
新しい未来を
私たちの手で

新
し
い
未
来
を

　
　

私
た
ち
の
手
で

新
し
い
未
来
を

　
　

私
た
ち
の
手
で

ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
１
月
11
日
、
平
成
21
年
成
人
式
が
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
浪
江
で
開
催

さ
れ
、
今
年
の
成
人
者
が
新
た
な
る
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

 

式
典
当
日
は
、
新
春
に
ふ
さ
わ
し
い
華
や
か
な
成
人
式
と
な

り
、
参
加
し
た
成
人
者
た
ち
は
、
は
た
ち
の
志
を
胸
に
堂
々
と
羽

ば
た
い
て
い
き
ま
し
た
。

ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
し
い
し
い
未
来
未
来
を

　
　

私
た
ち
の

た
ち
の
手
で

新
し
い
し
い
未
来
未
来
を

　
　

私
た
ち
の

た
ち
の
手
で

新
し
い
未
来
を

　
　

私
た
ち
の
手
で
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成人者代表
原 　 麻 美さん
（津島地区）

この度、無事成人式を迎えることが
でき、感謝の気持ちでいっぱいです。
20年という月日は、あっという間です
ね…。これまでのことを振り返ると、こ
こまで頑張れたのも、家族やたくさんの
友達のおかげだなぁと思い、「ありがと
う」の気持ちだけです。今後、成人を迎
えたということで、大人の自覚を持ち、
人に優しく！自分に厳しく！みんなに頼
りにされるいい女になれるように頑張り
まーす。毎日が笑いの絶えない生活にも
しまーす！はぁちゃんでした。

三 瓶 晴 香さん
（苅野地区）

この度、両親や友達に支えられ、無
事に成人式を迎えることができました。
心から感謝しています。この20年間は
とても短く、やりたかったことがなかな
か行動に出せずに来ましたので後悔して
います。しかし、これからは自分自身に
責任を持ち、強い忍耐力と向上心を持つ
成人として、人生を歩んで行きたいと考
えています。今までのたくさんの出会い
を大切にし、今後自分が誰かのために役
立てるような人間でありたいと思ってい
ます。ありがとうございました。

三 瓶 海 周さん
（津島地区）

この度、無事に成人式を迎えることが
出来たのは、嬉しいときや辛い時に共に
過ごした友達や家族がいたからです。み
んながいなければ今の自分はここにいな
かったと思います。本当に感謝しています。
私は今年から成人になり、社会人になり
ます。今まで以上に責任感を持ち、みん
なに信頼される立派な大人になりたいです。

工 藤 晃 人さん
（大堀地区）

誓いのことば

新成人からのひとこと

無事成人式を迎え、喜びと家族・友人・
地域の人々に対し、感謝の気持ちで一
杯です。
人間としてまだまだ未熟ではありま

すが、いつも感謝の心を忘れず、笑顔
を絶やさず、そしていま自分にできる
ことを精一杯頑張り、輝いている素敵
な大人になりたいです。

渡部紗規子さん
（浪江地区）

この度、無事に成人式を迎えること
ができました。この日を迎えることが
できたのは、家族や友人、たくさんの
人のおかげであると思い、感謝の気持
ちでいっぱいです。
これからは、成人としての自覚を持ち、

少しでも社会に貢献できる人になって
いきたいと思っています。

井戸川駿伍さん
（幾世橋地区）

佐藤家に生まれて20年間見守り育て
てくれた家族、ずっと絶えることのな
い友情を育んできた仲間、学業のみな
らず様々なご指導を頂いた先生方…こ
こでは書ききれない程のたくさんの大
切な出会いがありました。この場をお
借りして感謝の気持ちを伝えます。「今
まで本当にありがとうございました！
これからもよろしくおねがいします!!」
大切な人達に恩返しが出来るよう、明
るい社会作りを担う一員になれるよう日々
精進して参ります。

　 佐藤美希子さん
（請戸地区）

　
平
成
二
十
一
年
の
新
春
を
迎
え
、
本
日
こ
こ
に

私
た
ち
は
社
会
人
と
し
て
、
認
め
ら
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

 

今
日
ま
で
両
親
を
は
じ
め
、
数
多
く
の
先
生
方

に
教
え
を
受
け
、
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
、
多

大
な
愛
情
を
受
け
、
無
事
に
こ
こ
ま
で
成
長
し
、

本
日
の
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
こ
と
を

う
れ
し
く
、
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

 

私
た
ち
は
、
今
日
こ
の
日
を
も
っ
て
成
人
と
し

て
、
社
会
に
歩
み
だ
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。

 

そ
こ
は
全
く
の
未
知
の
領
域
で
、
喜
び
を
か
き

け
す
ほ
ど
の
不
安
も
あ
り
ま
す
。

 

し
か
し
、
何
が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
今
の
時

代
、
昭
和
の
終
わ
り
と
平
成
の
始
ま
り
に
生
ま
れ

た
私
た
ち
で
す
。

 

大
変
き
び
し
い
時
代
に
一
歩
を
歩
み
だ
そ
う
と

し
て
い
ま
す
。
け
し
て
平
坦
な
道
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
自
分
自
身
の
良
き
持
ち
味
を
生
か
し
、

笑
顔
の
あ
る
新
し
い
未
来
の
か
け
橋
を
築
い
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ど

う
か
今
後
と
も
温
か
い
目
で
、

皆
さ
ま
の
な
お
一
層
の
ご
指

導
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
し
て
、
成
人
者
代
表
の

誓
い
の
こ
と
ば
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

 

本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

���������	
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「
ぼ
く
は
わ
る
く
な
い
」

　
ぼ
く
が
ね
ん
中
さ
ん
の
と
き
、
ど
ろ
ぼ
う
に
お

金
を
ぬ
す
ま
れ
た
。
金
こ
ご
と
ぬ
す
ま
れ
た
。

 

ぼ
く
の
お
金
じ
ゃ
な
い
。
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
金
。

 

ぼ
く
は
よ
う
ち
え
ん
か
ら
か
え
る
と
、
ま
い
日
、

じ
い
ち
ゃ
ん
の
い
え
に
い
く
。
い
つ
も
ひ
と
り
で
、

ね
ん
ど
を
や
っ
て
る
ん
だ
け
ど
、
あ
の
日
は
、
し

ら
な
い
子
が
あ
そ
び
に
き
て
い
た
。

 

そ
れ
で
い
っ
し
ょ
に
か
く
れ
ん
ぼ
し
た
。
じ
い

ち
ゃ
ん
の
い
え
は
、
お
み
せ
や
さ
ん
だ
か
ら
、
そ

う
こ
と
か
、
か
く
れ
る
と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
。

 

つ
か
ま
り
そ
う
だ
か
ら
そ
う
こ
の
う
ら
の
ド
ア

の
か
ぎ
を
あ
け
て
、
に
げ
た
。

 

つ
ぎ
の
日
、
じ
い
ち
ゃ
ん
の
い
え
に
は
お
ま
わ

り
さ
ん
が
い
っ
ぱ
い
い
た
。
ぼ
く
も
お
ね
え
ち
ゃ

ん
も
、
し
も
ん
と
か
、
く
つ
あ
と
と
か
、
と
ら
れ

た
。

 

ぼ
く
が
か
く
れ
ん
ぼ
を
し
て
に
げ
た
、
あ
の
ド

ア
か
ら
、
ど
ろ
ぼ
う
が
は
い
っ
た
ん
だ
。
み
に
き

た
ヤ
ジ
ウ
マ
の
お
ば
さ
ん
た
ち
が
、
ぼ
く
の
せ
い

だ
と
い
っ
た
。

 
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

「
お
れ
が
わ
る
い
ん
だ
。
そ
う
い
ち
ろ
う
は
わ
る

く
な
い
。
し
っ
か
り
と
じ
ま
り
し
な
か
っ
た
、
お

れ
の
せ
い
だ
か
ら
、
し
ん
ぱ
い
す
る
な
。」

っ
て
い
っ
た
。

 

お
ま
わ
り
さ
ん
は
、

「
き
み
は
わ
る
く
な
い
。
わ
る
い
の
は
ど
ろ
ぼ
う

だ
。
か
な
ら
ず
つ
か
ま
え
て
や
る
。」

っ
て
い
っ
た
。

 

お
ま
わ
り
さ
ん
は
す
ご
い
。
ほ
ん
と
う
に
ど
ろ

ぼ
う
を
つ
か
ま
え
て
く
れ
た
。
い
っ
ぱ
い
じ
か
ん

が
か
か
っ
た
け
ど
は
ん
人
が
た
い
ほ
さ
れ
た
。
百

け
ん
い
じ
ょ
う
も
ど
ろ
ぼ
う
を
し
て
い
た
は
ん
人

だ
っ
た
。

 

ぼ
く
も
大
き
く
な
っ
た
ら
、
お
ま
わ
り
さ
ん
み

た
い
に
、
な
い
て
い
る
子
に
い
っ
て
あ
げ
る
ん
だ
。

「
き
み
は
わ
る
く
な
い
よ
。
は
ん
人
は
、
お
ま
わ

り
さ
ん
が
つ
か
ま
え
る
か
ら
、
あ
ん
し
ん
し
ろ
よ
。」

っ
て
。

わたしたちのわたしたちの

まちまちの
おまおまわりわりさんさん

わたしたちのわたしたちの

まちまちの
おまおまわりわりさんさん

わたしたちの

まちの
おまわりさん
　第17回全国小学生作文コンクール「わたしの
まちのおまわりさん」で、浪江小１年の稲垣颯一
郎さんが、社会安全研究財団賞を受賞し、受賞報
告式が12月22日、浪江警察署で行われました。
 低学年の部は、全国から4,256点の応募があ
り、総理大臣賞、公安委員長賞、警察長官賞に
次ぐこの賞を見事受賞されました。
 このコンクールは、警察官の活動に関心を持
たせることにより、健全な規範意識を高めるこ
とを目的として開催されています。



　「
お
し
ら
せ
版
」
で
記
載
の
と
お
り
町
県

民
税
の
所
得
申
告
と
、
所
得
税
確
定
申
告

が
２
月
12
日
よ
り
は
じ
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
申
告
は
、
町
県
民
税
や
国
民
健
康

保
険
税
の
税
額
の
決
定
や
、
税
務
証
明
・

各
種
手
当
の
際
の
資
料
と
し
て
重
要
な
も

の
と
な
り
ま
す
。「
お
し
ら
せ
版
」
を
確
認

し
て
い
た
だ
き
忘
れ
ず
に
申
告
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
毎
年
「
税
務
署
や
町
よ
り
申
告
の
案
内

が
届
か
な
か
っ
た
の
で
申
告
し
な
か
っ
た
」

な
ど
の
話
が
何
件
か
あ
り
ま
す
が
、
所
得

の
申
告
に
関
し
て
は
、
案
内
が
こ
な
い
か

ら
申
告
し
な
く
て
も
よ
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
案
内
は
、
昨
年
の
申
告
実
績
や

年
齢
な
ど
を
参
考
に
送
付
し
て
お
り
ま
す
。

「
お
し
ら
せ
版
」
な
ど
で
自
分
が
申
告
を

す
る
必
要
性
が
あ
る
か
を
確
認
し
て
申
告

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
本
年
に
つ
い
て
は
、
相
馬
税
務
署

の
出
張
相
談
は
実
施
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
税
務
署
で
は
、
申
告
会
場
を
、

　
２
月
２
日
（月）
〜
３
月
16
日
（月）

　
※
土
日
祝
日
を
除
く
。

　
開
設
時
間
　
９
時
〜
午
後
４
時

　
相
馬
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で

開
設
し
ま
す
。

　
相
馬
税
務
署
で
の
申
告
に
関
す
る
詳
細

は
、
相
馬
税
務
署
　
０
２
４
４
―
36
―
３

１
１
１
で
確
認
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

問 TE
L　
 税
務
課
課
税
係

　
 3
4
－
0
2
2
4

TEL

確定申告がはじまります!
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問 TE
L　
 税
務
課
課
税
係

　
 3
4
－
0
2
2
4

農
業
所
得
者
の
皆
様
へ

  

昨
年
の
申
告
よ
り
作
付
面
積
の
２

ha
未
満
の
方
の
簡
易
計
算
が
廃
止

に
な
り
、
全
て
の
農
業
所
得
者
の
方

に
つ
い
て
収
支
計
算
を
行
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
収
支
計
算
は
昨
年
１
年
間
の
収
入

金
額
か
ら
必
要
経
費
を
さ
し
引
い
て

所
得
金
額
を
だ
す
計
算
で
す
の
で
、

時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
申

告
会
場
で
ス
ム
ー
ズ
に
申
告
を
行
う

た
め
に
は
、
こ
れ
ら
の
書
類
を
自
宅

で
ま
と
め
て
い
た
だ
き
申
告
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
収
支
計
算
と
い
わ
れ
て
も
あ
ま
り

難
し
い
こ
と
は
わ
か
ら
な
い
と
言
っ

た
方
に
は
、
簡
単
に
収
支
計
算
を
す

る
た
め
の
冊
子
「
は
じ
め
よ
う
、
収

支
計
算
」
が
役
場
税
務
課
に
は
備
え

つ
け
て
あ
り
ま
す
の
で
活
用
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

住
宅
借
入
金
な
ど　
　

特
別
税
額
控
除
の
申
告

  

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
町
県
民
税
の

住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
の
申

告
を
今
年
も
受
付
い
た
し
ま
す
。
平

成
11
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
18
年
12

月
31
日
ま
で
に
入
居
し
た
方
で
次
の

１
・
２
に
該
当
す
る
方
。

※
昨
年
控
除
に
な
っ
た
方
で
も
控
除

　
に
な
ら
な
い
場
合
や
、
逆
の
場
合

　
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

　
い
。

１
、
税
源
移
譲
に
と
も
な
い
、

所
得
税
が
減
少
す
る
結
果
、

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
可

能
額
が
所
得
税
よ
り
も
大
き

く
な
り
、
控
除
し
き
れ
な
か
っ

た
方
。

２
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

額
が
所
得
税
額
よ
り
大
き
く
、

税
源
移
譲
前
で
も
控
除
し
き

れ
な
か
っ
た
が
、
税
源
移
譲

に
よ
り
控
除
し
き
れ
な
い
額

が
大
き
く
な
っ
た
方
。

【
必
要
書
類
】

平
成
20
年
分
源
泉
徴
収
表
・

「
住
宅
取
得
資
金
に
係
る
残

高
証
明
書
」
の
写
（
年
末
徴

収
に
使
用
さ
れ
た
方
で
も
必

要
と
な
り
ま
す
）

e
︱

T
a
x
を
利
用
し
て

所
得
税
の
確
定
申
告
が

で
き
ま
す
！　
　
　
　

  

e
―

T
a
x
と
は
、
混
雑
し
た
申
告

会
場
に
来
場
し
な
く
て
も
自
宅
な
ど

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
国
税
電
子

申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
（
e
―

T
a
x
）

を
利
用
し
て
、
所
得
税
の
確
定
申
告

な
ど
、
国
税
に
関
す
る
様
々
な
手
続

き
が
出
来
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
平
成
20
年
分
の
所
得
税
確
定
申
告

書
の
提
出
を
本
人
の
電
子
証
明
書
な

ど
を
付
し
て
e
―

T
a
x
を
利
用
し

て
行
う
と
所
得
税
か
ら
最
高
５
０
０

０
円
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

e
―

T
a
x
に
関
す
る

詳
細
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

http://w
w
w
.e-tax.nta.go.jp

相
馬
税
務
署

０
２
４
４
―
36
―
３
１
１
１

オンライン申請（インターネット）
を利用すると

手数料が安くなります
このような方におすすめします。

住宅借入金など特別控除で登記事項証
明書を取得したいが、安くならないか…
仕事が忙しく、証明書を法務局に取り
に行く時間がない…

 オンライン申請では、登記事項証明書（通
常１通1,000円）が１通700円で取得でき
ます。しかも郵送料は法務局が負担します。

　詳しくは、法務省オンラインのホー
ムページ（http://shinsei.moj.go.jp）
をご覧いただくか、福島地方法務局登
記部門（　024－534－2045）へお
問い合わせください。

問 URLTEL

TEL

1

2
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　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。

総務課秘書広報係　 　34－0239

１
月
７
日
、
平
成
20
年
度
全
日
本
卓
球
選
手
権

大
会
に
出
場
す
る
大
槻
朋
子
さ
ん
（
小
高
工
１

年
）
が
出
場
報
告
に
役
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

大
槻
さ
ん
は
、「
初
め
て
の
大
会
な
の
で
、
緊

張
し
な
い
で
自
分
の
プ
レ
ー
を
し
た
い
で
す
。」

と
抱
負
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。富澤チホさん（末森）が１月５日で満100歳を迎えまし

た。チホさんは、明治42年に浪江町に生まれ、結婚後５人

のお子さんに恵まれました。長寿の秘訣はよく話すことと

歩くことだそうです。

当日は、賀寿と会津漆器の木杯を受け取り、三男の延之

さんが謝辞を述べられました。チホさんは、100歳の祝いに

駆けつけた家族に囲まれ、幸せの賀寿を迎えられました。

長 寿の祝

あるけあるけ
　　　初日詣

１月２日、請戸漁港出初式が行われ、一年の

豊漁と海上安全を祈願しました。

式では神事に続き、昨年最も水揚げの多かっ

た漁船「第８海勝丸」を先頭に、大漁旗をなび

かせた漁船が次々と請戸沖へと出港しました。

笑顔でスマッシュ

１
月
19
日
、
高
橋
昭
渡
さ
ん
（
津
島
）
へ
の
民

生
委
員
児
童
委
員
の
大
臣
表
彰
伝
達
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
は
、
多
年
に
わ
た
り
民
生
委
員
児
童
委
員

を
務
め
、
地
域
の
社
会
福
祉
の
向
上
に
寄
与
さ
れ

た
こ
と
へ
表
彰
さ
れ
た
も
の
で
す
。

大臣表彰

１月１日、早朝５時に役場をスタート

した約400名の参加者が初日の出の名所である請戸海岸に向

け、はじめの一歩を踏み出しました。

海岸では、初日の出を拝もうと集まった見物客が水平線

から光があふれる日の出に笑顔を照らされ、新年の願いを

込める姿が見受けられました。

会場では、焼麺太国のPRやWnderなみえによる「なみえ焼

きそば音頭」の披露などが行われ会場を沸かせていました。

また、記念品として、紅白の饅頭が振舞われ、2009年の

幕開けを祝いました。

豊漁願い堂々の航行漁願い堂々の航行豊漁願い堂々の航行

������������������



「火防」への
　　　決意を新たに
１月４日、浪江町消防団出初式が行われ、団員ら

が今年一年の「火防」に団結を新たにしました。

早朝から佐屋前グラウンドで一斉放水訓練が行わ

れた後、駅前通り･新町通りで閲団・分列行進が披

露され、地域住民に火災予防を呼び掛けました。

12月21日、うつくしま森林隊（隊長　山崎安男）の隊員10

名と、赤宇木行政区の皆さん７名が、大字赤宇木字椚平地内

の国道114号線沿いに不法投棄されたごみを回収しました。

国道沿いの待避所の脇には空き缶や空き瓶などが多く散乱

していました。回収されたごみは、可燃ごみが７袋、空き

缶・空き瓶が10袋、タイヤが４本ありました。

不法投棄は環境を悪化させます。絶対にやめましょう。

みんなで協力
12月19日、県体育協会から20年度優秀選手賞（団体）の表

彰を受けたヤングプラザスポーツ少年団が、役場に受賞の報

告に訪れました。

同スポ少は、先日行われた2008全日本ジュニア綱引選手権

大会280kg以下のクラスで準優勝した功績が認められ、今回

の受賞につながりました。

今後もさらなるご活躍をお祈りいたします。

健闘を称えて

12月20日、ウェディングプラザ如水で、原子

力有識者の坪谷隆夫さんと、プロレスラーのアニ

マル浜口さんをお招きし、原子力講演会が開催さ

れました。坪谷隆夫さんからは高レベル放射性廃

棄物の地層処分をわかりやすくお話いただきまし

た。またアニマル浜口さんからは、娘さんである

浜口京子さんとの今日にいたるまでの親子の道の

りや、信念、人生観、などをエピソードを織り交

ぜながらお話いただきました。

また今後の浪江町の発展を祈念して「気合だ」

110連発をしていただきました。

原子力講演会
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サ
ロ
ン

報
広

きっと
だれかの力になれる

町
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
声
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
で
つ
く
る
広
報
な
み
え
に

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

高 にあり

まちの元気は

ひと

渡部摩里子　さん
（東京都）

校
卒
業
後
、
大
学
進
学
を
機
に
上
京
し
、

早
5
年
。

　
東
京
に
出
て
き
た
ば
か
り
の
頃
は
と
に
か
く
不

安
ば
か
り
だ
っ
た
。
人
一
倍
寂
し
が
り
や
な
私
に

と
っ
て
親
元
を
離
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
知
り
合

い
の
い
な
い
都
会
に
一
人
ぽ
つ
ん
と
置
い
て
き
ぼ

り
に
さ
れ
る
よ
う
な
も
の
で
あ
っ
た
。

 

し
か
し
、
そ
ん
な
私
の
大
学
生
活
を
輝
か
し

い
思
い
出
に
変
え
て
く
れ
た
の
が
、
大
学
時
代

に
出
会
っ
た
か
け
が
え
の
な
い
友
人
達
の
存
在

で
あ
っ
た
。

　
私
は
大
学
4
年
間
を
都
内
の
寮
で
過
ご
し
た
。

寮
は
一
人
部
屋
で
門
限
は
23
時
、
共
有
ス
ペ
ー
ス

を
皆
で
分
け
合
っ
て
使
用
す
る
な
ど
、
い
く
つ
か

の
ル
ー
ル
が
存
在
し
た
。

 

初
め
は
少
し
面
倒
く
さ
い
な
ぁ
と
思
う
こ
と
も

あ
っ
た
。
ま
た
、
人
見
知
り
な
私
に
と
っ
て
初
対

面
の
人
た
ち
と
同
じ
空
間
で
生
活
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
少
々
苦
痛
で
も
あ
っ
た
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
私
に
優
し
く
声
を
か
け
て
く

れ
た
の
が
、
今
も
変
わ
ら
ず
親
し
く
し
て
い
る
４

人
の
友
人
た
ち
だ
っ
た
。

 

４
人
中
３
人
が
同
じ
大
学
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

す
ぐ
に
意
気
投
合
し
た
。
同
じ
寮
に
住
ん
で
い
る

の
で
顔
を
合
わ
さ
な
い
日
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
そ

の
日
の
出
来
事
な
ど
を
ロ
ビ
ー
で
団
欒
す
る
時
間

が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
の
で
、
寮
に
帰
る
の
が
楽

し
み
に
な
る
程
で
あ
っ
た
。

　
辛
い
時
期
も
皆
で
協
力
し
て
乗
り
越
え
て
き
た
。

 
就
職
活
動
の
時
に
は
、
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を

皆
で
添
削
し
あ
っ
た
り
、
面
接
の
後
に
誰
か
落
ち

込
ん
で
い
れ
ば
、
皆
で
集
ま
っ
て
励
ま
し
あ
っ
た
。

 

誰
か
が
悩
み
を
抱
え
て
い
れ
ば
、
夜
通
し
部
屋

で
語
り
合
っ
た
こ
と
も
。

 

数
々
の
苦
難
を
共
に
乗
り
越
え
る
う
ち
に
、
４

人
の
友
人
た
ち
は
私
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い

存
在
と
な
っ
た
。

　
昨
年
私
は
大
学
を
卒
業
し
、
新
社
会
人
と
な
っ

た
。

 

学
生
時
代
の
と
き
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ

ど
辛
い
こ
と
や
苦
し
い
こ
と
も
沢
山
あ
っ
た
が
、

そ
ん
な
時
は
決
ま
っ
て
気
の
置
け
な
い
こ
の
仲
間

た
ち
に
話
し
を
聞
い
て
も
ら
う
。

 

底
抜
け
に
明
る
く
、
そ
し
て
優
し
く
、
時
に
は

厳
し
い
友
人
た
ち
と
話
し
て
笑
っ
て
い
る
と
、
辛

か
っ
た
こ
と
も
ど
こ
か
に
消
え
て
し
ま
う
。

 

社
会
人
と
な
っ
た
今
、
改
め
て
友
の
大
切
さ
を

実
感
す
る
毎
日
で
あ
る
。

 

そ
し
て
こ
の
素
晴
ら
し
い
友
人
た
ち
と
出
会
う

き
っ
か
け
と
な
っ
た
寮
に
４
年
間
住
ま
せ
て
く
れ

た
両
親
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も
支

え
あ
う
こ
と
の
大
切
さ
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
。

人
と
の
出
会
い
の

　
　
　
　

素
晴
ら
し
さ

������������������
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　絵本の読み聞か
せや、人形劇「ぐ
りとぐら」を鑑賞
したりみんなで楽
しく過ごしました。
 サンタさんから
のプレゼントもあ
りました。

平成20年
12月13日開催

平成20年
12月20日開催

　ルーシー先生・
キャサリン先生と
一緒に英語の絵本
の読み聞かせや、
クリスマスソング
を歌ったり、クリ
スマスカードを作
りました。
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図
書
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図
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図
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TEL

介護保険制度の
ご案内 　　保険福祉課介護保険係

　　34－0226
問

見直してみませんか？
あなたの受けている介護保険サービス

介護保険制度を支え、維持
するためにサービスの適切
な利用が求められています。
　介護保険のサービスは、ヘルパー・デイ
サービス・施設・福祉用具の利用などがあ
ります。通常１割の負担で利用することが
できますが、残りの９割は皆さんからいた
だいている介護保険料などからあてられます。
過剰なサービスの利用は、皆さんの負担が
増えてしまうことになります。

本当に必要なサービスは
何ですか？
　自分でできることまでヘルパーさんに頼
んだり、必要以上に福祉用具に頼ると、体
の機能はさらに低下してしまいます。手助
けが必要なこと、自分で何ができるように
なりたいか目標を設定して、サービスを利
用しましょう。

介護保険では
認められていないサービス
　次のようなことはヘルパーさんには頼め
ません。
 ● 庭の手入れ
 ● 利用者以外の洗濯・調理・布団干し
 ● 大掃除
 ● 話し相手のみ・留守番
 ● マッサージ

　「何か運動をしたい。最近、お腹周りが気に

なってきた。」などという方にお勧めです。

※参加した方は、自宅でできる運動を覚えるこ

　とができるので、お勧めです。

予防が大切です

　心身の健康が大切です。無理のない程度
に体を動かし、積極的に地域の集まりなど
に参加してみましょう。また、バランスの
良い食生活で生活習慣病を予防し、脳梗塞
などを防ぎましょう。

実施月日 平成21年２月13日（金）・27日（金）
　　　　３月13日（金）・27日（金）

実施時間
および場所

午後７時～９時
サンシャイン浪江

内　　容
ストレッチ・筋トレなどの自宅で
できる運動を中心に実施します。
飲み物とシューズをご持参ください。

「脱メタボおなかすっきり教室」「脱メタボおなかすっきり教室」「脱メタボおなかすっきり教室」「脱メタボおなかすっきり教室」「脱メタボおなかすっきり教室」「脱メタボおなかすっきり教室」「脱メタボおなかすっきり教室」
参加者募集

男性限
定

子育て・健康増進課健康係　　34－4581申
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お問い合わせは
「ねんきん」ダイヤルへ

0570
05－1165

TEL

住民生活課住民係
　 34－0230TEL

「ねんきん特別便」が送付された皆さまを対象
として、社会保険労務士（福島社会保険事務所よ
り派遣）巡回相談会が開催されます。
社会保険庁では、すべての年金加入者および年

金受給者の皆さまへ「ねんきん特別便」を送付し、
年金加入期間の確認を行うことになっております。
社会保険事務所の窓口でも相談を受付しており

ますが、右の日程で当町での巡回相談会が開催さ
れます。
「ねんきん特別便」が送付され、『ねんきん記
録のお知らせ』に記載された年金加入期間以外に
も年金に加入した期間がある方はご相談ください。

年金
「ねんきん特別便」ねんきん特別便」
浪江町巡回相談会浪江町巡回相談会を開催開催いたしますいたします
「ねんきん特別便」ねんきん特別便」
浪江町巡回相談会浪江町巡回相談会を開催開催いたしますいたします
「ねんきん特別便」
浪江町巡回相談会を開催いたします

年金受給者の皆さんへ

社会労務士による相談日程

対 象 者
①「ねんきん特別便」が送付された方
② 年金記録の確認を希望される方

会　　場
浪江町役場１階　行政相談室
※会場変更の場合は正面玄関に変更のご案内を
　させていただきます。

相談時間
午前9時～正午・午後1時～午後5時

2月 12日（木）、26日（木） 3月 12日（木）、26日（木）

　日本赤十字社のこころのケアは、全ての被災された
方々および援助する側を対象としており、より多くの
対象者にきめ細やかなこころのケアを提供できるよう、
防災ボランティアに対してこころのケアの普及を図る
ことを目的としています。また、こころのケア研修を
通じて防災ボランティアが自己管理を含めた対処方法
を習得することにより、防災ボランティア活動が安全
に実施されることを目的としています。

　被災者が、災害体験によるつらく悲

しい危機的状況を乗り越えて立ち直っ

ていく過程で、少しでも苦しみを軽減

するように援助する必要があります。

また、防災ボランティアの方も災害に

関わることにより、精神的負担を抱え

ることもあります。

　災害は予期せぬものです。事前に対

処方法を学んで起きましょう。

防災ボランティアのための
こころのケア研修

被災者そしてボランティア、みんなのこころを支えましょう

こころのケアの目的

★日　時　平成21年２月16日（月）
　　　　　午後１時30分～４時30分
★場　所　ふれあいセンターなみえ　２階　講堂
★内　容　●日本赤十字社のこころのケア
　　　　　●被災された方々への接し方
　　　　　●ボランティアの安全と健康管理
　　　　　●災害時のこころのケア　など
★受講料　無　料
★準備物　筆記用具・動きやすい服装
★講　師　日本赤十字社福島県支部より
★〆　切　２月10日（火）

　・　日本赤十字社浪江町分区

 （ふれあいセンターなみえ１階）

　 34－4685　　35－5555

問

FAXTEL

申

被災者の
方々のた

め、

そして自
分のため

に、

こころの
ケアが

必要とな
ります。

「脱メタボおなかすっきり教室」「脱メタボおなかすっきり教室」「脱メタボおなかすっきり教室」



問合せ
申込み
電　話
ファックス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
FAX

URL

TEL
申

浪江
浄化センターへ遠足

丈六公園で
　　春の遠足

大堀火祭り

親子リズ
ム教室請戸海岸に集まった

　あ・の・ねの
クリスマススペシャル

コーヒータイムで
行われた
クリスマスコンサート

あるけあるけ
初日詣

第1回
こどもの笑顔
フォトコンテスト
　　　　応募作品

第1回
こどもの笑顔
フォトコンテスト
　　　　応募作品
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問

TEL

�� � � � � � ������� �

�� � � � ������� �

�� � � ������� � �

�� � � � � ������� � �

��������	�
��
��

�����������������

＋

￥ 今月の納めもの

＋ 休日診療のお医者さん
�����������������������������

�����������������	
��	�������������

������������������	�������������
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��������������������������������

���������� � � ��������������

�����������������������������＋

休日歯科 診療当番医
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＋

水道修理 当番店
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浪江
浄化センターへ遠足

丈六公園で
　　春の遠足

大堀火祭り

親子リズ
ム教室請戸海岸に集まった

　あ・の・ねの
クリスマススペシャル

コーヒータイムで
行われた
クリスマスコンサート

あるけあるけ
初日詣

第1回
こどもの笑顔
フォトコンテスト
　　　　応募作品

第1回
こどもの笑顔
フォトコンテスト
　　　　応募作品
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森林ボランティア

10月4日
幾世橋小の子どもたち

による稲刈り大堀駐在所
ふれあい
　　フェスティバル 神旗争奪戦

噛むカム教室

第1回
こどもの笑顔
フォトコンテスト
　　　　　応募作品
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問TEL

FAX



森林ボランティア

10月4日
幾世橋小の子どもたち

による稲刈り大堀駐在所
ふれあい
　　フェスティバル 神旗争奪戦

噛むカム教室

第1回
こどもの笑顔
フォトコンテスト
　　　　　応募作品
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ともに築こう安心のまち
福島県最東端のまち　東経141度2分49秒 平成21年2月 №520
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資源保護のため広報なみえは再生紙を使用しております

今
月
の
表
紙

「
の
び
の
び
広
場
」
で
鬼
の
お
面
作
り
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
子

ど
も
達
は
お
面
に
上
手
に
色
を
塗
っ
て
い
ま
し
た
。

最
近
は
、
豆
ま
き
に
は
落
花
生
が
ま
か
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
あ

と
で
食
べ
る
と
き
、
き
れ
い
だ
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
一
理
あ
り
ま

す
ね
。

大
豆
は
昔
か
ら
、
豆
腐
や
味
噌
、
醤
油
な
ど
私
た
ち
の
生
活
に
と

て
も
身
近
な
食
物
で
す
。
今
年
は
大
豆
を
煎
っ
て
、
ぽ
り
ぽ
り
と

良
く
噛
ん
で
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
和
）

▼▼

食生活改善推進員「にんじんの会」の皆さん

豆腐と豚肉の味噌炒め

1

2

3

4

5

【材　料】（４人分）
豆腐……………１丁
豚肉（薄切り）…100g
ネギ……………５㎝
竹の子（水煮）…小１個
干しシイタケ…２枚
サヤエンドウ…20g
ニンニク………１片
赤唐辛子………１本
 酒……………小さじ１
 しょう油……小さじ１
片栗粉…………小さじ
塩（茹で用）……少々
 味噌…………大さじ
 しょう油……大さじ２
 砂糖…………小さじ
 酒……………大さじ
油………………大さじ２

【作り方】
豆腐はまな板の上で水気を切り、さらに布巾で軽く押さえ
て水気を取る。１㎝位の厚さに切り、油大さじ１を熱した
中に入れ、きつね色に両面を焼き皿にとっておく。

肉は、食べやすい大きさにし、Ａで下味をつけ片栗粉をま
ぶしておく。

シイタケは水で戻しそぎ切りにする、サヤエンドウは筋を
とり塩茹でにする。竹の子は縦半分に割り薄切りにする。

ネギは荒切り、ニンニクはみじん切り、赤唐辛子は種を取
り２つに切っておく。

フライパンに油大さじ１を熱し④の材料を入れさっと炒め
てから、肉を入れ手早く炒める。肉の色が変わったら、竹
の子・シイタケ・豆腐・サヤエンドウも加える。ここへ、
Ｂを溶かして入れ良く炒め絡める。最後にＣを加えさっと
混ぜ合わせ火を止める。

1
－
2

1
－
2

1
－
2
1
－
2

Ａ

Ｂ

Ｃ

������������������

豊漁と安全を
　　　祈願して

豊漁と安全を
　　　祈願して

一年の計は元旦にあり一年の計は元旦にあり

問

TEL

産業振興課
　商工観光係
34－0245

海上海上の安全安全と豊漁豊漁を祈り祈り

安波祭波祭安波祭波祭
海上の安全と豊漁を祈り

安波祭

日時 2月15日（日）10時～
場所 　野神社および
請戸海岸

海の漁で生きる人々にとって、海上の

安全は大切なものです。

　野神社は、この浜の守り神であり、

榊葉を潮水に浸して神前に供え、また潮水を

献上してその清濁から漁を占うお祭りを行い、

今もなお続いています。

「安波祭」は、ふくしまの祭り50選に選定

されています。今年も　野神社社殿前では、

保存会による神楽や豊作を祈る田植え踊りが

披露され、地区内を練り歩いた紅白２基のたる

御輿が、浜辺に設けられたお仮屋に到着します。

醍醐味は、下帯姿の若衆に担がれたたる御

輿が威勢良く極寒の海へと踊り入る力強さです。

海外のTV
局が

　取材にく
る

　予定です
。
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