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「ＯＴＣ医薬品」
って、何？

・

・

「Over The Counter（カウン
ターの上）で買う医薬品」の略
で、ドラッグストアなどで買える市販薬のことを
いい、セルフメディケーション（※）の一環とし
て、可能な限り市販薬での自己治療に努めること
が推奨されています。
また、医療費控除の特
例措置として、特定の「Ｏ
ＴＣ医薬品」を一定金額以
上購入した場合、確定申告のときに控除を受ける
ことができます。対象となる「ＯＴＣ医薬品」
は、購入したときのレシートに印が付いており、
一部の商品には、上のようなマークが表示されて
いますので、確認してみましょう。
※セルフメディケーションとは、自分自身の健康に責任を持
ち、軽度な身体の不調のときはすぐに病院へ行かず、自分
で手当てすることをいいます。

健康知恵袋

うけどんの
オーティーシー

健康保険課健康係 0240（34）0249
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