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これまで協働通信では、浪江町が目指す「協働のまちづくり」に
おけるさまざまな実施状況をお伝えしてきました。今月号では、地
域の資源を活かしがんばって活動している団体をご紹介します。
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2月17日、相馬双葉漁業協同組合から東地区
共同調理場に、カレイ520名分を提供していただ

きました。調理場で唐揚げ
に調理され、請戸小、幾世
橋小、浪江東中、浪江町児
童館に届けられました。児
童たちは、骨付きのままの
カレイを上手に食べ、最後
にお皿に残っていたのは中
骨だけでした。

産地直売は「その日の
漁獲と消費者のニーズ
が異なってしまうとこ
ろが難しい。」と浮渡さ
んは話してくれました。

請戸支所青壮年部
部長　浮渡　宣夫さん
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浪江町教育研究保健給食委員会
　（津島中学校）
36－2007TEL

問しっかり朝食・楽しく運動・
テレビはひかえて  ゆっくり睡眠
朝食は1日の
エネルギー源

節度ある生活は
健康な生活のもと

睡眠は成長にとって
重要な要素

体力の向上には毎日の
運動・スポーツが効果的

　今年度も町内の小・中学校の全児童・生徒
を対象に「朝食調べ」を実施しました。また、
併せて「起床・就寝時間」も調べました。それ
ぞれの結果は次のとおりです。

★「主食＋おかず＋汁物」のバランスの良い食事を心がけましょう。
★  就寝時間が遅いと起床時間も遅くなり、朝食にも影響をおよぼしていることが考えられます。
★  生活リズムの向上が子どものもつ気力・体力・知力を高めます。

●最もバランスの良い食事（主食＋おかず＋汁物）をしている
割合は、小学生が35％で中学生より6％多い結果でした。
●朝食を食べない割合は、小学生1％、中学生は5％でした。

●小学生はおよそ
60％の児童が6
時30分までに起
きています。中
学生になると、
その割合は33％
に減少していま
す。

●小学生は70％の
児童が10時まで
に寝ています。
●中学生は60％の
生徒が11時以降
に寝るという結
果でした。

朝食調べ

小学校全体

主食だけ  20%

ごはんやおかず以外の物  3%
食べなかった  1%

主食＋汁物
9%

おかず＋汁物
1%

おかず＋汁物  1%

主食＋おかず
31%

5:00前  2%
5:00～  4%

5:30～ 
　　 10%

6:00～
42%

6:00～
25%6:30～

27% 6:30～
34%

7:00～
　　9%

7:00～
　　 19%

7:30～  6% 7:30～  14%

主食＋おかず＋汁物  35%

主食だけ
21%

5:30～  4%

8:00～  7% 9:00前  2%

8:30～  9%

9:00～
　  34%

10:0010:00～ 16% 16%10:00～ 16%

9:30～
　  20%

10:30～
　  12%10:00～ 17%

11:00～ 24%

9:00～  10%

5:00前  2%
5:00～  2%

ごはんやおかず以外の物 4% 食べなかった  5%

主食＋汁物
8%

主食＋おかず
32%主食＋おかず＋汁物

29%

起床・就寝時間調べ

小学校6月
中学校11月

小学校6月 中学校11月

中学校全体

起
床
時
間

就
寝
時
間

10:30～ 6% 11:30～ 11%00:00～ 12%

01:00～ 4%

01:30～ 1%
02:00～ 3%

00:30～ 5%

11:00～  7%

しっかり朝食・楽しく運動・
テレビはひかえて  ゆっくり睡眠
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しっしっかりかり朝食朝食・楽・楽しく運動運動・
テレビテレビはひかえてひかえて    ゆっくりくり睡眠睡眠
朝食は朝食は1日の日の
エネルギー源エネルギー源

節度ある生活は節度ある生活は
健康な生活のもと健康な生活のもと

睡眠は成長に睡眠は成長にとっとって
重要な要素重要な要素

体力の向上には毎日の体力の向上には毎日の
運動・スポーツが効果的運動・スポーツが効果的

朝食は1日の
エネルギー源

節度ある生活は
健康な生活のもと

睡眠は成長にとって
重要な要素

体力の向上には毎日の
運動・スポーツが効果的

「朝食を食べれば排便があり、体温
も上昇して体調も良好、学校でも集中
して勉強、力を出し切れるから心地よ
い疲れ、おいしく夕食、入浴して夜は
熟睡、朝は目覚めスッキリ、と風車の
ように次々と回る。風車のどの羽根で
も風を当てると、全体が回るようになる」
このような考え方を東海大学の小澤

治夫教授は『風車理論』と述べていま
す。生活リズムを向上させるには、ま
ず朝食をしっかりとることから始め、
健康の風車を回しましょう。

＊データで検討する「早寝早起き朝ごはん」
運動事例発表会（2008年11月）東海大
学体育学部教授小澤治夫講演資料より

「食」は身体の発達につながるだけでなく、

マナーや会話をとおして望ましい人間関係

や社会性も身につきます。また、朝食を食

べる子どもほど学力や体力が高いことが知

られています。近年、生活リズムが夜型の

子どもたちが多く見られ、このことが朝食

をとらない理由の一つになっています。
●

●

●

●

●

小・中学生を対象にしたメディア（テレビ

やゲームなど）接触時間の調査では、接触

時間が多いほど学校に行きたくなかったり、

疲れを感じたりする割合が高いことが分か

っています。テレビなどを長時間見ること

のないように時間を決めておくことが必要

です。

子どもたちは、習い事、塾などに加えテレ

ビやインターネットなどの情報化の進展で

生活のリズムが夜型になっています。そし

て、睡眠不足は学習能力や病気に対する身

体の抵抗力を低くするなどさまざまな面に

影響があります。発達段階にあわせた睡眠

時間の確保が必要です。

子どものときにさまざまなスポーツを体験す

ることによって、健康な生活習慣や運動習慣

が身につきます。中学校での部活動はもちろ

ん、学校の体育の授業以外での運動習慣が体

力向上に効果的です。家の手伝いや家族でス

ポーツを楽しむなど、家庭でも日ごろから身

体を動かす機会をつくることが大切です。

1日の
生活リズム

10:00～ 16%

しっしっかりかり朝食朝食・楽・楽しく運動運動・
テレビテレビはひかえてひかえて    ゆっくりくり睡眠睡眠
しっかり朝食・楽しく運動・
テレビはひかえて  ゆっくり睡眠
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健診の申込書は、町で実施する健康診査の対象者を正
しく把握するため、全世帯に実施しています。今後5年間
（23年度～27年度）は、この申し込み状況を基に受診録
を配布します。なお、調査は町の健康診査を希望しない
場合ものその旨記入し、必ず提出してください。
昨年は忙しくて受けられなかった方も、ぜひお申し込
みください。家族、ご近所、友人、みんなで誘い合って
健診を受けて、健康づくりの輪を広げましょう。

健康な暮らしへの第１歩
健康診査申し込みのお知らせ

◆申し込み方法◆
　　「平成23年度各種健康診査の申込書」
を対象となる世帯に保健協力員を通じて
配布しています。申込書に必要事項を記
入の上、同封の返信用封筒に入れて返送
してください。（健康保険課に直接申し
込むこともできます。）

　・　健康保険課健康係
　34－4581
　・　健康保険課健康係
　34－4581
問申

TEL

申込書提出期限３月15日（火）

・サンシャイン浪江
・ふれあいセンターなみえ（婦人がん検診）
・つしま活性化センター

実施
場所

※年齢は平成24年3月31日現在です。
※がん検診は、74歳以上無料です。
※料金は、変更になる場合もあります。
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◆対象者　町内にお住まいで65歳以上の方
※次に該当する方は参加をご遠慮ください。

①医師から運動を禁止されている方
②16年度から実施している町の高齢者筋力ト
レーニング教室の受講生

③介護認定を受けている方

◆実施場所　しらうめ荘筋力トレーニング室
◆実施時間　13:30～15:30
◆主な内容　準備運動、ストレッチ体操など

◆参 加 料　1回２００円
1年間の保険料として800円（老人クラ
ブで加入の方、ご自分で傷害保険などに

加入している方は必要ありません。）

◆スタッフ　理学療法士、健康運動指導士、
　　　　　　看護師など
◆申し込み期限　3月25日（金）
◆申し込み先　健康保険課健康係
　　　   （お電話でのお申し込みもできます。）

TEL問申　・　  健康保険課健康係   　　34－4581

肩、腰、膝の関節痛が気
になりませんか。家の中で
つまづいたり、階段の昇り
降りがおっくうになってき
たりと、体力の低下を感じ
ていませんか。
運動に自信のない人、運動
の経験のない人大歓迎です。

実施期間　4月～3月の1年間

開 始 日　4月18日（月）
　　　　　毎週1回月曜日

こんな方におすすめ
□肩、腰、膝の関節が痛い

□体がすっきりしない

□動くのが疲れる

□体力に自信がない

□最近つまづく

仕事が忙しい、農業が忙
しいと言う方に最適。忙し
い農繁期はしっかり仕事、
農閑期には仕事の疲れをリ
フレッシュしませんか。

実施期間
 ５月18日（水）～８月10日（水）
10月19日（水）～３月28日（水）
 毎週1回月曜日

こんな方におすすめ
□体がかたくなった

□力仕事が苦しくなった

□体がアチコチ痛い

□疲れやすい

□肩、腰にハリがある方

寒くなると体を動かすの
が嫌になってくるものです。
来年の春からいきいきと
した生活ができるように、
筋トレしませんか。

実施期間　10月～3月の半年間

開 始 日　10月4日（火）
　　毎週2回

　　　　　火曜日・金曜日

こんな方におすすめ
□運動が好き

□運動が長続きしない

□寝つきが悪い

□疲れやすい

□最近体が重くなった方

＊2つ以上チェックのある方は
　ぜひお申し込みください。

＊2つ以上チェックのある方は
　ぜひお申し込みください。

＊2つ以上チェックのある方は
　ぜひお申し込みください。
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　投票時間    午前７時～午後７時
　　　　　　　　　※第９・16・17投票所は午後６時までです。

◇投票率◇
前　　回　69．61％
県 平 均　56．99％
町村平均　66．77％福島県議会議員 

一般選挙の投票日です
福島県議会議員一般選挙は、今後４年間

の県政を託す代表者を選ぶ大切な選挙で
す。棄権しないで投票しましょう。

場所

日時 4月2日（土）～9日（土）
午前8時30分～午後8時
役場１階第一行政相談室

◆期日前投票◆────────◆
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　皆さんの身の回りにある楽しい話題、変

わった話題などの情報を募集しています。

総務課行政係　 　34－0235

2月14日、佐々木正行さん(西台)と黒木俊幸さん(大堀)

が、農林水産大臣表彰の受賞報告に役場を訪れました。

佐々木さんは統計調査指導員として、黒木さんは統計

調査員として農林業センサスに長年にわたり尽力され、

その活動が認められての受賞となりました。

1月30日、県内外から7部門678名が参加し、第55回福島

県10マイルロードレース大会が開催されました。

沿道には町民らが集まり、選手らに熱いエールを送りま

した。

2月6日、ふれあいセンターなみえにおいて公民館ふれ

あいまつり2011が開催されました。

各教室の成果発表や活動紹介、作品展示のほか陶芸体

験教室や木工体験教室などが行われ、多くの来場者でに

ぎわいました。

2月10日、権現堂地内を中心に

火防祈祷祭「裸参り」が行われ、

白装束の若衆約80名が今年1年の

無火災を祈願しました。

若衆は、浪江神社で身を清め

た後、沿道に集まった大勢の住

民から冷水を浴びせられながら

町内を駆け巡り、火の用心を呼

びかけました。
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2月8日、ヤングプラザスポーツ少年団の選手の皆さんが、第

27回福島県綱引選手権大会の小学生280kg以下の部での優勝と

スポーツ功労賞受賞報告に役場を訪れました。同団は、8月に行

われる全国大会へ出場します。

また、保護者の「YPおやじの会」もつなひきフェスタ男子の

部で優勝し、併せて報告しました。

2月16日、東北電力が提供している番組「情熱エンジン」の撮影

のため請戸漁港を訪れたタレントの渡辺　徹さんが、役場を表敬

訪問しました。

同番組は、3月19日(土)午後1時から福島テレビで放映されます。

1月22日、観音寺(室原)で1月26日の「文化財防火デー」

に合わせて防火訓練を実施しました。

訓練では、浪江消防署と浪江町消防団による放水訓練

や地域住民による初期消火訓練などが行われました。参

加者たちは、初期消火の重要性などを再認識しました。

2月20日、　野神社（請戸）で海上の安全と

豊漁を願い「安波祭」が行われました。

三百有余年の伝統を誇る「安波祭」で

は、保存会による力強い神楽や子どもたち

による田植え踊りが披露されました。

また、極寒の海に御神輿を担ぎ入る若者

たちのたくましい姿は、訪れた観客たちに

感動を与えてくれました。

2月18日、浪江町商工会(会長

松　俊憲さん)から案内板1基が

寄贈されました。これは、商工会

50周年記念事業の一環として行

われ、1月18日に新常磐交通㈱

北営業所前に設置されています。

このデザインは、町での検討と

町民アンケートの相互協力により

決定したものです。

今後町では、統一したデザイン

で、町内に案内板を設置する予定

です。



町
づ
く
り
は
皆
さ
ん
の
声
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
で
つ
く
る
広
報
な
み
え
に

皆
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

にあり

まちの元気は

ひと

佐藤美智子　さん
（幾世橋）

設
業
を
や
っ
て
い
た
主
人
が
病
気
で
13
年
前
に

亡
く
な
り
、
私
は
従
業
員
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら

れ
な
が
ら
日
々
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

今
か
ら
数
年
前
に
な
り
ま
す
が
、
建
設
業
だ
け
で
は

こ
の
先
不
安
に
な
り
、「
別
の
産
業
を
考
え
て
お
こ
う
」と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
近
く
で
は
、
休
耕
田
を
利

用
し
て
モ
ズ
ク
ガ
ニ
の
特
産
品
に
力
を
入
れ
て
い
る
方

が
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
す
ぐ
近
く
に
あ
る
東
北
最
大

規
模
の
や
な
場
の
鮭
に
注
目
し
ま
し
た
。「
鮭
を
使
っ
て

新
た
な
食
文
化
を
生
み
出
し
建
設
業
と
両
立
し
て
み
た

い
。」と
の
思
い
と
、
町
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
の
で
は

と
胸
を
躍
ら
せ
ま
し
た
。

早
速
東
遊
記
に
何
か
イ
ベ
ン
ト
を
や
る
際
に
「
ぜ
ひ

『
鮭
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
』
を
や
っ
て
ほ
し
い
。」と
依
頼
し

ま
し
た
。
そ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
平
成
18
年
と
19
年
の

十
日
市
に
実
行
さ
れ
、
私
は『
鮭
の
ウ
ィ
ン
ナ
ー
ソ
ー
セ
ー

ジ
』
で
応
募
し
ま
し
た
。
18
年
に
は
ア
イ
デ
ィ
ア
賞
を

い
た
だ
き
、
19
年
に
は
見
事
優
勝
（
同
点
優
勝
が
ほ
か

に
1
名
）。
評
価
さ
れ
た
こ
と
に
自
信
を
持
ち
ま
し
た
。

そ
の
後
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
試
作
・
試
食
を
繰
り

返
し
努
力
し
ま
し
た
。
栄
養
士
さ
ん
に
も
「
鮭
は
素
晴

ら
し
い
栄
養
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
学
校
給
食
な
ど
で

子
ど
も
た
ち
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。」
と
言
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

そ
の
こ
ろ
、
東
遊
記
さ
ん
の
計
ら
い
で
県
の
補
助
事

業
に
申
請
す
る
運
び
に
な
り
、
一
度
は
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
事
業
は
い
ろ

い
ろ
な
活
動
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
本
業
の
建
設
業

が
忙
し
く
な
る
と
、
社
長
も
私
た
ち
も
こ
ち
ら
の
方
は

後
回
し
と
い
う
こ
と
で
自
然
消
滅
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
を
忘
れ
か
け
て
い
た
昨
年
の
10
月
末
。

N
H
K
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
地
域
情

報
番
組
で
県
内
の
お
い
し
い
も
の
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

で
浪
江
町
を
や
り
ま
す
。
鮭
の
こ
と
で
調
べ
て
い
た
ら

鮭
の
ウ
ィ
ン
ナ
ー
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
コ
ン
テ
ス
ト
で
優
勝

と
あ
り
ま
し
て
、
す
ご
く
気
に
な
る
の
で
ぜ
ひ
取
材
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。」と
の
申
し
入
れ
で
し
た
。

私
は
、
早
速
腸
詰
め
の
腸
を
買
い
に
走
り
ま
し
た
。

ハ
ム
専
門
店
の
店
主
が
「
今
年
、
大
熊
町
か
ら
依
頼
が

あ
っ
て
随
分
作
っ
た
よ
!
大
熊
の
や
な
場
で
鮭
を
買
え

ば
も
ら
え
る
ら
し
い
よ
!
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
一

瞬
「
私
た
ち
の
ア
イ
デ
ィ
ア
が
大
熊
町
で
実
行
さ
れ
た

ん
だ
ぁ
。」と
う
れ
し
い
よ
う
な
残
念
な
よ
う
な
複
雑
な

気
持
ち
で
し
た
。

気
を
取
り
直
し
て
収
録
の
た
め
の
準
備
を
し
、
11
月

中
旬
に
無
事
終
わ
り
ま
し
た
。

ど
こ
か
で
私
た
ち
の
ア
イ
デ
ィ
ア
が
活
か
さ
れ
れ
ば

喜
ば
し
い
こ
と
で
、
機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
幾
度
も
挑
戦

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
お
口
に
入
り
ま
す
こ
と
を
念
じ
つ
つ
…
。

建

������������������
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近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
間
で
は
、
ぜ
ん

そ
く
や
ア
ト
ピ
ー
な
ど
生
活
環
境
の
中
に

あ
る
物
質
が
原
因
の
ひ
と
つ
と
考
え
ら
れ

る
病
気
が
増
え
て
い
ま
す
。

環
境
省
で
は
、
そ
の
原
因
を
明
ら
か
に

し
病
気
の
予
防
に
役
立
つ
対
策
を
立
て
た

り
、
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
た
め
の
環

境
の
整
備
を
す
る
た
め
に
、
本
年
1
月
末

か
ら
子
ど
も
の
健
康
と
環
境
に
関
す
る
調

査
（
エ
コ
チ
ル
調
査
）
を
始
め
ま
し
た
。

◆
対
象
　

福
島
市
、
相
双
地
区
に
住
民
票
を
持

つ
出
産
予
定
日
が
平
成
23
年
8
月
以

降
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
赤
ち
ゃ
ん
、

お
父
さ
ん（
今
後
も
日
本
国
内
に
お
住

ま
い
の
方
）

◆
参
加
者
募
集
期
間

1
月
末
か
ら
3
年
間

◆
調
査
期
間

お
子
さ
ん
が
13
歳
に
な
る
ま
で

◆
調
査
の
流
れ

調
査
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
赤
ち
ゃ
ん

と
ご
両
親
の
健
康
を
第
一
に
考
え
な

が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

県内で高齢者が被害となる医療費の還付金を名目と
した還付金等詐欺が発生しました。
その内容は、高齢者宅に市職員を名乗る男から「医

療費を払いすぎているので払い戻す」との電話があり、
携帯電話とキャッシュカードをもってATMへ行き、
指定された口座に振り込んでしまったものです。

「還付金等詐欺」にあわないために

●保険料の還付金や高額療養費の支給などのため、
被保険者に電話だけで連絡することは絶対にあ

りません。

●保険料の還付や高額療養費の支給などのため、
金融機関の現金自動預け払い機（ATM）の操
作を求めることは絶対にありません。

●保険料の納付のため、金融機関の口座を指定し
て振込を求めることは絶対にありません。

相談する…振り込む前に警察へ相談

連絡する…振り込む前に家族へ連絡

うのみにしない…電話の相手の話を
うのみにしない

送金しない…エクスパックや宅配便
で送金しない

確認する…名乗った本人、役場など
に確認

もう一度確認する
　　　…振り込む前にもう一度確認

エ
コ
チ
ル
調
査 

が
始
ま
り
ま
し
た

＊不審な電話や訪問があった場合は、
健康保険課国保年金係までお問い合
わせください。

TEL

TEL

TEL問 健康保険課国保年金係 　　34－0225

TEL

問 福祉こども課子育て支援係
34－4593

＊本人に関する問い合わせ
　福島ユニットセンター事務局
　　 024－547－1449
　平日9:00～17:00

＊調査全般に関する問い合わせ
　エコチル調査コールセンター
　　 0120－53－5252
　9:00～21:00（年中無休）

あなたの赤ちゃんと未来のあなたの赤ちゃんと未来の
子どものため子どものために「に「エコチル調査エコチル調査」
へのご協力をお願いします。へのご協力をお願いします。

あなたの赤ちゃんと未来の
子どものために「エコチル調査」
へのご協力をお願いします。
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　住民生活課
　生活環境係

　34－0228
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旧実施場所

ふれあいセンター
グラウンド南側入り口

新実施
場所

ふれあいセンター
北側駐車場

ふれあいセンター
なみえ ふれあい

　センター
グラウンド
　南側入り口

実施場所の変更

浪江駅

グラウンド
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私
の
隣
の
家
に
は
、ソ
ー
ラ
ー

パ
ネ
ル
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

初
め
は
、
何
の
た
め
に
使
わ
れ

て
い
る
の
か
疑
問
で
し
た
が
、

学
校
に
設
置
さ
れ
た
こ
と
で
太

陽
の
光
が
パ
ネ
ル
に
た
め
ら
れ
、

そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
電
気
な
ど

に
使
わ
れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

私
が
通
う
苅
野
小
学
校
で
は
、

昨
年
の
秋
か
ら
体
育
館
の
屋
根

に
取
り
付
け
ら
れ
、最
高
で
6
・
5

kw
、く
も
り
の
日
で
も
0
・
1
kw

の
電
気
が
作
ら
れ
、
各
教
室
で

利
用
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
毎
日
電
気
と
一

緒
に
生
活
し
て
い
ま
す
。
あ
た

り
前
の
よ
う
に
多
く
の
電
気
を

使
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
で
、
自
然
の
力
を
利
用

す
る
こ
と
は
、
環
境
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

将
来
に
向
け
て
、
こ
れ
か
ら
も

環
境
を
大
事
に
守
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　浪江町教育委員会　　34－0253問 TEL

右：勇壮な舞の
　　　獅子神楽

左：田植踊披露

県内では室原だけに
伝わる「石代量り」

1月25日に室原（八龍神社・秋葉神社）の御遷宮祭が新たに浪
江町無形民俗文化財として指定され、後世まで大切に保存して
いくことになりました。
御遷宮祭は、7年に一度、社殿の新築
や改築、修理などの際、祭神を区長
宅に遷宮し、完成を祝い、また豊作
を祈る目的で行われています。
現在も室原地区の御遷宮執行委員
会によって継承され続けています。

「
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
の
働
き
」

松本莉奈さん
（苅野小6年）

1
月
13
日
か
ら
、
町
内
の
小
中
学

校
9
校
で
太
陽
光
発
電
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。

各
学
校
で
は
パ
ネ
ル
で
毎
日
の
発

電
量
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、
子

ど
も
た
ち
は
、
毎
日
ど
れ
ぐ
ら
い
の

電
気
が
作
ら
れ
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
環
境
問
題
に
関
心
を

も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
、
苅
野
小
6
年
松
本
莉
奈
さ
ん
か
ら
寄
せ
て
い
た
だ
い
た
、

ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
の
働
き
に
つ
い
て
の
作
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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年金出張相談は
　　　予約制です
年金出張相談は
　　　予約制です

年金出張相談は年金出張相談は
予約制です予約制です

年金出張相談は年金出張相談は
予約制です予約制です

年金出張相談は
予約制です

健康保険課国保年金係
　 34－2005TEL

年金相談は、相談者本人が直接平年金事
務所に電話で事前に予約をしていただきます。
予約の際、①基礎年金番号②氏名③生年
月日④住所⑤電話番号⑥相談内容を確認さ
れます。
※定員になり次第締め切らせていただきま
すので、ご了承ください。

年金

保険料の納め忘れは 
ありませんか 
納付の時効は２年間

国民年金の給付には、老後の生活保障である「老
齢基礎年金」だけでなく、思わぬ事故により障
がいが残ったときの「障がい基礎年金」、生計
を維持している方が亡くなったときの「遺族基
礎年金」があります。保険料を納付期限までに
支払っていないと、このような年金給付を受け
取れないことがあります。

また、納付期限が２年間を経過すると保険料

を納付することができなくなるため、将来受給

する老齢基礎年金の年金額が少なくなったり、

受け取れなくなったりする場合があります。 

保険料が改定されます（４月から）

　月額15,020円 
　　　　　（前年度より80円引き下げ）

　年額180,240円

問

TEL
日本年金機構平年金事務所お客様相談室
0246－23－5611

受付時間　8：30～17：15
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浪江
浄化センターへ遠足

丈六公園で
　　春の遠足
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問合せ
申込み
電　話
ファックス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
FAX

URL

TEL
申

浪江
浄化センターへ遠足

丈六公園で
　　春の遠足
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問 TEL

第12回森林ボランティアは、活動目標を「植林」
から「育林」まで広げ、これまで植林した箇所の下
刈りや枝打ちなどを予定しています。
秋ごろに開催を予定していますので、開催日程
が決まり次第、広報にてお知らせします。

産業振興課農林水産係　　34－0247

女性の方もお気軽にお越しください。

浪江町中央公民館問 TEL 34―2444

今月の結婚
相談所開設日 3月13日（日） 9:00～16:00

＋

水道修理 当番店
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＋

休日歯科 診療当番医
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＋ 休日診療のお医者さん
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����������� � � � � ��������������

�����������������������������
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