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健康保険課放射線対策係　　0240（34）0261

放射線相談員だより放射線相談員だより
～ゆずの美味しい季節になりました～

ゆずは線量が高いから
食べないほうがいいと
言われましたが本当で
しょうか？

今年の秋以降から10月末までに食品検査に出された浪江町内で
採れたゆずはすべて不検出～基準値以内でした。食品検査はその
食材１kgあたりにどれくらいの放射能があるかを測っていま
す。出荷の基準値は100Bq/kgですが、仮に50Bq/kgあったゆ
ずを１kg全部食べた場合、被ばく線量は胸のレントゲン検査で
受ける線量の約90分の１になります。また、実際に食べる量は
さらに少ないと思われますので、特に健康に影響が出る線量では
ありません。旬のいい香りを楽しんでください。
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　健康保険課健康係　　0240（34）0249
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ヒート
ショック

・

・

１月20日は１年で
最も寒い日の「大寒」で
す。寒い日にお風呂に入って、温まる人も
多いと思います。しかし、寒い日のお風呂
には危険があることを知っていますか？
お風呂に入るとき、暖かいリビングから
寒い脱衣所、浴室に移動して、熱い湯ぶね
に入ると、温度の変化によって、血圧が上
下します。この血圧の乱高下は、心筋梗塞
や脳梗塞などの疾患を引き起こす可能性が
あるので注意が必要です。
　　
……●血圧の乱高下を防ぐポイント●……
① 脱衣所と浴室を暖房器具などで暖める
② お風呂の温度は38～40度に設定
③ ゆっくりお風呂から出る

健康知恵袋

うけどんの
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