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　健康保険課健康係　　0240（34）0249

食育って何？

・

・

今年度は、心と体を作る
「食」についてお届けします。
毎月19日は「食育の日」ですが、

「食育」って何でしょうか？
「食育」とは、生涯にわたって「食べる力」＝
「生きる力」を育むことです。
私たちが育む食と未来について、食育推進基
本計画が作成されています。
第１回目は、「みんなで楽しく食べよう」

です。　
コロナ禍により家族そろって食卓を囲む機会
は少なくなりましたが、家族での食事は食事マ
ナーや食文化、栄養バランスを考える良い機会
となります。会話の時はマスクをつけるなど感
染対策を行い、できるだけ「孤食」や「個食」を
避けましょう。
今後も「食」の持つ
様々な意味について紹介
していきますので、一緒
に考えていきましょう。

健康知恵袋

うけどんの

農林水産省　食育推進基本計画
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