
ぽかぽかテラスを開催しました

浪江にじいろこども園　　 0240（25）8619

５月25日㈬、第１回子育てサロン「ぽ
かぽかテラス」が開催されました。
５組の親子にご参加いただき、好きな
絵柄や色のマスキングテープを貼り合わ
せて、オリジナルあふれる、かわいい
フォトフレームが仕上がりました。

・日　　時　７月25日㈪　10時～11時30分
・場　　所　ふれあい交流センター 和室１（状況に応じて変更あり）
・内　　容　「弘前大学教員によるハンドトリートメント」
・申込方法　７月19日㈫までに電話でお申込みください。

第２回
子育てサロン

「ぽかぽかテラス」
のご案内
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　「食」のシリーズ３回目です。
バランス良く、野菜や果物もしっかり食べていますか？

・

・

一日の食事の組合せや量の目安
として、コマをイメージしたイラ
スト「食事バランスガイド」とい
うものがあります。
主食・主菜・副菜を組み合わせ
たバランスの良い食生活は生活習
慣病の予防や死亡
のリスク低下にも
関係しています。

健康知恵袋

うけどんの

出典：
「食事バランスガイド」について
（農林水産省）

食事バランスガイド
あなたの食事は大丈夫？
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健康保険課健康係 0240（34）0249
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