
申込期限
９月15日㈭　15時まで
ライブ配信日時　　
９月18日㈰　
11時10分から13時まで
アーカイブ配信
９月19日㈪から９月30日㈮まで

東北五大やきそばサミットinなみえ HYDROGEN POWER
５Ｇマルチアングル映像配信！

・

・
・
・

・

（左から）吉野さん、早水さん、関根さん

なみえプロモーション課通信

東北五大やきそばサミットinなみえ HYDROGEN POWER
５Ｇマルチアングル映像配信！

東北五大やきそばサミットinなみえ HYDROGEN POWER
５Ｇマルチアングル映像配信！

映像配信は先着順！
ライブ+アーカイブ配信
1,000人限定！

秋田県男鹿
男鹿しょっつる
焼きそば

宮城県石巻
石巻
焼きそば

青森県黒石
黒石つゆやきそば

秋田県横手
横手やきそば

福島県浪江
なみえ焼そば
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今月の表紙 浪江の夜空で、ひまわりも天体観測（立野地区）

広
報

なかよく  みんな  えがおで
あなたと町を結ぶ

うけどんの父

浪江町イメージアップ
キャラクター うけどん
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町長就任にあたって
津島・室原・末森地区の準備宿泊、立入規制緩和のお知らせ
保健だより
福島県知事選挙および福島県議会議員補欠選挙
みんなでともに乗り越えよう
まちの話題／なみえ創成通信
法律知識
情報ぴっくあっぷ
東北五大やきそばサミットinなみえ５Ｇマルチアングル映像配信！／
なみえプロモーション課通信 vol.12

９月10日㈯は中秋の名月



町長就任に
あたって

このたびの町長選挙において、皆様からのご支援によって当選の栄に浴し、吉田数博
前町長の後を受けて町長の重責を担うこととなりました。今、改めてふるさと浪江町の
復興という責任の重さを強く感じています。震災から11年あまりが過ぎましたが、復
興は道半ばであります。これから、町民の皆様からのご期待に沿えるよう全力で取り組
んでまいります。

様々な課題がある中、まず医療福祉の充実に力を入れていきたいと考えています。町
内には診療所はあるものの、調剤薬局が無いことや専門医の不足など、医療体制が十分
とはいえません。介護施設についても、６月にオープンした「ふれあい福祉センター」
でのデイサービスが始まったばかりです。誰もが安心して住み続けることができる町を
目指し、これからしっかりと取り組んでまいります。
また、若い世代の人口を増やしていくため、高等教育を含めた教育機関の充実ととも
に、町の基幹産業である農林水産業の再生や、企業誘致など新しい産業の発展によって
安定的な働く場を確保します。
帰還困難区域の問題については、いよいよ特定復興再生拠点区域での準備宿泊が始ま
りますので、来春の避難指示解除を目指し、しっかりと町民の方々の生活を支援してい
く所存です。また、それ以外の地域についても除染範囲や家屋の解体などの具体的な内
容について、町民の方々に寄り添った柔軟な対応を国に求めるとともに、生活再建に向
けて積極的に取り組んでまいります。
町は今、「浪江駅周辺グランドデザイン基本計画」を策定し、駅前を中心とした市街
地の再生に取り組んでいます。歴史的な事業になりますので、この機をとらえ民間の投
資を積極的に呼び込んでいきたいと考えています。企業や町民の方々と力を合わせ、広
域的な考えのもと双葉郡全体で地域経済の飛躍的な発展を目指します。

現在の浪江町は、基本的な生活環境は整いつつあるものの、将来に向けて解決しなけ
ればならない課題が山積しています。町民目線に立ち、これまで県議会議員として培っ
た経験をすべて出し切って、一つ一つの課題を解決してまいります。
子供たちの将来に希望が持てる町を作るため、全身全霊で取り組む所存ですので、ご
支援、ご鞭撻を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。

浪江町長 　吉  田  栄  光

道の駅なみえ
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道の駅なみえ
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健康保険課健康係 0240（34）0249
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第５回  子育てサロン
「ぽかぽかテラス」のご案内

浪江にじいろこども園 0240（25）8619

・日　　時　９月21日㈬　10時～11時30分
・場　　所　ふれあい交流センター 和室１
・内　　容　「お子さんの手形足形で作品づくり」
・申込方法　９月14日㈬までに電話でお申込みください。

・
・
・
・
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「食」のシリーズ５回目
ゆっくりよく噛んで肥満予防

・

・

最近の疫学調査で、早食いの人はＢＭＩ（広報なみえ８月号「食」の
シリーズ４回目参照）が高い傾向にあるとわかってきました。
よく噛んで・味わって食べることで肥満の予防にもつながります。
よく噛んで食べるには、噛み応えのある食材や料理を多くすること
や、ゆっくりと食事を楽しんだりすることがおすすめです。

健康知恵袋

うけどんの
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■滞在地（避難先）での不在者投票
不在者投票用紙を浪江町に請求し、投票用紙
などがレターパックで届きます。レターパック
一式を持参し、お近くの選挙管理委員会で投票
してください。　
■指定病院などでの不在者投票
各都道府県の選挙管理委員会が指定した病

院・老人ホームなどに入院（所）されている人
で、投票所へ行くことができない人は、入院先
などで不在者投票ができます。詳しくは病院・
施設などの管理者にお問い合わせください。

■郵便などによる不在者投票
身体に障がいのある人（公職選挙法に定められ
ている一定の障がいに該当する人）または要介護
５の人は郵便などによる不在者投票ができます。
※郵便投票を行うには登録が必要となり、日数
が必要です。　
■特例郵便等投票
新型コロナウイルス感染症の陽性者は、入院
先や療養先で投票ができます。詳しくは保健所
または浪江町選挙管理委員会へご連絡ください。
※濃厚接触者は対象にはなりません。

● 不在者投票 ●
投票日に、避難や仕事などで、投票所に行くことができないと見込まれる人は、
不在者投票ができますので、ご利用ください。
次のいずれかに該当する場合に不在者投票ができます。

知事選挙と県議会議員補欠選挙の
日程が決まりました。知事選挙は、
今後の県政を任せる人を選ぶという
大変重要な意義を持っています。私
たち一人ひとりが主権者という自覚
をもって、必ず投票しましょう。

福島県知事選挙および
福島県議会議員
補欠選挙の投票日です

10月30日（日）

浪江町選挙管理委員会事務局
（総務課行政係内）
0240（34）0235

選挙に関する問い合わせ

期
日
前
投
票
開
始
日
が
異
な
り
ま
す

●
福
島
県
知
事
選
挙

令
和
４
年
10
月
14
日
㈮
か
ら

●
福
島
県
議
会
議
員
補
欠
選
挙

令
和
４
年
10
月
21
日
㈮
か
ら

選
挙
の
お
知
ら
せ

９
月
下
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

　

投
票
所
の
場
所
、
投
票
で
き
る
時
間
、
投
票
で
き

る
人
な
ど
に
つ
い
て
記
載
し
て
い
ま
す
。

投
票
所
入
場
券
お
よ
び
選
挙
公
報

立
候
補
者
受
付
締
切
後
に
、
発
送
と
な
り
ま
す
。

引
っ
越
し
や
避
難
先
を
変
更
し
た
人

　

投
票
所
入
場
券
や
選
挙
公
報
な
ど
、
重
要
な
お
知

ら
せ
が
届
か
な
い
人
は
次
の
２
つ
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

①
浪
江
町
役
場
へ
避
難
先
変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

②
郵
便
局
で
転
居
届
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※

転
送
期
間
は
１
年
間
で
す
の
で
、

転
送
期
間
に
空
白
が
で
き
な
い

よ
う
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
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町が行っている取組についてお知らせします。

なかよく みんな えがおの
花咲くまち なみえ

住んでいたいまち
住んでみたいまち

夢と
希望が
あふれ
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浪江町公式
ツイッター

浪江町公式
フェイスブック

浪江町公式
インスタグラム

なみえ
チャンネル

植栽活動 ふるさと体験学習

浪江の味をみんなで楽しみました合同運動会

４年生
学活（親子集会「輪くぐり」）

５年生
社会科（そなえるふくしま防災出前授業）

６年生
家庭科（朝食から健康な一日を考える）

受章された藤田さん（中央）

町内を進軍し、凱旋
寄贈式の様子（ふくしま応援ポケモン「ラッキー」（中央））

責務の全うを誓い

７月23日㈯から25日㈪の３日間、相馬野馬追が開催され、宇多
郷、北郷、中ノ郷、小高郷および標葉郷の５つの郷から約350騎の騎
馬武者たちが出陣しました。
標葉郷野馬追祭では、浪江町の中央公園で標葉郷の出陣式が行わ
れ、浪江町、双葉町および大熊町からなる標葉郷の騎馬武者50騎が
町内を進軍しました。その後、相馬小高神社で小高郷と合流し、雲
雀ヶ原祭場地へ向かいました。
翌日、騎馬武者たちは、本陣「雲雀ヶ原祭場地」を目指して進軍
し、甲冑競馬・神旗争奪戦が行われました。武勲を上げた標葉郷の
騎馬武者たちは、浪江町において凱旋行列と中央公園での標葉郷神
旗争奪戦を行い、騎馬武者たちによる熱い戦いを繰り広げました。
最終日は、相馬小高神社で野馬懸が行われ、
３日間にわたる相馬野馬追が幕を閉じました。
連日天候に恵まれ、騎馬行列を一目見ようと、
沿道は大勢の観客で賑わい、騎馬武者たちの迫
力ある姿に魅了され、歓声に包まれました。

７月22日㈮、イオン福島店において吉田数博町長が浪江
の特産品をアピールするため、トップセールスを行いました。
請戸漁港で水揚げされた海産物やモンドセレクション
二年連続金賞のNAMIE WATERをはじめ、たまねぎ
「浜の輝き」、なみえ焼そばなどを販売しました。吉田数
博町長は浪江の特産品を存分にアピールし、多くのお客さ
んが商品を買い物かごに入れていきました。

責務の全うを誓い

歌舞伎うけどん

世界初！水素移動販売車のお客さん

商品を積み込む石澤さん
（浪江町在住）
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植栽活動 ふるさと体験学習

浪江の味をみんなで楽しみました合同運動会

なみえ創成なみえ創成小学校・中学校ブログ 検索

なみえ創成小学校 0240（23）5335 なみえ創成中学校 0240（23）5336

４年生は保護者を交え、人間関係づくりや集団生活の在り方について学ぶ授業を行い、５年生は、福島県危機管理課
から横山副主査をお招きし、防災出前授業で自然災害について学びました。６年生は、学校栄養技師の長澤先生を交え
て朝食の大切さを学ぶ授業を行いました。子どもたちの積極的に学ぶ姿勢や成長した姿が見られる授業参観でした。

授業参観・懇談会（小学校）授業参観・懇談会（小学校）７月８日㈮

学校の基本理念
子どもたちの生きる力と夢を育み、
地域の未来を切り拓く学校

子なみえ創成通信

浪江消防署員を講師としてお迎えし、
救急救命法講習会を実施しました。ＡＥ
Ｄがあれば助けられたかもしれない命の
お話や、救急救命法などの講習を受け、
実習を行いました。
生徒たちは、今後身近に起こるかも知
れない緊急事態に備え、心臓マッサージ
やＡＥＤの使い方を真剣に学びました。

救急救命法講習会（中学校）救急救命法講習会（中学校）７月15日㈮

４年生
学活（親子集会「輪くぐり」）

４年生
学活（親子集会「輪くぐり」）

４年生
学活（親子集会「輪くぐり」）

５年生
社会科（そなえるふくしま防災出前授業）

５年生
社会科（そなえるふくしま防災出前授業）

５年生
社会科（そなえるふくしま防災出前授業）

６年生
家庭科（朝食から健康な一日を考える）

６年生
家庭科（朝食から健康な一日を考える）

６年生
家庭科（朝食から健康な一日を考える）

受章された藤田さん（中央）

町内を進軍し、凱旋
寄贈式の様子（ふくしま応援ポケモン「ラッキー」（中央））

責務の全うを誓い

７月３日㈰、富岡町と楢葉町において双葉郡ス
ポーツ交流大会が開催されました。
３年ぶりに開催された
今大会に、浪江町の参加
者はそれぞれ剣道・バス
ケットボール・軟式野
球・ソフトテニス・グラ
ウンドゴルフの５競技に
出場しました。接戦の
末、軟式野球とソフトテ
ニスの２競技で優勝しま
した。

責務の全うを誓い

歌舞伎うけどん

世界初！水素移動販売車のお客さん

商品を積み込む石澤さん
（浪江町在住）
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日本へ持ち帰れない物
　ハワイ旅行に行き、現地でビーフジャーキーを購入したのですが、食べきれず、残っ

たビーフジャーキーを持ち帰ることにしました。飛行機の中で、ビーフジャーキーなど肉製品
を所持している人は、動物検疫カウンターに立ち寄るよう放送されていたことから、到着後、
動物検疫カウンターに向かいました。ビーフジャーキーを所持していることを申告したとこ
ろ、持ち込めないため、廃棄するよう指示され、廃棄しました。今回のように購入し
た物を無駄にしたくないため、他に持ち帰れない物があれば、教えて下さい。

No.67
日常生活の中で起こる可能性のある様々な事例に対して、
法律に基づいた対応策を紹介します。

ハ
Q

　 海外から日本に持ち込めない物としては、主に、ワシントン条約
で規制されている物、関税法で規制されている物、家畜伝染病予防法で規制
されている物などがあります。それぞれ具体例を挙げて説明します。
【ワシントン条約で規制されている物】　ワシントン条約の正式名称は「絶滅のおそれのある野生動植
物の種の国際取引に関する条約」といいます。この条約に基づき、絶滅のおそれがあるとされる野生
動植物の輸入は禁止されています。生きている動植物だけでなく、剝製なども持ち込みが禁止されて
います。具体的には、チンチラや狼などの毛皮、鰐や海亀などで作られたハンドバッグ、象牙彫刻
品、鷲や鷹などの剝製、虎や熊を使った漢方薬、珊瑚を使ったアクセサリーなどが規制されています。
【関税法で規制されている物】　麻薬などの薬物、拳銃などの銃器、ダイナマイトなどの爆発物や火薬
類、毒ガスなどの化学兵器、感染症予防法で定められた病原体、偽造された紙幣、風俗を害すべき書
籍、商標権や著作権などを侵害する物（偽ブランド品や海賊版ＤＶＤ）などがあります。故意にこれ
らの物を輸入しようとした場合、刑罰も定められています。
【家畜伝染病予防法で規制されている物】　家畜伝染病予防法は、家畜の伝染性疾病の発生、蔓延を予
防するために一定の畜産物について海外からの持ち込みを禁止しています。対象となるのは、偶蹄類
の動物（牛、豚、山羊、羊、鹿など）、馬、家禽、犬、兎、蜜蜂由来の畜産物です。肉や臓器は、加
熱調理済みの加工品（ジャーキー、ソーセジなど）も対象となります。政府の発行する検査証明書が
パッケージに印刷された製品がありこのような製品であればこれらの禁止品を国内に持ち込むことが
できますが、アメリカ合衆国産のビーフジャーキーには検査証明書が付いたものはないようです。

　 海
A

いつか役に立つ

法 律 識知
弁護士　大橋　征平

総務課　主幹
（所属：福島県弁護士会）

・・福　島出張所　９月５日㈪、10月３日㈪
・いわき出張所　９月12日㈪、10月11日㈫
・二本松出張所　９月20日㈫、10月17日㈪

開催日
各出張所で法律相談会を

開催しています
（各回ともに13：00～16：00）
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問合せ
申込み
電　話
ファクス
メールアドレス
ホームページアドレス
フリーダイヤル

問

e
FAX

URL

TEL
申

＋ 仮設津島診療所のお医者さん

仮設津島診療所 0243（24）1431
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＋ 浪江診療所 のお医者さん

浪江診療所 0240（23）6173
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放射線相談員だより放射線相談員だより

健康保険課放射線対策係 0240（34）0261

『Dシャトル』をご存知ですか？
　皆さん、『Dシャトル』をご存知ですか？正式名称を『個人積算線量計』と
いいます。大きさは消しゴムくらいですが、１日ごとの積算線量のほか、１時
間ごとの線量を確認できるものとなっています。
　「住んでいるところの線量は？」、「通勤中の線量は？」と気にな
る人がいましたら、短期間でも長期間でも、随時、貸出しを行って
います。お気軽にご相談ください。

令和５年 浪江町成人式
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放射線相談員だより
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産業振興課商工労働係 0240（34）0247

寄付金

●株式会社ホテル黒部
代表取締役　中島　勝喜 様（富山県黒部市）
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マイナポイントがもらえる
マイナンバーカードの申請は９月末まで

※マイナポイント申込期限は令和４年２月末まで
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命を守る
ための
三つの心得

●

●

●
●

12月４日　土のう製造スタンド 100基

事故を防ぐ５つのポイント

消防署からのお知らせ

火事と救急は119番
浪江消防署 0240（34）4111
富岡消防署 0240（22）2119

消防署《連絡先》

９月１日は「防災の日」、そして９月全体は「防災月間」
です。９月１日は関東大震災が起こったこと、９月は災害
が多いことから、「災害に備えつつ知識を深めるため」に制
定されました。この機会に、非常持ち出し袋の準備や家具
の転倒防止の確認を行い、万が一の災害に備えましょう！

非常持ち出し袋とは？非常持ち出し袋とは？

非常持ち出し袋　準備リスト非常持ち出し袋 準備リスト

非常持ち出し袋は、今すぐ避難が必要で危険なときに
持って逃げるものです。
日頃から非常時の生活に必要なものを準備し
ておきましょう。また、袋の中身は定期的に確
認し、期限が切れそうなものは新しいものに交
換するローリングストックを行いましょう。

□水（１人１日３リット
ルが目安）
□食料品(アルファ米、
乾パンなど)
□防災用ヘルメット
□雨具・防寒具
□使い捨てカイロ
□毛布／ブランケット
□軍手
□簡易トイレ
□乾電池
□懐中電灯
□地図
□衣類・下着
□ライター・マッチ
□携帯ラジオ
□救急セット（常備薬、
絆創膏など）
□貴重品（通帳、現金、
身分証など）

日用品
□ティッシュペーパー
□トイレットペーパー
□タオル
□ビニール袋
□歯ブラシ・歯磨き粉
子供がいる家庭
□ミルク
□哺乳瓶
□離乳食
□子供用紙おむつ
□お尻拭き
□抱っこひも
女性の備え
□生理用品
□おりものシート
□サニタリーショーツ
□中身の見えないゴミ袋
□防犯ブザー／ホイッス
ル

高齢者がいる家庭
□大人用紙パンツ
□持病の薬・おく
すり手帳
□杖
□補聴器
感染症対策
□除菌ウェット
ティッシュ
□マスク
□手指消毒用アル
コール
□体温計
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スマホに買い替えたけど
使い方がよく分からない

タブレットで調べたり、
なみえ新聞をみたいけど

どうやるの？

なみえ
スマートモビリティって
どう使えばいいの？

企画財政課情報統計係 0240（34）0241

タブレットやスマートフォン、アプリの使い方などでお困りのことはありませんか？
使い方、インターネットのセキュリティに関する不安など、様々な質問・疑問にお答え
します。役場以外でも相談ができますので、お気軽にお越しください！

スマホ・タブレットの使い方で悩んだら
気軽に相談しに行きましょう！

交流館での相談会も実施しています。詳しくは交流館カレンダーをご覧ください。

なみえ新聞 通信

スマホ相談だけではなく、「なみえスマートモビ
リティ」の登録方法・使い方相談も行っています。
■受付日時　月曜日～土曜日（日曜休館日）

10時～17時

浜通り地域デザインセンターなみえ
「企画財政課（２階）」の窓口で受け付けて
います。電話での相談も可能です。
■受付日時　月曜日～金曜日（土・日曜閉庁）

８時30分～17時15分

浪江町役場
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編集・発行　福島県浪江町役場企画財政課広報 №680

申込期限申込期限
９月15日㈭９月15日㈭　15時まで15時まで
ライブ配信日時ライブ配信日時
９月18日㈰９月18日㈰
11時10分から13時まで11時10分から13時まで
アーカイブ配信アーカイブ配信
９月19日㈪から９月30日㈮まで９月19日㈪から９月30日㈮まで

東北五大やきそばサミットinなみえ HYDROGEN POWER
５Ｇマルチアングル映像配信！

東北五大やきそばサミットinなみえ HYDROGEN POWER
５Ｇマルチアングル映像配信！

東北五大やきそばサミットinなみえ HYDROGEN POWER
５Ｇマルチアングル映像配信！

・

・
・
・

・

なみえプロモーション課 070（1397）2972

こんにちは！なみえプロモーション課の塩野です。私が浪江町に移住してきて９か月が経ちました。な
みえで過ごすはじめての夏を満喫しています。これまで灼熱の埼玉で過ごしてきたため、浜通りの潮風が心
地よいです。
今回は、私の地域おこし協力隊としての活動内容と業務外での取組についてお伝えします。
まず活動内容としては、今年の６月から、浪江町内や双葉町など被災地を案内するフィールドパート

ナーとしての活動を始めました。全国の中高生を中心に、大学生や小学生、企業や自治体の人など様々な世
代、立場の人に震災と原発事故、そこから学ぶ教訓についてお伝えしています。毎回、緊張感のある現場で
すが、全国各地からいらっしゃる様々な人との交流は自分自身の成長にもつながっています。また、遠い場
所からでも浪江町のことを想い、それぞれの形で応援してくださる人がいると気付く機会もあり、勇気をい
ただいています。ツアーを通して、さらに災害・防災分野
の知識をつけたくなり、防災士の資格を取得しました。今
後は防災士としての活動も模索していきます。
次に業務外での活動についてですが、仕事後や休みの日

には、同僚と一緒にギターやウクレレを弾き、音楽を楽しん
でいます。浪江町に移住してから始めたウクレレですが、最
近では地域のイベントで披露させていただく機会もあり、練
習に余念がありません。９月は、第３週に行われるやきそば
サミットとシーサイドシネマに出演させていただく予定で
す！ぜひご都合の合う人は遊びに来てください♪

（左から）吉野さん、早水さん、関根さん

なみえプロモーション課通信なみえプロモーション課通信 Vol.12

企画財政課情報統計係 0240（34）0241

９月17日㈯・18日㈰、浪江町役場駐車場において浪江町商工会青年部主催の
「東北五大やきそばサミットinなみえ HYDROGEN POWER」が開催されます。
18日㈰に行うステージイベントの一部を次世代５Ｇ通信によるマルチアングル
映像配信でお届けします。無料ですので、ぜひ、お申込みください。

ＱＲから申し込む。

※マルチアングル映像配信は、他視点アングルで撮影した映像を、切り替えて視聴できる映像配信サービスです。

皆さん

役場から登録完了
のメールを送信し
ます。

役　場

９月15日㈭17時
頃、ご登録のメー
ルアドレスに視聴
ＵＲＬを送信しま
す。

役　場

ライブ配信当日、ラ
イブ配信ＵＲＬにア
クセスして視聴す
る。

皆さん

ライブ配信の翌日、
アーカイブ配信ＵＲ
Ｌにアクセスして視
聴する。

皆さん

東北五大やきそばサミット
inなみえ

HYDROGEN POWERの
イベント情報はこちら

福島県初！
ライブの配

信内容は

ヒミツだよ
ぉ！

五麺ねぇ～
！

東北五大やきそばサミットinなみえ HYDROGEN POWER
５Ｇマルチアングル映像配信！

東北五大やきそばサミットinなみえ HYDROGEN POWER
５Ｇマルチアングル映像配信！
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５Ｇマルチアングル映像配信！

東北五大やきそばサミットinなみえ HYDROGEN POWER
５Ｇマルチアングル映像配信！

東北五大やきそばサミットinなみえ HYDROGEN POWER
５Ｇマルチアングル映像配信！

東北五大やきそばサミットinなみえ HYDROGEN POWER
５Ｇマルチアングル映像配信！

申込期限
９月15日㈭　15時まで
ライブ配信日時
９月18日㈰
11時10分から13時まで
アーカイブ配信
９月19日㈪から９月30日㈮まで

映像配信は先着順！
ライブ+アーカイブ配信
1,000人限定！

映像配信は先着順！
ライブ+アーカイブ配信
1,000人限定！

映像配信は先着順！
ライブ+アーカイブ配信
1,000人限定！

東北五大
やきそば
東北五大
やきそば

秋田県男鹿
男鹿しょっつる
焼きそば

秋田県男鹿
男鹿しょっつる
焼きそば

秋田県男鹿
男鹿しょっつる
焼きそば

宮城県石巻
石巻
焼きそば

宮城県石巻
石巻
焼きそば

宮城県石巻
石巻
焼きそば

青森県黒石
黒石つゆやきそば
青森県黒石
黒石つゆやきそば
青森県黒石
黒石つゆやきそば

秋田県横手
横手やきそば
秋田県横手
横手やきそば
秋田県横手
横手やきそば

福島県浪江
なみえ焼そば
福島県浪江
なみえ焼そば
福島県浪江
なみえ焼そば
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