
第５回  子育てサロン
「ぽかぽかテラス」のご案内

浪江にじいろこども園 0240（25）8619

・日　　時　９月21日㈬　10時～11時30分
・場　　所　ふれあい交流センター 和室１
・内　　容　「お子さんの手形足形で作品づくり」
・申込方法　９月14日㈬までに電話でお申込みください。
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「食」のシリーズ５回目
ゆっくりよく噛んで肥満予防

・

・

最近の疫学調査で、早食いの人はＢＭＩ（広報なみえ８月号「食」の
シリーズ４回目参照）が高い傾向にあるとわかってきました。
よく噛んで・味わって食べることで肥満の予防にもつながります。
よく噛んで食べるには、噛み応えのある食材や料理を多くすること
や、ゆっくりと食事を楽しんだりすることがおすすめです。

健康知恵袋

うけどんの

��������	
��
��������������������� !�"�

���������	�
��
����������������

�������������	
��
����
�����������

��������������������������������������

��������	
��
���������

���������������������	
��
��������������
�����

��������������������������������������

��������	
��
��������

��������������������	
��������������	
��
�
����

��������������������������������������

��������	
��
��

��������������������	
����

��������������������������������������

�������	
��
��������������	�����

�������	
����

�������	
��
���������

�����������������������

���������	
��
����

������������������������

��������	
���
�����������	
�������

�������������������������
�������������������������
�������	
��
�����������

�������
��������

・
・
・
・

・
・
・
・

����������	������

健康保険課健康係 0240（34）0249
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ファイル無害化サービス 


 


ファイルは、無害化処理により削除されました。





