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「食」のシリーズ６回目
食中毒に気をつけて
…意外と多い秋の食中毒

・

・

食中毒は暑い季節のイメージを持ちがちで
すが、実は年間で一番発生件数が多いのが９
～10月。夏バテして免疫力が低下し、体調
を崩しやすいことと、行楽シーズンが重なる
ことが影響しているようです。

「食中毒から身を守る方法」
①菌をつけない
手や調理器具はよく洗いましょう。調理器
具は熱湯消毒が有効です。残った食材は、
種類ごとに保存してください。
②菌をふやさない
菌の増殖は、10℃以下でゆっくりとな
り、マイナス15℃以下で停止します。
食べ物は、低温で保存してください。
③菌をやっつける
菌のほとんどは、加熱で死滅しますので加
熱して食べれば安全です。特に肉料理は中
心部までじっくりと（75℃で1分以上）加
熱しましょう。
……………………………………………………
食中毒に気を付けて食の秋を楽しみましょう。
……………………………………………………

うけどんの

健康知恵袋
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