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健康知恵袋

うけどんの

歯や口は全身の健康を支え、毎日を楽しむために、大切な役割をしてい
ます。
歯が痛かったり、臭いが気になる…などの状態では食事も美味しく感
じなかったり、人と話すのも気になってしまったり、笑顔になれなかっ
たり日々の生活が今ひとつになってしまいます。
歯（臼歯）が１本抜けただけで、かむ力が30～40％低下すると言われています。

「歯と口から始める健康づくり」・・シリーズ１・

・美味しく食べられる
・発音よく話せる
・表情をつくる
・噛むことで脳を活性化
させる

歯とお口の大切な役割

1. よく噛んで食べよう
（１口30回以上目安）
2. 禁煙
3. ストレスをためない
4. 定期的な歯科検診

ポイント

80歳になっても
20本以上

自分の歯を保てるよう
心がけましょう！

お口の健康が、「健康寿命」を左右します！
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健康保険課健康係 0240（34）0249
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