
浪江診療所のお医者さん
浪江診療所 0240（23）6173

仮設津島診療所のお医者さん
仮設津島診療所 0243（24）1431
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企画財政課情報統計係 0240（34）0241

ご確認
ください!

スマホ・タブレット相談会×健康コラボ
スマートフォンやタブレットの不安や分からないことにお

答えするとともに、今回は、「健康コラボ」として、血圧測定
やベジチェック、健康増進アプリの使い方なども行います。
スマートフォンやタブレットを持参のうえ、開催時間内に

お越しください。
※予約不要。相談会は１人ずつの対面式です。

参加参加
無料無料
参加
無料

開催日

浪江町大字権現堂字上続町
11－3

開催場所

浪 江 町
６月９日㈮

23日㈮

開催時間

10時～12時
浜センスタッフ、
東京大学の学生さん
も相談対応します

浜通り地域デザイン
センターなみえ

福島市渡利字舟場2－1福 島 市 ６月12日㈪ ９時～12時 あつまっぺ交流館

「なみえ新聞」の質の向上や、今後の運用に
ついて、皆さんの声をお聞かせください。
回答した人には、「うけどんグッズ」や町の
パンフレットなどをお送りいたします。
※QRコードを読み取って、アンケートにご
回答ください。

※７月は14日㈮と
28日㈮開催予定

「なみえ新聞」アンケートを
実施します。

（６月１日～６月30日まで）

ご協力ください！ご協力ください！ご協力ください！
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ご確認
ください!

参加
無料

ご協力ください！

Namie Informaition
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事故を防ぐ５つのポイント

消防署からのお知らせ

火事と救急は119番 浪江消防署 0240（34）4111
葛尾出張所 0240（29）2119

消防署《連絡先》

洪水避難時の心得

①早めの避難
身の危険を感じたら、指示を待たずに

自主的に避難を開始する。交通渋滞を引
き起こすため、車での移動は避ける。
②避難場所とルートの確認
あらかじめ家族で避難場所とルートを確認しておく。 

③避難時に注意すること
安全な服装で避難し、腰まで水につかるようなら

避難は危険です。自宅や近くの建物の２階以上に避
難を検討する。 
④地域での協力
地域で協力し合い高齢者や身体の不自由な人など、

避難に時間を要する人を早めに避難させる。

住宅防火の５つのポイントを確認しましょう！

ハザードマップ 避難警戒レベル

防災
豆知識
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事業
健幸
事業
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水害から身を守る
事前の備え

水害から身を守る
事前の備え

水害から身を守る
事前の備え

ある日、身近に
起こり得る水害
ある日、身近に
起こり得る水害
ある日、身近に
起こり得る水害��������	
����
����������
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放射線相談員だより

●放射線相談員だより ●● 放射線相談員だより ●● 放射線相談員だより ●

いま「ほうしゃせん」について考えてみる

「広報なみえ５月号」につづけて、『放射能を測定した際の「基準値以下」という表現は、ゼロではない
から安全とはいえないのではないか？』というご質問について一緒に考えてみましょう。
食品の放射能に関する基準値は、食品から追加的に受ける放射線の総量が年間１mSv（ミリシーベルト）を

超えないように、１㎏あたりの放射能（Bq：ベクレル）が設定されています1）2）。例えば一般食品では
100Bq/㎏（ベクレルパーキログラム）です。
実際に行われた流通食品の調査では、食品中の放射性セシウムから人が１年間に受ける放射線量は、
0.0005～0.0008mSvと推定されており3）、１mSvよりも実際は少ない放射線量です。
そして私たちが日常的に食べる食品には放射性物質であるカリウム40などが含まれているので、体の中には
常に放射性物質が存在し被ばくを伴います。（カリウム40の食品例では、魚に100Bq/㎏、干し昆布に
2000Bq/㎏程度存在し、人体には体重60㎏の人で常に約4000Bq存在しています。）…「広報なみえ７月号」へつづく

1）環境省2012年４月からの基準値
放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（令和４年度版）

2）消費者庁 食品中の放射性物質の基準値はどのように決められたのですか。
食品と放射能Q＆A第16版（令和４年７月15日）19ページ

3）厚生労働省 食品中の放射性物質の調査結果（令和４年２～３月調査分）

弘前大学浪江町復興支援室（健康保健課内）　 080（2813）0824
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1） 2） 3）
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